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陽性になった場合の対応について

aha

陽性になった場合

５月８日以降は、５日を経過し、かつ、症状軽快から２４時間経過する
までの間は外出を控える

２

１ 家族が陽性になった場合

5日間は体調に注意する

重症化リスクの高い方との接触を控える
その後も１０日間が経過するまでは、マスク着用や重症化リスクの高い
方との接触は控える

検査キット・お薬等の準備を
新型コロナ抗原定性検査キット
「体外診断用医薬品」または「第1類医薬品」と表示されているキットを使用してください。 解熱鎮
解熱鎮痛薬
日持ちする食料（ゼリーなど体調がすぐれない時でも食べやすいもの、5～7日分を目安に）

注意！
検査キットや、
解熱鎮痛薬の購入に
あたっては、
薬剤師等にご相談
ください。

体調に注意
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発症後３日間は、感染症のウイルスの平均的な排出量が非常に多く、５日間経過後は大きく減少す
ることから、特に発症後５日間が他人に感染させるリスクが高いことに注意が必要

外出を控えることが

推奨される期間

マスク着用や重症化リスクの高い

方との接触を控えることを推奨
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