
西会津暮らし体験一覧

西会津町での住まい体験施設「Otame」で
過ごしながら、他の暮らし体験もしてみま
せんか？

滞在期間 料金
～2週間 10,000円
～1か月 15,000円

お試し住宅 暮らし相談

西会津暮らしのリアルな声が聞きたいな
ら、地元の方と話すべし！
「にしあいづ暮らしサポーター」として
活動している町民と、お茶のみしながら
気軽に西会津のこと移住の
ことお話してみませんか？

西会津小学校の学校内見学ができます。
お子様を連れての移住を考えたときに気
になる教育環境を事前に確認することで、
安心して移住を検討いただけます。

※時期要相談

小学校見学

家庭菜園をするおうちも多い西会津町で
は、害獣による被害が深刻化しています。
町で活躍する狩猟ハンターから話を聞い
てみませんか？
内容 鳥獣対策、ワナの設置見学
時期 通年
※料金は内容に合わせ要相談

鳥獣対策
生後半年の乳幼児から保育をしている西会
津こゆりこども園で、一時保育体験や保育
園見学を行っています。
(一時保育対象：満1歳以上の就学前児童)

※時期要相談

保育園見学・体験

内容 田んぼや畑での収穫等の農作
業を体験/収穫した野菜の調理方法や保存
方法を紹介
所要時間 2～3時間
時期 通年
※料金は作業内容に合わせ要相談

農作業

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら



会津の伝統料理こづゆ。お祝い事・法事・正
月・お盆など人が集まる時に必ず作りふるまう。
各家庭で味付けや具材が違ってるのも醍醐味！
内容 こづゆ作り
所要時間 2～3時間
時期 通年
※料金は作業内容に合わせ要相談

こづゆ作り
雪解けの季節になったら、山菜の季節。天ぷら
やおひたし…など、好みの山菜と食べ方で、春
を楽しむのも田舎暮らしの良さ！
内容 山菜の収穫と調理方法の紹介
所要時間 2～3時間
時期 春ごろ(3～5月)
※料金は作業内容に合わせ要相談

山菜採り

日本一にも輝いた西会津のしいたけは大きくて
肉厚！きくらげはぷるぷるでうまい！

内容 所要時間
①しいたけの収穫 2～3時間
②きくらげの収穫 2～3時間
※料金は季節により要相談

きのこ収穫

西会津の中でも移住者が多い上野尻地区にある
「星農園」で、西会津のうまい米と相性が最高
の西会津のうまい味噌作りを体験！
内容 所要時間 料金
味噌づくり(一部) 2時間 5,000円

※体験時期2月頃 ※1か月前に予約

味噌づくり
自分でそば打ちをする方も町内には多く、年越
しそばは自分で!派もいるほど西会津町では身近
な存在の蕎麦。湯ごねから体験できる、本格蕎
麦打ち体験！
内容 所要時間 料金
蕎麦打ち体験 2～3時間 4,500円

蕎麦打ち体験
地域おこし協力隊をきっかけに移住した先輩移
住者が営む「やまあみ鞄製作所」で革細工体験
内容 所要時間 料金
①ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ 5～15分 1,000円
②ｶｰﾄﾞｹｰｽ 3時間 3,500円
③財布 2時間 5,000円
④ｷｰｹｰｽ 3時間 4,500円
⑤ﾎﾟｰﾁ 3時間 5,000円

革細工

西会津の出ヶ原地区で作られている西会津の伝
統和紙の紙漉き体験！

内容
①原料の処理～紙漉きまで
②紙漉きのみ
※料金は作業内容に合わせ要相談

紙漉き

赤べこと起き上がりこぼしは会津の家庭には欠
かせない縁起物。買うのもいいけど、せっかく
なら自分でお顔や模様を描いてみるのも良し！
内容 所要時間 料金
①赤べこ 30分～1時間 1,600円
②起き上がりこぼし 〃 1,200円
③箸作り 1～2時間 1,000円

絵付け・箸作り
シェアハウスを運営している地域おこし協力隊
ＯＢの建築・設計士のもとでＤＩＹ体験！西会
津のリアルな暮らしも聞けるはず

内容 屋台づくり・左官・漆喰・丸のこの使い
方・解体・壁塗り・家具づくり等、流行りの
DIYのやり方を教わる
料金 1日12,000円/半日6,000円 ＋材料費等

ＤＩＹ


