
お知らせ
INFORMATION

国
保
の
手
続
き
は

お
早
め
に
！

　

３
月
、
４
月
は
進
学
や
就
職
な

ど
異
動
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
異
動
に
よ
る
国
民
健
康
保

険
（
国
保
）
の
加
入
・
脱
退
の
届

け
出
は
14
日
以
内
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

◆
加
入
の
届
け
出
が
必
要
な
と
き

〇
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

〇
社
会
保
険
を
脱
退
し
た
と
き

〇
子
供
が
生
ま
れ
た
と
き

◆
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

保
険
証
が
交
付
さ
れ
ず
、
医
療

費
が
全
額
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
な
と
き

〇
他
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

〇
社
会
保
険
に
加
入
し
た
と
き

◆
脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

国
保
と
他
医
療
保
険
の
保
険
料

を
二
重
に
支
払
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
修
学
や
施
設
入
所
の

た
め
転
出
す
る
人
に
つ
い
て
は
別

途
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

国
保
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

精
密
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

健
（
検
）
診
の
意
向

調
査
を
実
施
し
ま
す

　

町
で
は
、
健
診
を
円
滑
に
受
診

し
て
も
ら
う
た
め
、「
健（
検
）診

意
向
調
査
」
に
よ
る
健
診
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
健
診
を
確
認
の

上
、
期
限
ま
で
に
調
査
票
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
方
法

　

各
自
治
区
の
健
康
づ
く
り
協
力

員
か
ら
各
世
帯
に
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
。

◆
調
査
票
の
提
出

２
月
25
日
（
日
）
ま
で
に
自
治

区
の
健
康
づ
く
り
協
力
員
に
調
査

票
を
提
出
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

※
町
の
健
診
を
受
診
し
な
い
場
合

は
、
そ
の
旨
を
記
入
し
て
か
ら

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
配
布
す
る
封
筒
に
同
封

の
「
ご
案
内
」
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

　

昨
年
８
月
〜
９
月
に
受
診
し
た

健（
検
）診
結
果
に
要
精
検
の
項
目

が
あ
っ
た
人
は
必
ず
精
密
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

精
密
検
査
は
、
病
気
の
有
無
を

確
認
す
る
と
と
も
に
、
も
し
病
気

に
な
っ
て
い
た
と
し
て
も
そ
れ
を

早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
健（
検
）診
は
受
け
た
だ

け
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

検
査
結
果
を
よ
く
確
認
し
、
普
段

の
生
活
を
見
直
す
機
会
と
し
て
大

い
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
精
密
検

査
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ
と
、
そ

し
て
、
結
果
か
ら
自
分
の
生
活
習

慣
を
チ
ェ
ッ
ク
し
改
善
す
る
こ
と

が
健（
検
）診

の
「
ゴ
ー
ル

（
終
了
）」
で

す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
修
学

資
金
を
貸
与
し
ま
す

　

町
で
は
、
保
健
師
、
理
学
療
法

士
、
介
護
福
祉
士
な
ど
を
目
指
し

て
修
学
し
て
い
る
人
ま
た
は
修
学

し
よ
う
と
す
る
人
の
う
ち
、
経
済

的
な
理
由
で
援
助
が
必
要
な
人
に

対
し
、
修
学
資
金
（
無
利
子
）
を

貸
与
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
職
務

　

保
健
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業

療
法
士
、
介
護
福
祉
士
、
社
会
福

祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
管
理

栄
養
士

◆
対
象
者

　

町
内
に
住
所
の
あ
る
人
、
ま
た

は
修
学
の
た
め
に
町
外
に
転
出
し

た
人

◆
貸
与
金
額

　

月
額
３
万
６
千
円
以
内

◆
貸
与
期
間

　

学
校
な
ど
を
卒
業
す
る
月
ま
で

◆
条
件

①
監
督
庁
の
認
可
を
受
け
た
学
校

や
養
成
施
設
、
養
成
所
な
ど
に

在
学
ま
た
は
修
学
予
定
で
あ
る

こ
と

②
学
業
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
同
種
の
修
学
の
た
め
の
資
金
を

他
の
機
関
か
ら
借
り
受
け
て
い

な
い
こ
と

◆
償
還
金
額

　

月
額
１
万
８
０
０
円
（
月
賦
、

ま
た
は
半
年
賦
の
均
等
払
い
）

◆
償
還
期
間

13
年
４
カ
月
以
内
（
開
始
時
期

は
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
と
き
）

◆
償
還
金
の
免
除

　

貸
与
期
間
終
了
後
に
町
内
に
居

住
し
、
か
つ
町
内
の
事
業
所
で
保

健
師
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
場

合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
修

学
資
金
の
償
還
金
の
一
部
を
免
除

し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

国
保
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

出
産
・
子
育
て

を
応
援
し
ま
す

　

町
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
出
産
・

子
育
て
ま
で
一
貫
し
て
身
近
な
と

こ
ろ
で
相
談
に
応
じ
る
伴
走
型
相

談
支
援
と
、
出
産
・
子
育
て
応
援

給
付
金
の
支
給
を
一
体
的
に
実
施

す
る
「
出
産
・
子
育
て
応
援
交
付

金
事
業
」
を
、
令
和
５
年
２
月
１

日
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

【
伴
走
型
支
援
】

　

す
べ
て
の
妊
婦
及
び
子
育
て
世

帯
を
対
象
に
、
妊
娠
届
出
（
母
子

健
康
保
険
手
帳
交
付
）
時
、
妊
娠

８
か
月
頃
、
出
生
後
の
家
庭
訪
問

（
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
）
時
に
、
保

健
師
が
出
産
・
育
児
の
見
通
し
を

立
て
る
た
め
の
面
談
を
行
い
ま
す
。

【
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
】

○
出
産
応
援
給
付
金

・
対
象
者

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
、

妊
娠
届
出
を
し
た
妊
婦

・
給
付
金
額

　

妊
婦
１
人
あ
た
り
５
万
円

※
妊
娠
届
を
提
出
し
た
後
、
事
情

に
よ
り
出
産
に
至
ら
な
か
っ
た

場
合
も
出
産
応
援
給
付
金
を
受

け
取
れ
ま
す
。

○
子
育
て
応
援
給
付
金

・
対
象
者

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
、

出
生
し
た
子
ど
も
を
養
育
す
る

母
親
（
養
育
者
）

・
給
付
金
額

　

子
ど
も
１
人
あ
た
り
５
万
円

◆
そ
の
他

対
象
の
人
へ
の
給
付
金
の
支
給

は
、
保
健
師
が
面
談
な
ど
を
行
い

支
給
し
て
い
ま
す
。

不
明
な
点
は
左
記

ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
こ
ゆ
り
こ
ど
も
園
内
）

　

☎
45
―
４
３
３
２

英
語
検
定
料
を

補
助
し
ま
す

　

町
で
は
、
児
童
生
徒
の
英
語
力

向
上
と
主
体
的
な
学
び
を
応
援
す

る
た
め
、
英
語
検
定
を
受
け
る
際

の
検
定
料
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
に
英
語
検
定
を
受

験
し
、
ま
だ
補
助
を
受
け
て
い
な

い
場
合
は
、
３
月
31
日
（
日
）
ま

で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
対
象
者

○
町
内
在
住
の
高
校
生

○
西
会
津
小
・
中
学
校
の
児
童
生

徒
（
小
学
生
は
５
・
６
年
生
が

対
象
）

○
町
内
在
住
で
町
外
の
中
学
校
に

通
学
し
て
い
る
生
徒

◆
補
助
金
額

　

日
本
英
語
検
定
協
会
が
定
め
る

検
定
料
の
全
額
を
補
助
し
ま
す
。

※
補
助
金
の
申
請
は
年
度
ご
と
に

１
回
ま
で
で
す
。

◆
注
意
事
項

○
対
象
者
に
よ
っ
て
必
要
書
類
が

異
な
り
ま
す
。
必
要
書
類
や
申

請
の
流
れ
な
ど
の
詳
細
は
、
左

記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
受
験
日
や
受
験
会
場
は
問
い
ま

せ
ん
。
町
内
の
学
校
以
外
で
受

験
し
た
場
合
も
補
助
対
象
と
な

り
ま
す
。

〈
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

学
校
教
育
課　

学
校
支
援
係

　

☎
45
―
２
２
１
６

▲ 町ホームページ
はこちら

老人クラブ女性部主催

第４回「あいばせ体操」 開催のお知らせ
　老人クラブの会員にかかわらず、住民ならどなたでも参加できます。
　これからも、いきいきと元気に過ごすために、一緒に楽しく体操しませんか？

日 時

持ち物

講 師

内 容

場 所３月８日（金）　午後１時 30分～
　　　　　　　           ３時 00分

町公民館　大ホール

「鎌田式ズボラ筋トレ」など

奥　知久 医師 大曽根　衛 氏

鎌田實先生と共に、町の保健師や管理栄養士
の指導育成にあたられている先生です。

水分、上履き、筆記用具、眼鏡 など

〈体操についての問い合わせ先〉
　健康増進課　健康支援係
　☎４５―４５３２

地域包括ケア研究所　所属
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