
保健事業と介護予防事業

西会津町高齢者の

⻄会津町健康増進課

� 町では⾼齢者の現状を踏まえ、各種事業に取り組んでいます。町から事業について案
内があった際は、積極的にご参加ください。
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� 健診受診者と健診未受診者の医療費の差が⼤きいこ
とから、健診未受診者の健康状態や⼼⾝機能を把握し、
必要な⽀援を⾏います。当⾯は医療機関へ受診していな
い⽅へ優先的に訪問します。
� また、かかりつけ医から保健指導が必要であると連
絡があった⽅へ、保健師や管理栄養⼠が保健指導を実施
しています。
 さらに⾎糖値・⾎圧・脂質検査・糖尿病性腎症重症化
予防対象者で、未治療の⽅へは電話連絡や訪問等をさせ
ていただきます。

健康上のリスクが高い方への支援

（ハイリスクアプローチ）

 ⾼齢者が利⽤できる福祉サービス（介護保険以外）については、
町のホームページをご覧ください。

サロン等での健康教育・健康相談の実施

（ポピュレーションアプローチ）
 町内には40か所以上の⾼齢者サロンがあり
ます。そこでフレイル予防の健康教育や健康相
談を⾏います。
� また健診等で⾏っている質問票をもとに、
介護予防事業が必要な⽅を抽出し、様々な教室
を開催します。


