
「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）

講座（教室）名 対象 実施時期（予定） 会場 内容

英会話教室
（子ども /一般）

小学３～６年生/
中学生以上

６月～３月 町公民館 外国語指導助手と日常英会話を学ぶ

スポーツ講座 18歳以上 ６月～３月 町公民館など ニュースポーツなどを行う

お金の知識アップ講座 町民 ５月～３月 町公民館 お金に関する知識を身につける

自然探勝講座

18歳以上
（人数限定有）

６月～１０月 町内外 自然について学習する

（仮称）ものづくり講座 ６月～２月 町公民館など 作品を完成させる楽しさを味わう

オカリナ教室 ６月～３月 町公民館 オカリナの素敵な音を楽しむ

にしあいづ物語講座 どなたでも参加可能 ６月～３月 町公民館など 「にしあいづ物語１００選」を題材に学ぶ

西会津大人研幾塾
（N-Labo）

１８～３０歳
（人数限定有）

６月～３月 町公民館など
「気づき・考え・活かす」を見つけ
ながら西会津町について学ぶ

出前講座 自治区・老人クラブなど ４月～３月
自治区集会所や
公民館など

歴史、自然、文化、スポーツなどを
学ぶ

はつらつスポーツ講座 ６０歳以上 ６月～３月 町公民館など ニュースポーツを行う

　令和６年度の主な公民館講座や教室を紹介します。詳しい内容や申込手続きについては、回覧チラシや
ケーブルテレビなどをご確認ください。皆さんの参加をお待ちしています。

令和６年度  町公民館の講座・教室紹介西中町民図書館  新刊オススメ本西中町民図書館  新刊オススメ本

　「エンジェルフライト」 や 「エンド ・ オブ ・ ライフ」 で

生と死を見つめ続けてきたノンフィクション作家である

著者のエッセイとルポルタージュ作品集です。

　これまで 「死」 をテーマに多くの取材をし、 作品を

書いてきた著者が、 そのときどきにどのようなことを

感じ、 考えていたのか。 母の介護や自身の病気など、

生きていくうえで受け入れてきたことへの真髄があちこ

ちで印象的に綴られています。 読み終わったあとに考

えさせられ、 今の幸せを大切にしようと思わせてくれ

る一冊です。

『はじめてのピラティス ・ レッスン』

[PILATES YOGA&a 監修 ]

ナツメ社

『黛家の兄弟』

[ 砂原　浩太朗 著 ]

講談社

『夜明けを待つ』

[ 佐々 涼子 著 ]

集英社インターナショナル

『水車小屋のネネ』

[ 津村 記久子 著 ]

毎日新聞出版

『スピノザの診察室』

[ 夏川 草介 著 ]

水鈴社

〈申込み・問い合わせ先〉
町公民館　☎４５―３２４４

▲自然探勝講座
　「檜原湖自然探勝」

▲オカリナ教室 ▲出前講座
「囲碁ボール」

▲はつらつスポーツ講座
「グラウンドゴルフ」

▲西会津大人研幾塾
「滝坂地すべり見学」

▲お金の知識アップ講座

町民ギャラリー　上野尻俳句会
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