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お
店
＋
企
業
＋
町
が
一
緒
に
健
康
づ
く
り

「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
に
し
あ
い
づ
食
育
応
援
団
」

　

国
の
食
育
推
進
基
本
計
画
で
は
毎
年
６
月
を
「
食
育
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、
食
育
に
つ
い
て
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
減
塩
調
味
料
を
選
択
で
き
る

・
注
文
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

○
健
康
ポ
イ
ン
ト
手
帳
を
設
置

し
て
い
る

・
買
い
物
な
ど
の
つ
い
で
に
受
け
取

れ
る
た
め
便
利
で
す
。も
ち
ろ
ん
、

役
場
で
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
店
内
に
お
茶
飲
み
場
な
ど
、

集
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る

・
お
店
の
人
と
お
客
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
や
お
客
さ
ん
同
士
の
つ
な
が

り
の
健
康
に
な
り
ま
す
。

「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
に
し
あ
い
づ

食
育
応
援
団
」
と
は

　

令
和
４
年
度
か
ら
食
環
境
整
備

の
推
進
と
町
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
、
普
及
啓
発
に
賛
同
す
る
町
内

企
業
や
飲
食
店
な
ど
を
「
さ
す
け

ね
ぇ
輪
に
し
あ
い
づ
食
育
応
援

団
」
と
し
て
認
証
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
45
店
舗
が
登
録
し
、
減

塩
・
低
カ
ロ
リ
ー
（
小
盛
り
）、

地
産
・
地
消
な
ど
の
健
康
情
報
の

発
信
や
施
設
内
の
完
全
禁
煙
を
進

め
て
い
ま
す
。

登
録
店
の
取
り
組
み
（
例
）

今月のさすけねぇ輪実践者今月のさすけねぇ輪実践者
◆源太さんのさすけねぇ輪の健康づくりは何ですか？
　　最近は、仕事が忙しくなかなかできないのですが、趣味の
　　サイクリングです。
◆おすすめのコースはありますか？
　　さゆり公園から喜多方方面に向かう直線です。右に畑があ
　　り、左にお寺がある風景が良いです。春は桜や梅が咲いて
　　いて綺麗で最高です。
◆体の健康は？
　　頻繁にサイクリングをしていた時は、約８㎏痩せた時もあ
　　りました。
◆心の健康は？
　　サイクリングをしていると気分転換になります。
◆つながりの健康は？
　　サイクリングは１人で行っているので ...。お店でお客さん
　　と会話をすることです。

「さすけねぇ輪にしあいづ食育応援

団」 登録ナンバー１、 同気食堂の

氏家源
もとひろ

太さんに話を伺いました。

登録店は
この認証

ステッカ
ーが目印

です

▲詳しくは町ホー

ムページをご覧く

ださい

　　「同気食堂」
　　　　食環境整備の取組

　・施設内の完全禁煙
 お客様の希望に応じ
　・薄味のラーメンの提供
　・主食、おかずを小盛りにする

健康的な食環境が整備されること

により、気軽に健康づくりができる
環境になります。
　町全体がさすけねぇ輪になるため
には、幅広い分野からのサポートが
必要になります。
　ぜひ、ご登録をお願いします。

　町内企業の皆さんへ
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