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分
別
せ
ず
に
ご
み
と
し
て
出
す

と
、
本
来
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
た

は
ず
の
「
資
源
」
ま
で
燃
や
さ
れ

た
り
、
埋
め
立
て
ら
れ
た
り
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
適
正
な
分
別
が
さ
れ
な

い
こ
と
で
、
選
別
に
手
間
と
費
用

が
か
か
り
ま
す
。

　

効
率
よ
く
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
う

こ
と
で
、
町
か
ら
出
る
ご
み
の
量

も
減
り
、
ご
み
処
理
費
用
削
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
環
境
に
も
町

の
財
政
に
も
優
し
い
こ
と
ば
か
り

で
、
み
ん
な
で
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

西会津町 福島県 全国

ご
み
の
分
別
を
行
う
ワ
ケ

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
家
庭

ご
み
排
出
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
事

業
の
２
次
募
集
を
行
い
ま
す

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
チ
ラ
シ

兼
申
込
書
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
な
お
、
用
紙
は
町
民

税
務
課
３
番
窓
口
に
も
あ
り
ま

す
。

◆
参
加
要
件

・
説
明
会
に
参
加
で
き
る
人

（
参
加
で
き
な
い
場
合
は
要

相
談
）

・
60
日
間
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
が

可
能
な
人

◆
説
明
会
日
時

　

９
月
19
日
（
木
）

　

午
後
２
時
30
分
か
ら

　
（
２
時
間
程
度
）

◆
会
場

　

町
役
場
大
会
議
室
（
３
階
）

◆
募
集
定
員

15
人

　

今
年
環
境
省
が
発
表
し
た
令
和
４
年
度
の
「
１
人
１
日
当
た
り
の
ご
み

排
出
量
」
に
よ
る
と
、
福
島
県
平
均
は
１
，
０
２
１
グ
ラ
ム
で
全
国
ワ
ー

ス
ト
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
西
会
津
町
は
８
２
９
グ
ラ
ム
と
県
平
均
を

下
回
っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
増
加
の
傾
向
に
あ
り
、
令
和
７
年
度
目
標
値

の
７
５
０
グ
ラ
ム
に
は
約
80
グ
ラ
ム
届
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
県
で
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
の
内
訳
を
分
析
し
た
結
果
、
全
体

の
約
15
％
が
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
ご
み
で
し
た
。
西
会
津
町
も
同
様
に
、

菓
子
箱
や
封
筒
な
ど
資
源
に
な
る
も
の
が
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の
袋
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
汚

れ
が
落
ち
き
っ
て
い
な
い
ご
み
が
入
っ
て
い
る
と
、
収
集
さ
れ
ず
に
残
さ

れ
、
リ
サ
イ
ク
ル
率
も
低
下
し
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
は
、
ご
み
処
理
を
無
駄
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
ご
み
処
理

費
用
の
削
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
容
器
包
装
な
ど
の
分
別
方
法

に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

〈紙製容器包装〉

１.きれいなものを町の収集に出す

２. 収集業者からリサイクル業者へ引渡し

３.リサイクル業者から製紙メーカーへ引渡し

〈プラスチック製容器包装〉

１.きれいに洗い、町の収集に出す
２. 収集業者から環境センター山都工場へ引渡し

３.リサイクル工場へ引渡し

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
ま
で
の

流
れ

　

容
器
包
装
は
正
し
く
分
別
す
る

こ
と
で
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、
新
た

な
製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。　再生樹脂 　 パレット　　 コークス  固形燃料　　家畜用

　　　　　  　敷料
　段ボール
　の中芯

○１人１日あたりのごみ排出量

単位：グラム

菓子箱類

菓子、冷凍食品、レトルト食

品などの箱パック・トレイ類

卵、豆腐、弁当、総菜、果物、

肉や魚などが入っていた容器

ボトル類

シャンプー・リンス、洗剤、しょ

うゆなどの入っていたボトル

【プラスチック製容器包装】プラマークが
付いたプラスチック製の容器や包装です。

【紙製容器包装】紙マークが付いた紙製の容
器や包装紙です。※古紙類すべてを紙製容
器包装としているわけではありません。

カップ類
カップ麺、ゼリー、コーヒー用

シロップやミルクなどのカップ

容器

袋類
お菓子、パン、米、野菜、冷

凍食品などの袋容器やたばこ

のフィルム包装

ペットボトルのフタやラベル
日用品類

洗剤、石鹸、ティッシュなどの

箱

袋類

手提げ袋、商品の包装紙、割

りばしの袋、ワイシャツの台紙

など

カップ類

カップ麺、アイス、みそ汁、な

どのカップ容器

フタやラベル

パック類
ジュースや酒類の

パックなど

ジュースやお茶など

の食品・飲料用ペッ

トボトルに付いてい

るもの

緩衝材やネット類

家電製品の緩衝材、発泡スチ

ロール、野菜や果物の保護ネッ

トなど

用 野菜

カップ麺やカップみ

そ汁のフタ、缶詰

のラベル、ブックカ

バーなど

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４Ｒ１

788
880

1,021

890
918 901

1,029

829

1,033

779 797

1,035

〈目標値〉

西会津町　750グラム（令和７年度）

福 島 県　923グラム（令和８年度）

全 国　850グラム（令和７年度）

正
し
い
分
別
が
ご
み
減
量
化
の
カ
ギ
！

〜
で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
〜

新たな製品に
　　生まれ変わる

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

を
出
す
前
に
確
認

□
町
指
定
の
ご
み
袋
（
緑
色
）
で

出
す

□
き
れ
い
に
洗
っ
て
、
乾
か
し
て

か
ら
出
す

□
弁
当
や
総
菜
に
貼
ら
れ
て
い
る

値
札
シ
ー
ル
は
そ
の
ま
ま
で
構

い
ま
せ
ん

▲ 分別されずに残されたプラスチッ

クごみ

▲ 燃やせないゴミとして捨てら

れたペットボトル

商
品
券
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、

ラ
ッ
プ
な
ど
の
固
い
紙
製
の
芯
、

紙
コ
ッ
プ

　

＝
「
燃
や
せ
る
ご
み
」

牛
乳
パ
ッ
ク

　

＝
「
紙
パ
ッ
ク
」

封
筒
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム

は
剥
が
す
）

　

＝
「
古
紙
回
収
」

タ
ッ
パ
ー
、
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
容

器
、
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
入
れ
る

ケ
ー
ス
、
眼
鏡
ケ
ー
ス

　

＝
「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」

○
詳
し
く
は
、
各
家
庭
に
配
布
し

て
い
る
「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
出

し
方
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

容
器
包
装
と
間
違
え
や
す
い

ご
み

（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）

○
プ
ラ
マ
ー
ク
有
り

　

＝
「
燃
や
せ
る
ご
み
」

○
プ
ラ
マ
ー
ク
無
し

柔
ら
か
い
素
材

　

＝
「
燃
や
せ
る
ご
み
」

硬
い
素
材

　

＝
「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」

（
紙
類
）

　

＝
「
燃
や
せ
る
ご
み
」

汚
れ
た
ま
ま
の
資
源
ご
み
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

汚
れ
た
ご
み
が
資
源
ご
み
に
混

入
す
る
と
、
選
別
の
際
に
き
れ
い

な
資
源
ご
み
も
汚
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
機
械
も
汚
れ
て
し
ま

う
た
め
、
清
掃
に
時
間
と
手
間
が

生
じ
ま
す
。

　

汚
れ
が
落
ち
に
く
い
も
の
は
無

理
し
て
資
源
ご
み
で
出
さ
ず
、
左

記
の
と
お
り
、
正
し
く
ご
み
出
し

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
み
の
中
に
危
険
物
を

　

ま
ぜ
な
い
で
！

　

ラ
イ
タ
ー
、
刃
物
、
モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
は
、
事
故
や
火

災
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
絶

対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▲西会津町の排出量が増えて、全国・県の差

　が縮まってきています

▲ 詳しくは 町
ホームページを
ご覧ください

こちらのページに関するお問い合わせは、町民税務課　町民生活係まで（☎ 45―2215） 広報にしあいづ　2024・9 │ 23 │ 広報にしあいづ　2024・9



　８月８日、 西会津町町制施行 70 周年記念事業

の一環として、 さゆり公園において 2024 年度夏

期巡回ラジオ体操 ・ みんなの体操会が実施され

ました。

　当日は、 町内外から約 420 人が参加し、 この

体操会の模様は、 ＮＨＫラジオ第１で全国に生放

送されました。

　開会式の後、 参加者の皆さんは、 講師の岡本

美佳さんとウォーミングアップを行い、 午前６時

30 分からの生放送では、 細貝柊さんのピアノの

生演奏に合わせて元気に体を動かしていました。

　８月 15 日、 西会津中学校多目的ホールで挙行された 「二十歳を祝う会」 に 38 人が出席しました。

　式では、 薄町長が物永大知さんに記念証を、 須藤瑞月さんに記念品を贈呈し、 佐藤芽生さんが謝辞を述べました。

　式の後に行われた記念行事では、 恩師からのビデオメッセージが上映され、 心温まるはなむけの言葉に感極まる

様子も見られました。

にしあいづまちなか美術展

　７月 26 日から９月１日までの期間、 旧川口屋

タンス店で、 にしあいづまちなか美術展が開催さ

れました。 26 日には、 展示作品の寄贈者である

西会津町出身の伊藤善
ぜんぞう

創さん （写真左） が会場

を訪れ、 前西会津国際芸術村理事長の安藤壽美

子さん （写真右） と作品を見て回りました。 伊藤

さんは 「西会津町内で、 有名画家の作品に触れ

る機会を設けていただき嬉しく思います」 と語り、

にしあいづまちなか美術展の開催を喜びました。

　この美術展は、 下記の期間、 町内２つの会場で

同時に開催され、 多くの人が訪れました。

○西会津国際芸術村会場 ： ７月 13 日～９月１日

○まちなか会場 ： ７月 26 日～９月１日

（旧川口屋タンス店）

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会なの体操会

二
十
歳
を
祝
う
会
出
席
者（

名
簿
よ
り
、
敬
称
略
）

〖
野
沢
地
区
〗

▽
２
町
内
＝
渡
部
花
菜

▽
４
町
内
＝
皆
川
初
、
落
合
悠

▽
９
町
内
２
＝
板
垣
歩
、
今
井
凛

▽
下
小
屋
＝
渡
辺
麗

▽
10
町
内
＝
飯
嶋
莉
子

▽
西
平
＝
三
留
拓
真

▽
芝
草
＝
相
原
颯
人
、
渡
部
凌
輔
、
大
槻
陽
菜

▽
安
座
＝
齋
藤
匠

〖
尾
野
本
地
区
〗

▽
西
原
＝
伊
藤
琉
臣
、
大
戸
亮
、

　
　
　
　

    

長
谷
川
姫
菜
、
清
野
亜
依
莉

▽
森
野
＝
篠
田
鳳
生
、
猪
俣
美
咲

▽
松
尾
＝
長
谷
川
寛
奈
、
須
藤
瑞
月
、

　
　
　
　

    

長
谷
川
柊
璃

▽
下
小
島
＝
物
永
大
知
、
佐
藤
芽
生
、
磯
野
唯

▽
西
林
＝
西
田
美
妃

▽
西
林
東
＝
長
谷
沼
亜
李
菜

▽
さ
ゆ
り
が
丘
＝
佐
藤
勇
羅
、
渡
部
颯

▽
上
小
島
＝
佐
藤
海
、
佐
藤
富
弥
、
小
柴
萌
愛

▽
黒
沢
＝
渡
部
愛
美

〖
群
岡
地
区
〗

▽
上
野
尻
＝
鈴
木
俊
哲
、
土
田
瑛
太
、

　
　
　
　
　
　
　

武
藤
一
央

▽
下
野
尻
＝
塚
原
健
翔

〖
新
郷
地
区
〗

▽
戸
中
＝
小
柴
昌
太

〖
奥
川
地
区
〗

▽
宮
野
＝
矢
部
千
穂

令和６年度二
は た ち

十歳を祝う会

記念品授与記念品授与
須藤瑞月さん須藤瑞月さん

記念証授与記念証授与
物永大知さん物永大知さん

謝辞謝辞
佐藤芽生さん佐藤芽生さん
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さすけねぇ輪
　　　　　ウィーク

　町内の各地区で盆踊りや夏まつりが開催され、 どの会場

も帰省客や家族連れでにぎわいました。

天神様の知恵祭
　７月 25 日、 野沢の夏の風物詩、 横町の天神様の

知恵祭が行われました。 学問の神様 ・ 菅原道真を

祀
まつ

る天神様の知恵祭には、 町内の子どもたちや家

族連れが大勢集まりました。 宮司からの話を聞いた

後、 神事が執り行われ、 参加者の代表が玉串を奉

納し、 学業の成就を願いました。

西会津高校体験入学
　７月 30 日、 中学３年生とその保護者を対象に西会

津高校で体験入学が実施され、 中学生 22 人が参加

しました。 全体会では、 生徒会長と１、 ２年生の生徒

が西高の特色や普段の授業、行事などを紹介しました。

　その後の部活動体験では、 実際にボートに乗り、 漕

艇体験を行いました。 参加した中学生の皆さんは、 西

高の魅力や先輩たちの優しさを感じたようでした。写真提供：西会津高校写真提供：西会津高校

　７月 30 日～８月２日の４日間、 さすけねぇ輪ウィークと

題し、 町内各所で健康づくりイベントが実施されました。

　30 日のオープニングでは、 こゆりこども園で西会津大

山さゆり太鼓の演奏と 「やさいのカレースープ」 の試食

などが行われました。 また、　ウィーク中は町内協力店と

のコラボ商品の限定販売や、 べジチェック、 インボディ測

定が気軽にできるよろず健康相談会が開かれました。

15 日15 日

　８月２日に町公民館で行われた奥知久医師による講話

では、 「さすけねぇ輪」 を軸とした健康づくりの５つのポ

イントについて話がありました。

　その後、 町の新たな体操 「西会津さすけねぇ輪音頭」

の運動を考案した地域包括ケア研究所理学療法士の金

児大地さん （右下写真中央） の指導を受けながら全員

で体操の練習をしました。

町内各自治区の盆踊り・夏まつり

野沢ふるさと夏野沢ふるさと夏まつり盆踊り＆納涼花火大会

７日７日 納涼まつり納涼まつり

13 日13 日 豊年萱本盆踊り／松尾ふるさと夏まつり豊年萱本盆踊り／松尾ふるさと夏まつり

▲お祓いを受ける子どもたち
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「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）

西中町民図書館  新刊オススメ本西中町民図書館  新刊オススメ本

『海を破る者』

[ 今村 翔吾 著 ]

文藝春秋

『おもみいたします

　　   凍
いてぞら

空と日だまりと』

[ あさの あつこ 著 ]

徳間書店

『はじめての課長の教科書』

[ 酒井 穣 著 ]

ディスカヴァー ・ トゥエンティワン

『娘が巣立つ朝』

[ 伊吹 有喜 著 ]

文藝春秋

『相続 ・ 遺言 ・ 介護の悩み解決

終活大全』

[ 福村 雄一 編集 ]

メディカル ・ ケア ・ サービス

町民ギャラリー　フォトクラブどんぐり

今月は、フォトクラブどんぐり・髙橋　政二さん（滑沢）の作品です。

作品名

　「天を突く」

作品紹介

　これは何の植物ですか？栽培している人
はお分かりと思います。
　ニンニクの抽

とうだち

苔です。ひたすら天に向
かって何者にも邪魔されず伸びゆく姿はま
さに天を突くかのように見えて感動いたし
ました。

　会社組織における課長の役割や心

構え、 円滑な人間関係を作るための

ノウハウについて事例をあげて分か

りやすく説明しています。 また、 中

間管理職の人だけでなく、 何らかの組織や地域社会

を生きていく上で必要なコーチングやマネジメントの問

題について、 自分に置き換えて考えることができる参

考書です。

【10 月１日からの変更点】

　10 月１日から開館時間と休館日が変更になります。お間違え

のないようご利用ください。

◆開館時間　午前９時

　※閉館時間（平日：午後７時まで、土日祝日：午後５時まで）
◆休館日　毎週月曜日、 毎月第３日曜日

幅広い年齢層が楽しめる曲目が演奏されました。演奏の合間には、楽団による楽器の紹介や観客とのトー
クなども行われ和やかな時間となりました。
　当日は町内で生の演奏を聴くことができる機会ということもあり、100 人を超える来場客が訪れ、最
後のアンコールの曲が終了すると、会場は大きな拍手に包まれました。

町民音楽鑑賞会を開催

　８月 11 日、西会津中学校多目的ホールにおいて町
青少年健全育成町民会議と町教育委員会の主催で町
民音楽鑑賞会を開催しました。
　昨年に引き続き、全会津地区の吹奏楽愛好家で結
成されている吹奏楽団の「会津シンフォニック・ア
ンサンブル」が奏者となり、吹奏楽の定番曲をはじ
め、アニメ主題歌や演歌、普段よく耳にする曲など、

市町村対抗福島県軟式野球大会市町村対抗福島県軟式野球大会
開催のお知らせ開催のお知らせ

今年も市町村対抗福島県軟式野球大会が開催されます。
　皆さんの応援が選手たちの力になります。西会津町チー
ムを会場で応援しましょう！
◆日時
　９月 15 日（日）
　午前８時 30 分から
◆会場
　信夫ヶ丘球場（福島市）
◆対戦相手
　田村市チーム

令和４年９月撮影
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町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

西会津町農業公社で初の収穫野菜！

　クラの出来ばえを町長へ報告長へ報告オ

　７月 11 日、（一財）西会津町農業公社の長
谷沼清𠮷理事長が町役場を訪れ、農業公社で収
穫したオクラの出来ばえを薄町長へ報告しまし
た。
　農業公社では、オクラのほかに、スイカやカ
ボチャなども栽培しており、収穫した野菜は道
の駅にしあいづで販売しています。

温泉健康保養センター温泉掘削工事

　全祈願祭を実施安

　７月８日、温泉健康保養センター温泉掘削工
事の安全祈願祭がさゆり公園で行われました。
　祈願祭では、薄町長が「町民の皆さんが温泉
の再開を待ち望んでいる。無事に、一日も早く
工事が完了してほしい」とあいさつしました。
　その後、伊佐須美神社の沼澤文彦宮司が神事
を執り行い、施行者である東北ボーリング㈱の
鈴木誠之専務取締役と町関係者らが工事の安全
を祈願しました。平和への願いを込めて

　和６年度町戦没者追悼式悼式令

　８月６日、町役場で西会津町戦没者追悼式が
行われました。式では、参列者全員で黙とうを
捧げた後、薄町長が式辞を述べ、伊藤一男町議
会議長や町遺族会を代表して橋谷田征喜さんら
が追悼の辞を述べました。最後は参列者全員で
献花を行い、戦争の惨禍が繰り返されることの
ないよう、恒久平和の誓いを新たにしました。

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

有料広告を募集しています
紙面に掲載する有料広告を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。
◆大きさ　１枠当たり縦４．０㎝×横８．５㎝
◆掲載料　１枠当たり５，０００円／月
〈問い合わせ先〉
　企画情報課　広報広聴係　☎４５―４５３６

宝くじの社会貢献広報事業

　ミュニティ助成事業で各集会所にエアコンを整備集会所にエアコンを整備コ

　コミュニティ助成事業は、地域のコミュニティ活動の充実、強化と住民福祉の向上などを目的に、「宝くじ
の社会貢献広報事業」として宝くじの受託事業収入を財源に実施されています。
〈問い合わせ先〉企画情報課　企画政策係　☎４５―４５３６

▲出来たオクラを手にする長谷沼理事長（写真左）と
　薄町長（写真右）

　野沢８町内、山口自治区、楢木平自治区、小清水自
治区、戸中自治区、松峯自治区、真ヶ沢自治区では、
本年度の一般財団法人自治総合センターのコミュニ
ティ助成事業により、各集会所で使用するエアコンを
整備しました。

農業者の明るい未来を守るために活動

　地利用最適化推進委員に結城重孝さんを任命農

万が一に備えて

　和６年度町総合防災訓練訓練令

　今回の防災訓練には、町消防団のほか、自衛隊、西会津消防署、
森野・西原地区の地域住民、町社会福祉協議会などが参加しまし
た。防災ヘリコプターによる孤立集落への消防隊員投入や、防災
アプリでの情報配信訓練、地域住民による救出訓練など、さまざ
まな訓練が行われ、関係機関の連携を再確認しました。

　７月 16 日、農業委員会会長から農地利用最適化推進委員１人へ委嘱状が交付
されました。推進委員は、担当地域の農地利用最適化推進について話し合いを行
うほか、遊休農地の発生防止と解消などの現場活動に携わります。また、法定化
された「地域計画」の策定に積極的に加わり、地域の実情を反映させながら、農
地中間管理事業の活用を推進していきます。結城さんの任期は前任者の残りの任
期を引き継ぎ、令和８年７月 19 日までです。

　８月４日、西会津町総合防災訓練が西会津中学校
を会場に実施されました。
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町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆

　

町
で
は
、
自
治
区
で
行
う
生
活

道
路
の
除
草
作
業
に
対
し
、
次
の

よ
う
な
支
援
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
下
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
支
援
内
容

○
ト
ラ
ク
タ
ー
装
着
型
草
刈
り
機

の
無
償
貸
与

○
自
走
式
草
刈
り
機
の
無
償
貸
与

○
草
刈
り
機
械
用
混
合
油
な
ど
の

無
償
交
付
（
１
回
10
㍑
・
年
２

回
ま
で
）

〈
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

建
設
水
道
課　

管
理
係

　

☎
45
―
４
５
３
０

自
治
区
で
行
う

除
草
作
業
を
支
援

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

さ
ゆ
り
チ
ャ
ン
ネ
ル

９
月
の
放
送
案
内

お知らせ
INFORMATION

トラクター装着型▶トラクター装着型▶

◀自走式◀自走式草刈り機草刈り機

◆
町
議
会
定
例
会

　

９
月
町
議
会
定
例
会
を
生
放
送

し
ま
す
。

◆
お
知
ら
せ

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ

ス
に
関
し
て
は
、
身
近
で
安
価
な

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
！

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

（
一
社
）西
会
津
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

☎
45
―
４
４
６
１

人
的
被
害
が
発
生

ク
マ
に
注
意
！

　

県
内
に
お
い
て
、
ク
マ
に
襲
わ

れ
て
け
が
を
す
る
事
案
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
に
お
い

て
も
ク
マ
の
目
撃
情
報
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
お
り
、
人
家
近
く
に
ク

マ
の
出
没
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
マ
に
遭
遇
し
な
い
た
め
に
、

音
の
出
る
物
を
身
に
着
け
、
人
間

の
存
在
を
ク
マ
に
知
ら
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
フ
ン
な

ど
新
し
い
ク
マ
の
痕
跡
を
見
つ
け

た
場
合
は
、
引
き
返
す
勇
気
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
ク
マ
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、背
中
を
見
せ
ず
に
ゆ
っ

く
り
と
あ
と
ず
さ
り
し
て
距
離
を

取
り
、
立
木
の
陰
な
ど
ク
マ
の
視

界
を
外
れ
て
か
ら
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
山
林
で
は
複
数
人
で
行

動
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

林
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

　

コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
で
農
作
業
を

行
う
際
は
、
事
故
に
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
事
故
は
、
農
作
業
機

械
使
用
時
の
不
注
意
や
、
操
作
の

誤
り
が
原
因
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

ゆ
と
り
あ
る
計
画
的
な
作
業
を

心
掛
け
、
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

◆
時
間
や
気
持
ち
に
余
裕
を
持
ち

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

○
安
全
確
認
を
行
い
、
誤
操
作
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
を
払
い

作
業
す
る

○
機
械
の
点
検
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン

を
停
止
し
て
か
ら
行
う

○
道
路
を
走
行
す
る
際
は
安
全
な

速
度
で
移
動
す
る

○
ほ
場
へ
の
進
入
、
脱
出
時
、
畦

越
え
時
は
特
に
注
意
す
る

○
一
人
で
の
作
業
は
避
け
、
複
数

人
で
作
業
す
る

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課

　

農
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

秋
の
農
作
業
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

米
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

検
査
に
伴
う
出
荷
・

販
売
自
粛
の
お
願
い

　

本
年
度
も
、
米
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
結
果
が

判
明
す
る
ま
で
は
米
の
出
荷
・
販

売
・
無
償
譲
渡
な
ど
を
控
え
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
検
査

結
果
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も
随
時

更
新
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

農
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

家
庭
料
理
技
能
検
定

を
実
施
し
ま
す

　

町
で
は
食
育
の
一
環
と
し
て

「
家
庭
料
理
技
能
検
定
」
を
実
施

し
ま
す
。
検
定
料
の
補
助
や
公
式

テ
キ
ス
ト
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

◆
試
験
日
時

○
１
次
試
験

11
月
９
日
（
土
）

【
３
級
・
５
級
】
午
前
８
時
45
分
〜

【
２
級
・
４
級
】
午
前
10
時
30
分
〜

◆
会
場

　

１
次
試
験　

町
役
場

　

２
次
試
験　

町
公
民
館
（
予
定
）

◆
検
定
料
（
１
次
試
験
）

　

２
級
＝
４
５
０
０
円

　
（
実
技
）
７
０
０
０
円

　

３
級
＝
３
６
０
０
円

　
（
実
技
）
５
５
０
０
円

　

４
級
＝
２
７
０
０
円

　

５
級
＝
１
８
０
０
円

◆
申
込
期
限

　

９
月
24
日
（
火
）

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

「
は
ぴ
福
な
び
」

出

張

登

録

会

　

結
婚
の
お
相
手
を
紹
介
す
る
結

婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
は
ぴ

福
な
び
」
の
出
張
登
録
会
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
、
ふ
く
し
ま
結

婚
・
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
が
シ
ス
テ
ム
概
要
や
登
録
の
流

れ
を
説
明
し
ま
す
。

　

来
場
予
定
の
人
は
セ
ン
タ
ー
へ

事
前
予
約
を
行
い
、
必
要
書
類
な

ど
を
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
は

ぴ
福
な
び
」
の
登
録
料
を
全
額
補

助
す
る
結
婚
活
動
支
援
補
助
金
の

申
請
受
付
も
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

９
月
22
日
（
日
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

◆
会
場　

よ
り
っ
せ
２
階
研
修
室

◆
登
録
料　

１
万
円

◆
持
参
物　

顔
写
真
付
き
身
分
証

〈
予
約
先
〉

ふ
く
し
ま
結
婚
・
子
育
て
応
援

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
―
５
４
４
―
０
０
７
０

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
45
―
４
３
３
２

高
齢
者
・
障
が
い
者

作
品
展
の
作
品
を

募
集
し
て
い
ま
す

11
月
２
日
、
３
日
の
西
会
津
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
で
開
催
予
定
の

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
作
品
展
」

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
作
品

　

高
齢
者
（
60
歳
以
上
）
ま
た
は

障
が
い
者
が
制
作
し
た
作
品
で
未

発
表
の
も
の
。
作
品
の
種
類
は
、

民
芸
品
、
工
芸
品
、
手
芸
品
、
書
、

絵
画
、
句
、
陶
芸
な
ど

◆
作
品
搬
入
期
限
【
厳
守
】

　

９
月
25
日（
水
）〜
10
月
２
日（
水
）

◆
作
品
搬
入
場
所

老
人
憩
の
家
ま
た
は

　

町
役
場
福
祉
介
護
課

※
大
型
の
作
品
や
壊
れ
や
す
い
ガ

ラ
ス
製
な
ど
の
作
品
は
、
直
接

老
人
憩
の
家
へ
搬
入
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
作
品
の
形
状
な

ど
に
よ
り
展
示
時
に
協
力
を
お

願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

福
祉
介
護
課　

福
祉
係

　

☎
45
―
２
２
１
４

◆場所
　喜多方消防本部敷地および訓練塔
〈問い合わせ先〉
　喜多方消防本部予防課
　☎０２４１―２２―６２１３

第 20回消防フェスティバルを開催

◆日時　９月 22日（日）午前９時～午後０時 30分
○喜多方市立第１こども園防火パレード　８時 30分～

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー

Ｚゼ

ッ

チ
Ｅ
Ｈ
技
術
セ
ミ
ナ
ー

◆
日
時

10
月
11
日
（
金
）

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

◆
会
場

　

ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス　

大
会
議
室

◆
対
象

　

関
連
機
関
の
人
、
Ｚ
Ｅ
Ｈ
に
興

味
を
お
持
ち
の
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津

　

電
気
配
管
設
備
科

　

☎
０
２
４
１
―
27
―
３
２
２
１

　

県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津

で
は
、
省
エ
ネ
住
宅
の
高
効
率
設

備
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関

す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
を
ゼ
ロ
に
す

る
考
え
方
Ｚ
Ｅ
Ｈ
に
関
す
る
知
識

を
深
め
た
い
人
は
、
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

鎌

田

實

先

生

健

康

づ

く

り

特

別

講

演

会

　

町
で
は
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」

の
健
康
づ
く
り
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
る
た
め
、
長
野
県
を
全
国
ト
ッ

プ
の
長
寿
県
に
導
い
た
諏
訪
中
央

病
院
名
誉
院
長
の
鎌
田
實
先
生
を

講
師
に
招
き
、
健
康
づ
く
り
特
別

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
聴
講
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
先
に
全
戸
配
布
し
て
い

る
チ
ラ
シ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

10
月
12
日
（
土
）

　
開
場　
午
後
０
時
30
分
〜

　
開
演　
午
後
１
時
15
分
〜

◆
会
場

　

西
会
津
中
学
校
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
入
場
料

　

無
料

◆
講
演
内
容

　

町
制
施
行
70
周
年
記
念

　

健
康
長
寿
の
ま
ち
西
会
津
へ

　
「
脳
卒
中
・
認
知
症
・
筋
肉
の

虚
弱
を
減
ら
そ
う
」

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２
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町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆

有料広告を募集しています
紙面に掲載する有料広告を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。
◆大きさ　１枠当たり縦４．０㎝×横８．５㎝
◆掲載料　１枠当たり５，０００円／月
〈問い合わせ先〉
　企画情報課　広報広聴係　☎４５―４５３６

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

市町村 医療機関 電話予約連絡先

会津若松

竹田綜合病院   ※完全予約制 ☎ 0242（29）9877

あみウイメンズクリニック ☎　〃　（37）1456

なるせとみこレディースクリニック ☎　〃　（37）7851

会津中央病院 ☎　〃　（25）1525

おのぎレディースクリニック ☎　〃　（36）5051

喜 多 方
山田産婦人科医院 ☎ 0241（22）3032

ゆうゆうクリニック ☎　〃　（22）2111

会津坂下 坂下厚生総合病院 ☎ 0242（83）3511

　※実施期間は９月２日（月）～ 12 月 20 日（金）までです。
　※ 受診の際は、健康保険証と健康づくり協力員より配付されている
　　受診券を持参してください。
　※ 子宮体がんの検診対象になった場合、その検査料は自己負担にな
　　ります。

　子宮頸がん施設検診を９月２日から開
始します。検診申込者は忘れずに受診し
てください。
　実施医療機関は右表のとおりです。ま
だ申し込んでいない人で、これから受診
を希望する場合は下記まで問い合わせく
ださい。

９９月月２２日から日から

「子宮「子宮頸頸
けいけ い

がん施設検診」がん施設検診」

が始まりますが始まります

健康増進課
健康支援係 ☎４５―４５３２

子宮頸がん施設検診 指定医療機関一覧表

結核予防週間９月 24 日～ 30 日
福島県内では、令和５年に 123 人が新たに結核

と診断されています。

✓こんな時はすぐに病院へ！

□２週間以上咳が続く　□タンが出る

□体のだるさが長く続く　□微熱が長く続く

□胸の痛み　□急に体重が減る

◆ 65 歳以上の人は、結核の健康診断を受診す
る義務があります。年に１回胸部レントゲン
検査を受けましょう。
◆生後１年までに BCG を接種しましょう！

BCG は、結核に対する免疫をつけて、乳児の重

症化を防ぐ予防接種です。生後５～８カ月に、必

ず接種しましょう。

〈問い合わせ先〉
健康増進課　健康支援係　☎４５―４５３２

　今回は、ミネラル野菜をたっぷり使った
「バーベキューソテー」、「なすの肉みそ炒め」
のレシピを紹介します♪
　下記ＱＲコードから
　ご覧ください。

今回は

西会津町給食センター
学校給食レシピ②・③

バーベキューソテー

なすの肉みそ炒め」

なすの肉みそ炒め

 申込期間：各開催日の前日まで
 受付時間：午前 10 時～午後５時

※参加費は無料ですが、事前に申込みが必要です

ススママーートトフフォォンン教教室室    参加者募集
◆対象者：どなたでも参加できます。（スマートフォンを所有していない人には貸出します）
◆定　員：各会場 10 人（先着受付順）

会場・日程
○新郷連絡所
９月  ２日（月）
９月  ３日（火）
○旧群岡中学校
９月  ５日（木）
９月  ６日（金）

○にぎわい番所ぷらっと
（旧野口燃料）
10 月３日（木）
10 月４日（金）

主催：町企画情報課、㈱エヌ・エス・シー
〈参加申込・問い合わせ先〉
　㈱エヌ・エス・シー
　☎０２４２－２３－７７７１

講座内容〈各会場共通〉
１日目
　午前の部　10 時～ 12 時
　 ・安全安心なスマホやイン
ターネットの使い方前編など

　午後の部　１時～４時
　 ・安全安心なスマホやイン
ターネットの使い方後編など

　 ・防災アプリやインターネッ
トの使い方

　・個別相談

２日目
　午前の部　10 時～ 12 時
　・LINE や健康管理アプリの使い方など
　午後の部　１時～４時
　・ LINE やさまざまな便利アプリの使い方

など
　・個別相談

積
立
て
、
年
度
末
に
使
用
メ
ー

タ
ー
量
に
よ
っ
て
精
算
し
ま
す
）

※
寮
費
は
、
朝
夕
２
食
（
月
〜

土
）、
個
室
電
気
料
以
外
の
光

熱
費
な
ど
を
含
ん
で
い
ま
す
。

※
食
事
は
、
日
曜
・
祝
祭
日
、
お

盆
、
年
末
・
年
始
、
３
月
下
旬

は
提
供
し
ま
せ
ん
。

◆
提
出
書
類

①
入
寮
願
・
家
庭
状
況
調
査
（
別

添
の
用
紙
）

②
高
校
の
調
査
書
（
出
身
高
校
よ

り
交
付
を
受
け
て
提
出
。
本
人

開
封
無
効
）

③
大
学
入
学
許
可
書
の
写
し
（
未

発
表
の
時
は
、
受
験
票
の
写

し
。
１
年
生
は
在
学
証
明
書
）

◆
募
集
期
間

【
第
１
次
募
集
】

11
月
１
日
（
金
）

〜
29
日
（
金
）
ま
で

【
第
２
次
募
集
】

　

令
和
７
年
１
月
15
日
（
水
）

〜
２
月
14
日
（
金
）

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

公
益
財
団
法
人　

会
津
学
生
寮

　

☎
03
―
３
９
４
７
―
０
３
２
５

会

津

学

生

寮

入
寮
生
募
集
！

９
月
10
日
～
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」

〈
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

▶
会
津
学
生
寮
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

９
月
は
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休

業
が
明
け
、
自
殺
者
が
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。「
自
殺
予
防
週

間
」
は
、
自
殺
や
精
神
疾
患
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
知
り
、
こ
れ

ら
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
し
て
い

く
と
と
も
に
、
命
の
大
切
さ
や
自

殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付

い
た
と
き
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ

い
て
も
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
期

間
で
す
。

◆
身
近
に
取
り
組
む
自
殺
予
防

○
ひ
と
り
で
我
慢
し
な
い

○
誰
か
に
相
談
す
る

○
身
近
な
人
の
悩
み
に
気
付
き
、

声
を
掛
け
て
み
る

◆
電
話
で
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０
―
０
６
４
―
５
５
６

　
（
平
日
の
み
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

午
後
６
時
30
分
〜
10
時

◆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
相
談

▲
こ
こ
ろ
つ
な
ぐ

＠
福
島

　

会
津
学
生
寮
で
は
、
東
京
近
郊

の
大
学
に
就
学
す
る
男
子
学
生
を

対
象
に
、
令
和
７
年
度
入
寮
生
を

募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

①
現
在
会
津
に
居
住
し
て
い
る
か
、

保
護
者
等
が
会
津
出
身
で
あ
る

な
ど
、
会
津
に
縁
が
あ
る
こ
と

②
原
則
と
し
て
４
年
制
の
大
学
に

入
学
す
る
人
、
ま
た
は
第
２
学

年
に
進
級
す
る
在
学
生
。
あ
る

い
は
こ
れ
に
準
ず
る
人

③
心
身
と
も
に
健
康
で
共
同
生
活

の
で
き
る
男
子
学
生

◆
募
集
人
数

【
第
１
次
募
集
】
８
人
程
度

【
第
２
次
募
集
】
10
人
程
度

◆
入
寮
諸
費

・
入
寮
金　
　

７
０
０
０
０
円

・
寮
費
毎
月　

４
７
０
０
０
円

・
電
気
料
毎
月　

２
０
０
０
円

　
（
個
室
の
電
気
料
と
し
て
毎
月
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町からのお知らせ ニュース＆

農地の貸し借りが変更になります

〈問い合わせ先〉
農林振興課　農政係　☎４５―４５３１
農地中間管理機構　喜多方推進拠点　☎０８０―３７５４―３０７０

屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
の
お
知
ら
せ

　

国
土
交
通
省
で
は
、
毎
年
９
月

１
日
か
ら
10
日
を
屋
外
広
告
物
適

正
化
旬
間
と
定
め
て
お
り
、
屋
外

広
告
物
の
適
正
化
の
推
進
、
意
識

啓
発
な
ど
を
行
う
期
間
と
し
て
い

ま
す
。

　

設
置
者
に
は
補
修
そ
の
他
、
必

要
な
管
理
を
行
う
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
業
者
の
人

に
は
屋
外
広
告
物
の
適
正
な
設
置

お
よ
び
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
屋
外
広
告
物
に
関
す
る

相
談
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

建
設
水
道
課　

管
理
係

　

☎
45
―
４
５
３
０

Ｓｉｇｎ
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「わたしと、あなたの “さすけねぇ輪っ！ ”」に関する問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

わたしと、わたしと、あなたの“さすけねぇ あなたの“さすけねぇ 輪輪
わわ

 っ！” っ！”

〈人との交流と認知症の関係〉
　人との会話や交流は、相手の感情や意図をくみ
とり、状況や文脈を理解するといった認知機能を
活発化させてくれます。週１回以上は同居してい
る人以外とも会話を持つよう心がけましょう。

９月21日は世界アルツハイマーデー
～認知症を自分事としてとらえよう～

　2025 年には、65 歳以上の５人に１人が認知症になると見込まれています。認
知症は自分や家族、友人、近所の人など、誰にとっても身近な問題となっています。
　誰もが認知症を自分事としてとらえ、認知症を知り、備え、人とつながること
が大切です。

〈認知症の症状〉
人によってさまざまな症状が現れます。
・記憶の障害（例　朝ごはんを食べたことを忘れてしまう）
・日付や時間、場所、人物など周囲の状況を認識する能力の低下
・考えるスピードの低下や判断力の低下
・計画を立てて適切に実行する能力の低下　など

〈軽度認知障害（ＭＣＩ）とは〉
　軽い記憶障害はあっても日常生活は大
きな支障がなく送れている、認知症にな
る一歩手前の段階です。早めの対策で健
常な状態へ回復したり、認知症への移行
を遅らせたりすることができます。

認知症について知る

人とつながる認知症に備える

▲ センターでは「認知
症地域支援推進員」
を配置しています。

〈相談先〉
にしあいづ地域包括支援センター　☎４５－３３２７
西会津町役場　福祉介護課　☎４５－２２１４
西会津町役場　健康増進課　☎４５－４５３２

　糖尿病、高血圧症などの生活習慣病の改善が一番
の予防策です。
　糖尿病の人は血糖値が正常な人と比較して 2.1 倍
アルツハイマー型認知症になりやすいという研究結
果があります。また、脳 塞などの脳血管疾患を発
症すると、その後、認知症になりやすいことが分かっ
ています。
〈運動の効果〉
　運動習慣がない人は、週２～３回程度の運動習慣
がある人と比べて、1.82 倍認知症になるリスクが
高いと言われています。週３日以上の頻度で半年以
上続けると効果が期待できます。

○認知症についての相談

　認知症はすぐに進行する
病気ではありません。一人
で悩まず、相談相手を見つ
けることが大切です。
　にしあいづ地域包括支援
センターでは相談も受け付
けていますので、困った時
は気軽に連絡ください。

オレンジカフェいいで愛ｉｎ群岡
　認知症の人とその家族、地域の人が集い、
情報交換や催しを通じて交流を楽しむ場で
す。９月は群岡地区の皆さんを対象に開催し
ます。参加希望の際は地域包括支援センター
へ連絡ください。
【日　時】　９月 18 日（水）10 時～
【場　所】　にぎわい番所ぷらっと
【対象者】　群岡地区住民

健康増進課　健康支援係
二木　美津子保健師係長
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前
ま え だ

田 晋
し ん ご

吾  隊員

神
か ん だ

田  春
は る か

佳 さん ［９町内］ 

◆私の夢――

　私は将来、 医療関係の仕事に就きたいと思っていま

す。 医療関係の仕事といっても、 たくさんあると思い

ますが、 看護師と理学療法士のどちらかの職業に就き

たいと思っています。 そう思ったきっかけは、 母が看

護師であることもきっかけの１つですが、 祖母が足の

手術をして、 リハビリをしていた時の話を聞いて、 リ

ハビリで一番近くで接してくれている理学療法士の職

業もやりがいのある仕事だなと思ったからです。 私も、

その方のように小さな変化にも気付き、 手を差し伸べ

られるような看護師や理学療法士を目指したいです。

◆努力していること――

　何事も前向きに考え、 困っている人に声をかけ、 い

ろんな人と積極的に話すことを心掛けています。

◆未来の自分に一言――

　自分の好きなこと、 やりたいことを楽しんでいます

か？

　笑顔を絶やさず、 周りの方々への感謝を忘れず、 後

悔しない人生を送ってください。

［  西会津中３年 ・ 保健委員長  ］

長
は せ が わ

谷川  莉
り こ

子 さん

聞いて！わたしの夢

■ まちの人口

　　　　　８月1日現在    　    （前月比）
人　口　 　５，４６３人　　 （－10人）
男 　 　２，６７１人　　 （－６人）
女 　 　２，７９２人　　 （－４人）

世　帯　 　２，４８５世帯　　 （－５世帯）

■ お誕生おめでとう

髙津　汰
た お

央ちゃん　京也・那央　　西林東

江川　碧
あお

くん　　　大輝・優奈　　10町内

■ ご結婚おめでとう

菅野　佳大　　　　　喜多方市
伊藤　沙紀　　　　　下野尻

■ お悔やみ申し上げます

上野　惠子　（93）　敏貴　 母 　６町内
伊藤　芳子　（72）　新井田 豊 母 　堀越
齋藤　正春　（74）　良平　祖父　堀越
佐藤　カヂ子（97）　遠藤 正奥 母 　下小島
佐藤　フジ子（97）　三雄　 母 　高目
仲川　妙子　（91）　與市　 母 　呼賀
薄　政伴　　（74）　只木 謙司 兄 　平明
武藤　久雄　（94）　久英　 父 　滑沢
川上　清　　（87）　英二　 父 　下松
小椋　イチ　（98）　長美　 母 　弥平四郎

戸籍の窓口   
（７月受付分）

家族や友人。

友人からの声かけにいつも

助けられています。

は や く Ｂ Ｂ Ｑ や る

ぞ！！また、 食べ放

題行くべ♡

沼田 美沙さん （８月号）

からメッセージ

協力隊リレーコラム

町民バトンタッチ

　神奈川県出身。前職はシステム
エンジニアとしてシステム開発に
従事。現在は ICT 支援員として西
会津の小中学校で勤務

学
校
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
と
し
て
活
動

　

学
校
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
す
る
た
め
に
西
会
津
町
に
来
て
、
１

年
半
ほ
ど
が
経
ち
ま
す
。
任
期
が
３
年
な
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ

折
り
返
し
だ
な
と
い
う
思
い
で
す
。
学
校
以
外
で
活
動
す
る

こ
と
は
な
い
の
で
、
学
校
の
子
ど
も
達
や
学
校
関
係
者
以
外

の
皆
さ
ん
に
は
、
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
あ
ら
た
め
て
活
動
内
容
に
つ
い
て
簡
単
に
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

活
動
場
所
は
小
学
校
と
中
学
校
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
は
こ
ど
も
達
に
一
人
一
台
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
（
ｉ
ｐ
ａ
ｄ
や
パ
ソ
コ
ン
）
が
配
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
西
会
津
町
だ
け
の
こ
と
で
は
な
く
、
日
本

全
国
ど
こ
で
も
同
じ
よ
う
に
配
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
達

に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
操
作
方
法
や
情
報
モ
ラ
ル
に
つ
い
て

教
え
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た
授
業
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
活
性
化
に
直
接
的
に
つ
な
が
る
わ
け
で
は
な
い
で

す
が
、
学
校
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
西
会
津
町
の

活
性
化
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◆趣味は？

　マンガを読む

◆特技は？

　昔の歌を歌う

◆熱中していることは？

　カラオケ （翼をくださいで 99 点をとりました）

◆自分を一言で表現すると？

　明るい

◆あなたのモットーは？

　楽しく生きる

◆最近感動したことは？

　人との縁

◆これからやってみたいことは？

　減量

◆次の方を紹介してください

　Ｔ ・ Ｗさん
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今  

月  

の  

表  

紙

　

今
月
は
、
15
日
に
行
わ
れ
た
野

沢
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
盆
踊
り
＆

納
涼
花
火
大
会
か
ら
。
当
日
は
多

く
の
皆
さ
ん
が
盆
踊
り
に
参
加

し
、
大
き
な
輪
が
で
き
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
は
町
制
施
行
70

周
年
を
記
念
し
た
花
火
大
会
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
大
切
な
家
族
な

ど
へ
向
け
た
感
謝
の
言
葉
や
お
祝

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
打
ち

あ
が
る
花
火
１
発
１
発
に
歓
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

（
７
㌻
に
関
連
記
事
）

　奥川松峯集落の入口に「松峯部落更
こうせい

生記念碑」と刻まれた石碑があり
ます。
　この碑は、昭和時代の初め、奥川小学校高

か や ね

陽根分校の主任であった若
き矢部四郎太先生の指導により、松峯集落が見事に経済更生を果たした
ことを記念し、昭和 22 年 (1947) に建立されたものです。文はおよそ
1,300 字におよび、そこには「更生は精神より、一部落は一戸より、一
戸は主婦より…」とあり、15 全戸の夫婦がそれぞれの役割分担をもっ
て取り組み、負債整理を成し遂げたことが刻されています。
　当時の地方紙は、「貧

ひんこん

困の部落救済にひと肌ぬいだ訓導（小学校教諭）　
奥川村の一部落更生の希望に生く」の見出しで、「村は半農（小作）半
労働よりなる郡内でも有名な貧弱山間部落で全作田は九町五反の少な
さ。年に百俵余の米を購入、それに二万五千余円という負債があり、そ
れこそ日常の生活にも困る有様で…」　と記しています。
　この悲

ひきょう

況を嘆き、将来の理想郷を目指したのが四郎太先生でありまし
た。昭和８年 (1933) ８月、奥川村が「経済更生指定村」になると、そ
の方針に従い十数回にわたり懇談会を開いて方針を徹底、生活改善係・

地域に伝わる伝説や民話、文化財などを紹介地域に伝わる伝説や民話、文化財などを紹介

にしあいづ物語100選にしあいづ物語100選　  その89その89
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今  

月  

の  

表  

紙

文：矢部  征男

村経済を立て直した訓
くんどう

導

負
ふさ い

債整理係・貯金組合係・納税係・開田開墾係・造林係を設置、分担し
取り組んでいます。こうした指導によって大正期以来の負債や納税未納
金を見事解消し、およそ２町歩の開田をも成し遂げました。さらに各家
の財産造成のためとして、栗・桐・くるみの植え付けをすすめ、昭和
18 年 (1943)、この事業は終了となりました。
　四郎太先生は、奥川高陽根楢

ならやま

山に住み、地区の教育・地域振興のため
生涯を捧げられた先生であり、松峯集落にある碑はその功績を記録した
１つといえるでしょう。昭和 33 年 (1958) ９月、行年 72 歳をもって永
眠されました。

（参考文献　西会津町史　第 5巻下）

▲松峯部落更生記念碑

▲左上が矢部四郎太先生
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