
【プロフィール】

医師／作家　諏訪中央病院名誉院長
30 代で長野県諏訪中央病院院長と
なり、潰れかけていた病院を再生。
「地域包括ケア」の先駆けを作り、
長野県を長寿で医療費の安い地域へ
と導いた。

※満車時は臨時駐車場をご利用いただく場合があります。（送迎バス有）
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お知らせ
INFORMATION

ア

ル

コ

ー

ル

家

族

教

室

市
町
村
対
抗
福
島

県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
応
援
ツ
ア
ー

　

第
11
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
相
馬
市
の
相

馬
光
陽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

西
会
津
町
チ
ー
ム
は
10
月
６
日

の
第
３
試
合
、
午
後
１
時
か
ら
天

栄
村
チ
ー
ム
と
対
戦
し
ま
す
。

　

町
公
民
館
で
は
、
町
チ
ー
ム
応

援
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

10
月
６
日
（
日
）

　

午
前
10
時
集
合
・
出
発

◆
集
合
場
所

　

西
会
津
町
役
場
駐
車
場

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
期
限　

９
月
20
日
（
金
）

◆
定
員　

20
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

※
参
加
人
数
が
５
人
未
満
の
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

※
昼
食
は
各
自
で
準
備
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
公
民
館　

☎
45
―
３
２
４
４

消防・防災の　　　　
〈第５回〉～大型で非常に強い台風って何？～

豆知識

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
同
じ
悩
み
を

抱
え
た
家
族
同
士
が
集
ま
り
、
体

験
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、
家
族

自
身
の
健
康
を
回
復
す
る
場
と
し

て
、
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
程

〈
第
１
回
〉

10
月
18
日
（
金
）

　

申
込　

９
月
30
日
（
月
）
ま
で

〈
第
２
回
〉

　

令
和
７
年
１
月
17
日
（
金
）

　

申
込　

12
月
27
日
（
金
）
ま
で

※
電
話
ま
た
は
以
下

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

　

申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
時
間

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

◆
場
所

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　

１
階
会
議
室

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　

障
が
い
者
支
援
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４
２
―
29
―
５
２
７
５

　

町
で
は
、
自
治
区
で
行
う
生
活

道
路
の
除
草
作
業
に
対
し
、
次
の

よ
う
な
支
援
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
支
援
内
容

○
ト
ラ
ク
タ
ー
装
着
型
草
刈
り
機

の
無
償
貸
与

○
自
走
式
草
刈
り
機
の
無
償
貸
与

○
草
刈
り
機
械
用
混
合
油
な
ど
の

無
償
交
付
（
１
回
10
㍑
・
年
２

回
ま
で
）

〈
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

建
設
水
道
課　

管
理
係

　

☎
45
―
４
５
３
０

自
治
区
で
行
う

除
草
作
業
を
支
援トラクター装着型▶トラクター装着型▶

◀自走式◀自走式草刈り機草刈り機

除
草
機
械
を
無
償

で
貸
出
し
ま
す

　

福
島
県
で
は
河
川
や
道
路
の
清

掃
・
美
化
活
動
お
よ
び
維
持
管
理

作
業
の
効
率
化
を
図
る
た
め
除
草

機
械
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
貸
付
対
象
者

○
道
路
河
川
愛
護
団
体（
各
自
治
区
）

○
道
お
よ
び
川
サ
ポ
ー
ト
団
体

○
維
持
管
理
に
関
し
て
、
県
か
ら

受
託
契
約
し
て
い
る
人

◆
使
用
場
所

　

県
が
管
理
す
る
道
路
・
河
川

◆
申
請
方
法

　

使
用
前
に
「
物
品
借
受
申
請

書
」
を
町
建
設
水
道
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
草
刈
機
械
機
種

①
手
押
し
型

②
リ
モ
コ
ン
型

③
乗
用
型　

④
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
型

　
（
バ
ッ
ク
ホ
ー
）

⑤
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
型

　
（
ト
ラ
ク
タ
ー
）

〈
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

建
設
水
道
課　

管
理
係

　

☎
45
―
４
５
３
０

高
齢
者
・
障
が
い
者

作
品
展
の
作
品
を

募
集
し
て
い
ま
す

11
月
２
日
、
３
日
の
西
会
津
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
で
開
催
予
定
の

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
作
品
展
」

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
作
品

　

高
齢
者
（
60
歳
以
上
）
ま
た
は

障
が
い
者
が
制
作
し
た
作
品
で
未

発
表
の
も
の
。
作
品
の
種
類
は
、

民
芸
品
、
工
芸
品
、
手
芸
品
、
書
、

絵
画
、
句
、
陶
芸
な
ど

◆
作
品
搬
入
期
限
【
厳
守
】

　

９
月
25
日
（
水
）
〜

10
月
２
日
（
水
）

◆
作
品
搬
入
場
所

老
人
憩
の
家
ま
た
は

　

町
役
場
福
祉
介
護
課

※
大
型
の
作
品
や
壊
れ
や
す
い
ガ

ラ
ス
製
な
ど
の
作
品
は
、
直
接

老
人
憩
の
家
へ
搬
入
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
作
品
の
形
状
な

ど
に
よ
り
展
示
時
に
協
力
を
お

願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

福
祉
介
護
課　

福
祉
係

　

☎
45
―
２
２
１
４

　台風の勢力は風速を基準にして「強さ」と「大きさ」で表します。
　「強さ」は最大風速によって決まり、風速 44 ｍ以上は非常に強い、54 ｍ
以上は猛烈なとなります。一方「大きさ」は強風域の半径によって決まり、
500㎞以上は大型、800㎞以上は超大型となります。夏から秋にかけて、台
風が増えるシーズンです。天気予報などで進路や勢力を把握し、台風に備え
ましょう。

町

民

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー
の

写

真

を

募

集

ま
た
は
直
接
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切

10
月
11
日
（
金
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

総
務
課　

総
務
係

　

☎
45
―
２
２
１
１

　

奥
川
支
所　

☎
49
―
２
０
０
１

　

メ
ー
ル

 okugaw
a@
tow
n.nishiaizu.

fukushim
a.jp

　

令
和
７
年
版
・
町
民
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集

し
ま
す
。
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
す
る
写
真
の
テ
ー
マ

　
「
日
本
の
田
舎
、
西
会
津
町
。」

◆
募
集
す
る
写
真

◎
町
内
の
個
人
（
団
体
）
が
撮
影
・

制
作
し
た
作
品
で
、
カ
ラ
ー
と

す
る
。

◎
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
携
帯
電

話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

撮
影
し
た
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
デ
ー
タ
、

ま
た
は
す
で
に
現
像
、
プ
リ
ン

ト
し
た
写
真
（
２
Ｌ
判
以
上
）。

◆
応
募
内
容

　

写
真
と
と
も
に
、「
住
所
」「
氏

名
」「
連
絡
先
」「
作
品
の
タ
イ
ト

ル
」「
撮
影
場
所
（
風
景
な
ど
の

場
合
）」「
簡
単
な
説
明
」
を
添
え

て
提
出
く
だ
さ
い
。

◎
応
募
は
１
人
（
１
団
体
）
５
点

以
内
と
し
ま
す
。

◆
応
募
方
法

　

町
役
場
総
務
課
総
務
係
ま
た
は

奥
川
支
所
ま
で
、
メ
ー
ル
、
郵
送

５
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
、
厳
し
く
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

飼
い
主
は
終
生
飼
育
が
原
則
で

す
。
獣
医
師
と
相
談
の
上
、
猫
の

去
勢
・
避
妊
手
術
を
行
う
な
ど
適

切
な
飼
育
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
責
任

を
持
っ
て
探
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
飼
い
主
が
見
つ

か
ら
ず
お
困
り
の
際
に
は
、
福
島

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
会
津
支
所

ま
た
は
町
役
場
町
民
税
務
課
へ
相

談
く
だ
さ
い
。

※
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
有

料
で
飼
い
犬
・
飼
い
猫
の
引
き

取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
（
飼
い

主
１
人
あ
た
り
生
涯
１
回
限

り
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

喜
多
方
警
察
署　

西
会
津
交
番

　

☎
45
―
２
０
４
９

　

福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

会
津
支
所

　

☎
０
２
４
２
―
29
―
５
５
１
７

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

新
紙
幣
発
行
に
便
乗

し
た
詐
欺
に
注
意
！

　
「
旧
紙
幣
は
使
え
な
く
な
っ
た

の
で
交
換
す
る
」
な
ど
と
言
っ

て
、
電
話
や
訪
問
先
で
現
金
を
だ

ま
し
取
ろ
う
と
す
る
詐
欺
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

・
古
い
紙
幣
が
使
え
な
く
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
新
し
い
お
札
と
交
換
し
ま
す
な

ど
と
言
わ
れ
た
時
は
詐
欺
を

疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
場
で
現
金
は
渡
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
不
審
な
電
話
や
怪
し
い
話
を
持

ち
掛
け
ら
れ
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
警
察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

猫

を

捨

て

る

こ
と
は
犯
罪
で
す

　

飼
い
猫
（
餌
付
け
し
た
野
良
猫

も
含
ま
れ
る
）
を
捨
て
る
こ
と

は
、
い
か
な
る
理
由
が
あ
っ
て
も

犯
罪
で
す
。
町
内
で
も
、
捨
て
猫

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
捨
て
て
い
る
人
や
捨
て

猫
を
目
撃
し
た
ら
、
警
察
へ
通
報

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
通
報

の
際
は
、
猫
は
そ
の
場
か
ら
移
動

さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
愛
護
動
物
で
あ
る
猫
の

遺
棄
・
虐
待
に
は
、
１
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
、
み
だ
り
に
殺
傷
す
る
こ
と

に
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
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☑台風などの気象警報
☑緊急地震速報
☑地域の停電情報

スマートフォンで
防災情報をチェック！

　町では、ヤフー株式会社との災害協定によ
り、「Yahoo! 防災速報アプリ」で緊急情報の配
信を行っています。このアプリでは、大雨・台
風などの気象警報や緊急地震速報をはじめ、避
難に関する情報なども入手できますので、ぜひ
ダウンロードして活用ください。

 Yahoo! 防災速報アプリ

▲ Google Play▲ Google Play

▲ App Store▲ App Store

　東北電力ネットワーク㈱では、地域ごとの停電戸数や停電理
由、復旧見込みなどの情報をスマートフォンアプリやインター
ネットでお知らせしています。アプリでは、設定した地域の情
報が自動で手元に届くので便利です。地域は最大 10 地域まで
設定でき、自宅や職場など用途に応じた活用が可能です。停電
への備えや停電時の情報手段として、ぜひダウンロードして活
用ください。

 東北電力ネットワーク 停電情報▶  

画
面
の
例
。
よ
り
詳
細
な
地
域
を

設
定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

 町内の天気を素早くキャッチ
 「気象観測システム」

　町では、防災に役立てるため、町内２ヵ所（極入・黒沢）に気
象観測器を設置し、大雨や台風といった災害を引き起こす気象状
況をスマートフォンのアプリで公開しています。
　雨量・風速・気温などの観測データを入手することができ、ア
ラート設定で危険を知らせる機能を備えているので、ぜひダウン
ロードして活用ください。

▲ App Store▲ App Store

▲ Google Play▲ Google Play

▶
画
面
の
例

〈問い合わせ先〉
町民税務課　町民生活係　☎４５―２２１５

アイデミきたかた
　子どもの一時預かりをご用ください

　アイデミきたかたではお子さんの一時預かりを行って
います。「冠婚葬祭の日に子どもを預かってほしい」、「美
容室に行きたいけど頼める人がいない」、「リフレッシュ
したい」など、一時預かりが必要な場合は相談ください。

◇利用可能日時　
　月・水・木・金・土・日（年末年始など除く）
　午前 10 時～午後４時
◇預かり場所
　アイデミきたかた１階　子どもステーション
◇利用料金
　平日＝ 300 円 /30 分
　土・日・祝日＝ 350 円 /30 分
　　※きょうだい 2 人目＝半額
　　※保険料＝１利用１名につき 42 円

◇対象年齢
　概ね生後６カ月から６歳まで
◇申込方法
　３日前までに下記へ申込み
　（持病・アレルギーの有無など簡単な聞き取
　りあり）
◇その他
　利用定員に達した場合は利用不可
　37.5℃以上の熱がある場合や感染性疾患の疑
　いがある場合は利用不可

〈申込・問い合わせ先〉きたかた子育てサポート・センター
　　　　　　　　　　☎ 0241-22-5577 ／ 080-6046-0856

　

言
葉
を
育
む
に
は
、
早
期
か
ら

の
楽
し
い
関
わ
り
が
大
切
で
す
。

　

県
立
聴
覚
支
援
学
校
会
津
校
で

は
、
子
ど
も
の
様
子
や
相
談
内
容

に
応
じ
て
、
一
緒
に
遊
ぶ
中
で
言

葉
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く

り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。
気
軽
に
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
日
時

　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

◆
場
所

県
立
聴
覚
支
援
学
校
会
津
校
内

「
み
み
ら
ん
ど
・
會
津
」

◆
対
象

　

聞
こ
え
や
言
葉
に
心
配
が
あ
る

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

県
立
聴
覚
支
援
学
校
会
津
校

　

☎
０
２
４
２
―
22
―
１
２
８
６

▲ホームページ

　はこちら

聴
覚
障
が
い
乳
幼
児

子

育

て

相

談

「
み
み
ち
ゃ
ん
教
室
」

②
申
込
書
（
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た

は
町
役
場
町
民
税
務
課
３
番
窓
口

に
あ
り
ま
す
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

福
島
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

　

推
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
―
９
４
４
―
０
０
８
３

福
島
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員

に
な
り
ま
せ
ん
か

　

福
島
県
で
は
、
地
球
温
暖
化
の

現
状
や
防
止
策
の
普
及
な
ど
に
携

わ
る
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

左
記
の
日
程
で
、
推
進
員
養
成

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
研
修
会
申
込
と
推
進
員

申
込
は
異
な
り
ま
す
。

◆
開
催
会
場

【
会
津
若
松
会
場
】

　

ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
２
階
研
修
室

　
（
会
津
若
松
市
イ
ン
タ
ー
西
90
番
地
）

◆
日
時

10
月
４
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

◆
参
加
費

　

無
料

◆
研
修
会
申
込
方
法

①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

る
申
込
フ
ォ
ー
ム

スローガン「反射材　光って気づいて　事故防止」
運動の重点
①  反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等
による歩行者の交通事故防止

②  夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活
用促進と飲酒運転等の根絶

③  自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメッ
ト着用と交通ルール遵守の徹底

秋秋のの
全国交通全国交通
安全運動安全運動

▲申込フォーム
　はこちら

９月 21 日（土）
～ 30 日（ 月 ）
までの 10 日間
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土曜診療日（第１・３土曜）

10 月の休日当番医

整形外科診療日

10 月の休日歯科医

日 医療機関名 電話番号 市町村

６日（日） 加藤歯科医院 0242（24）0550

会津若松

13日（日） 加羽沢歯科医院 〃 （26）0418

14日（月） かみお歯科医院 〃 （24）9273

20日（日） 菊地歯科医院 〃 （27）8111

27日（日） きみ歯科・口腔外科クリニック 〃 （93）6487

日 医療機関名 電話番号 市町村

６日（日）

清田内科循環器クリニック 0242（85）6881
会津若松

やまうち整形外科クリニック 〃 （85）7442

有隣病院 0241（24）5021
喜 多 方

くまたクリニック 〃 （28）1233

星医院 0242（83）2136 会津坂下

13 日（日）

あらい内科循環器科クリニック 〃 （29）1133
会津若松

石田眼科医院 〃 （27）0858

佐原病院 0241（22）5321
喜 多 方

高橋小児クリニック 〃 （25）7066

14 日（月）
スポーツの日

県立医科大学会津医療センター 0242（75）2100

会津若松あいづ脳神経内科クリニック 〃 （23）9333

こばり耳鼻咽喉科クリニック 〃 （29）0800

喜多方腎・泌尿器クリニック 0241（23）5531 喜 多 方

20 日（日）

クリニック荒木 0242（32）9229
会津若松

仙波耳鼻咽喉科医院 〃 （26）4133

有隣病院 0241（24）5021
喜 多 方

武田医院 〃 （27）4031

渡辺医院 0242（83）3125 会津坂下

27 日（日）

わたなべクリニック 〃 （24）0506
会津若松

力神堂ひぐち眼科 〃 （37）2977

佐原病院 0241（22）5321
喜 多 方

手代木医院 〃 （22）0034

心配ごと相談日

◆日時
　10 月７日（月） 、 28 日（月）
　各日午前９時～正午

◆場所
　老人憩の家

〈問い合わせ先〉
町社会福祉協議会
 ☎ 45-4259

納税・公共料金

◆国民健康保険税第３期
◆後期高齢者医療保険料第２期
◆介護保険料第４期
納期限　９月 30日（月）

◆水道料金・下水道料金
◆ケーブルテレビ使用料
◆インターネット使用料
　納期限　10月 10 日（木）

   　   診療所の土曜・
    　   整形外科診療日

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ 5

6 ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

〈問い合わせ先〉
西会津診療所　☎ 45-4228
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