
「わたしと、あなたの “さすけねぇ輪っ！ ”」に関する問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）
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私の乳がん体験談 新田 由美子さん（下野尻）

　私は 2020 年に「乳がん」と診断されました。毎年人間ドックを受診し、異常
なしと言われていましたが、自分でしこりを見つけたのがきっかけで、手術を受
け乳房を全摘しました。乳房を全摘すると、左右のバランスが崩れて肩こりや腰
痛になりやすいと言われ、私は理容師をしているので立ち仕事だと特に体にひず
みが出ると言われました。人生 100 年時代、これからのことを考え、お腹の脂
肪組織を移植して乳房を再建することに決めました。手術も入院も大掛かりで大
変でしたが、再建して５年経つ今は何の違和感もありません。

　乳がんは 10 年生存率が約 80％で早期発見が１番です。検診を受けるのも大切ですが、みな
さん毎月１回は自分の胸にしこりが無いか確認してみてください。

が
ん
検
診
に
つ
い
て
考
え
よ
う

「
が
ん
」
は
２
人
に
１
人
が
生
涯
で
１
度
は
か
か
る
と
推
計
さ
れ
、
誰

で
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。
現
在
、
が
ん
の
治
療
法
は
日
々

進
歩
し
て
お
り
早
期
発
見
す
れ
ば
治
る
病
気
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
！

大腸がん 乳がん 子宮がん胃がん 肺がん

６１．９％ ５７．６％５７．１％

７８．３％ ８０％
８５．３％８５．８％

７１．５％

８４．５％
９１．１％

0

20

40

60

80

100

「
が
ん
治
療
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
と
は

　

町
で
は「
が
ん
治
療
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

と
し
て
、　

が
ん
に
な
っ
た
人
の
就
労

や
社
会
参
加
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

◆
購
入
費
用
の
一
部
助
成

・
ウ
ィ
ッ
グ(

上
限
２
万
円)

・
乳
房
補
正
具(

上
限
１
万
円)

　

福
島
県
で
も
同
様
の
事
業
を
実
施
し

て
お
り
、併
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

▲  福島県アピアラン
スケア助成事業

▲  西会津町がん治療費
サポート事業

健康増進課 健康支援係
内山 豊夏美
  副主任保健師

　

が
ん
は
早
い
段
階
で
発
見
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
が
ん
を
早
期
発
見
す

れ
ば
治
療
に
か
か
る
時
間
や
費
用
も

少
な
く
な
り
ま
す
。

精
密
検
査
は
受
け
る
べ
き
？

　

町
の
現
状
と
し
て
、
検
診
を
受
診

す
る
人
の
割
合
は
他
の
市
町
村
と
比

較
し
て
高
い
割
合
に
あ
り
ま
す
が
、

精
密
検
査
を
受
診
す
る
人
の
割
合
が

県
の
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

早
期
の
が
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
な
く
、
症
状
が
出
た
こ
ろ
に

は
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。

　

も
し
精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ
れ

た
ら
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

▼各がん検診の精密検査受診率
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