
〈このアンケート調査に関する問い合わせ先〉

西会津町役場 企画情報課 企画政策係（幸福度調査担当）

電話 ０２４１－４５－４５３６

西会津町幸福度アンケート調査

”幸せ”な未来に向けて

９月３０日（月）までに同封の返信用封筒に入れてご返送ください。

スマートフォンやタブレットでも

ご回答いただけます。
※スマートフォン等でご回答された場合は、アンケートの返信は不要です。

町では、令和元年度より「笑顔つながり 夢ふくらむまち ～ずーっと、西会津～」（町の将来

像）を目指し、さまざまなまちづくりを進めています。まちづくりの基本となる「西会津町総合計

画（第４次）」の計画期間が令和７年度で満了となることから、町の未来を町民のみなさんと一

緒に描いていくため、この度、”幸せ”をテーマにしたアンケート調査を実施いたします。

このアンケートでは、町で暮らすみなさんやまわりの方の”幸せ”について情報を集めるととも

に、みなさんが”幸せ”について考え、発見していただくきっかけとなることを目指しています。

アンケートに回答する際には、ぜひ、ご家族やご友人と話しながら”幸せ”について考えてみて

ください。

このアンケートの結果は、町で暮らすみなさんがどんなことに幸福を感じているかを測り、町の

未来を描いていくための貴重なデータとして役立てられます。ご自身の素直な考えを記入いただ

けると幸いです。

【かたり調査】にご注意ください。

本アンケートについて、調査員が直接電話やメールなど、

世帯の情報等をお伺いすることは絶対にありません。



■

■ アンケートの記入に際して

５．この調査に関するご質問については、下記までお問い合わせください。

３．質問の回答では、該当するものを選び、〇をつけてください。

西会津町幸福度調査アンケートについて

〈アンケートの目的〉
　現在、地域の幸福度を数値化（Well-being指標）し、まちづくりに活かす取り組み

が全国的に進んでいます。町では、この指標を活用し、将来のまちづくりに活かして

いきたいと考えています。

　本アンケートは、Well-being指標の全国共通設問に西会津町ならではの設問を混合

させ実施しています。

〈アンケートの実施について〉
　このアンケート調査を実施するにあたっては、野沢・尾野本・群岡・新郷・奥川

の５つの地域から、令和６年８月１日現在の住民基本台帳に登録されている

１８歳以上の方をそれぞれ無作為に抽出して発送しています。

　個人を対象としたアンケートですので、同じ世帯の複数の方にアンケート用紙が

届く場合がございます。その場合も、封筒の宛名の方がそれぞれご回答いただき、

返信してください。

１．質問には必ず本人（封筒の宛名の方）がご回答ください。ただし、ご高齢など

　　で記入が難しい場合は、本人の回答内容をご家族等が代筆いただいても構いま

　　せん。

２．個人情報に該当する内容や、個人が特定される恐れのある情報については一切

　　公表しません。また、回答者を特定しようとする行為も一切行いませんので、

　　素直なご意見をお聞かせください。

４．ご記入いただいた調査票は、９月30日（月）までに、同封の返信用封筒に入れ

       てご返送ください。

　　※スマートフォン等で回答した場合は、返送不要です。

〈このアンケート調査に関する問い合わせ先〉

西会津町役場 企画情報課 企画政策係（幸福度調査担当）

電話 ０２４１－４５－４５３６



１．まずは、あなたについて教えてください。

当てはまるものに〇をつけてください。

1-2 性別を教えてください。 1. 2.

1-3 お住いの地域の郵便番号を教えてください。 9 6 9 ー

２．〈幸せ〉について教えてください。

「とても幸せ」を１０点、「とても不幸」を０点とすると、何点になりますか。
いずれかの数字に〇をつけてください。

とても幸せ とても不幸

2-1
今のあなたが感じている幸せに点数をつけるとしたら、何点
になると思いますか。

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

2-2 今から5年後、あなたの幸せは何点になると思いますか。 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

2-3
あなたのご近所や同じ自治区に住む人は、どれぐらい幸せだ
と思いますか。

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

３．

「とても満足」を１０点、「とても不満足」を０点とすると、何点くらいになる
と思いますか。いずれかの数字に〇をつけてください。

とても満足 とても不満足

3-1
今あなたの暮らし満足度に点数をつけるとしたら何点になる
と思いますか。

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

４．

非常にあてはまる=５、ある程度あてはまる＝４、どちらとも言えない＝３、
あまりあてはまらない＝２、全くあてはまらない=１

非常にあてはまる 全くあてはまらない

4-1
あなただけでなく、身近なまわりの人（家族・友人など）も
楽しい気持ちでいると思う。

5 4 3 2 1

５.

〈あなたの暮らし満足度〉について教えてください。

1-1
年代について教えてください。
（令和６年９月１日現在）

10代　　20代　30代　40代

50代　60代　70代　80代以上

男性 女性

〈あなたのまわりにいる人〉について教えてください。

今あなたが暮らしの中で”幸せ”を感じる瞬間はどんな時ですか？
※どんな事でも構いません。

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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６．〈生活環境〉について教えてください。

非常にあてはまる=５、ある程度あてはまる＝４、どちらとも言えない＝３、
あまりあてはまらない＝２、全くあてはまらない=１

非常にあてはまる 全くあてはまらない

6-1 西会津町は、医療機関が充実している。 5 4 3 2 1

6-2
町では、「憩の森」や「さゆりの園」などの※1介護・福祉
施設のサービスが受けやすい。

5 4 3 2 1

6-3 自ら介護予防に努めている。 5 4 3 2 1

6-4

非常にあてはまる 全くあてはまらない

6-5 日常の買い物にまったく不便がない。 5 4 3 2 1

6-6 町には、飲食を楽しめる場所が充実している。 5 4 3 2 1

6-7 地元直売所等で入手した新鮮な野菜を食べている。 5 4 3 2 1

6-8 西会津産米は美味しい。 5 4 3 2 1

6-9 私の自宅には、ここちのよい居場所がある。 5 4 3 2 1

6-10 私の自宅近辺は、騒音に悩まされている。 5 4 3 2 1

6-11 町では、適度な費用で住居を確保できる。 5 4 3 2 1

6-12 今の町は、住みやすいと思う。 5 4 3 2 1

6-13 これからも町に住み続けたい。 5 4 3 2 1

6-14 町外の人に、西会津町に住むことを勧めたい。 5 4 3 2 1

　　医療・福祉について

※1　介護・福祉施設サービス：介護施設や福祉施設において、提供されるサービス

福祉や健康の面で、どのような点に重点を置いたら良いと思いますか。
最もあてはまるもの2つに〇を付けてください。
※その他を選ばれた方は、その内容を記載ください。

１．学童保育や認定こども園のサービスの充実　　　　２．障がい者や高齢者などのための施設整備

３．障がい者や高齢者のための各種サービスの充実　　４．健康相談や健康づくり活動の推進

５．ホームヘルパー、介護支援のための人材の育成　　６．検診や成人病予防などの健康管理指導

７．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　買物・飲食について

　　住宅環境について
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非常にあてはまる 全くあてはまらない

6-15
町では、タクシー、電車、バスなどの多くの人が利用する公
共交通機関で、好きな時に好きなところへ移動ができる。

5 4 3 2 1

6-16 町には、楽しい時間を過ごせる娯楽施設がある。 5 4 3 2 1

6-17 私は生活の中で、時間的なゆとりや余暇時間が十分にある。 5 4 3 2 1

6-18 町は、子育て支援・補助が手厚い。 5 4 3 2 1

6-19 町は、子どもたちがいきいきと暮らせる。 5 4 3 2 1

6-20 町は、教育環境（小中高校）が整っている。 5 4 3 2 1

6-21 町は、通学しやすい場所に学校がある。 5 4 3 2 1

6-22 町役場は、地域のことを真剣に考えていると思う。 5 4 3 2 1

6-23 私は、まちづくりに積極的に参加したい。(参加している。) 5 4 3 2 1

6-24
町が管理している公民館や、ロータスインなどの※2公共施
設は、使い勝手がよく便利である。

5 4 3 2 1

6-25

　　子育てについて

　　移動・交通について

　　遊び・娯楽について

　　初等・中等教育について

　　地域行政について

※2　公共施設：町公民館、野沢体育館、ロータスイン、小中学校、さゆり公園などの町が管理している施設

あなたは、町からの行政情報について、主に何で知りますか。
最もあてはまるもの1つに〇をつけてください。

１．町広報紙　　　　　　　　２．各戸に配布されるチラシ　　　　　　  　３．回覧板

４．ケーブルテレビ　　　　　５．町公式ホームページまたはＬＩＮＥ　　  ６．防災無線

3



６．〈生活環境〉について教えてください。

非常にあてはまる=５、ある程度あてはまる＝４、どちらとも言えない＝３、
あまりあてはまらない＝２、全くあてはまらない=１

非常にあてはまる 全くあてはまらない

6-26
町では各種行政サービスのデジタル化を進めており、町役場
の手続きが以前より便利になったと感じる。

5 4 3 2 1

6-27

町では、仕事や日常生活の場でスマートフォンやタブレット
などを利用した電子決済などのサービス（デジタルサービ
ス）を利用しやすい。

5 4 3 2 1

6-28 私の暮らしている自治区は、ここちよい雰囲気がある。 5 4 3 2 1

6-29
私の暮らしている自治区には、まちなか、公園、川沿い等
で、ここちよく歩ける場所がある。

5 4 3 2 1

6-30
私の暮らしている自治区には、自慢できる西会津町ならでは
の風景（町並み）がある。

5 4 3 2 1

6-31
私の暮らしている自治区には、自慢できる山や川など自然の
風景がある。

5 4 3 2 1

6-32
私の暮らしている自治区では、身近に自然を感じることがで
きる。

5 4 3 2 1

6-33
私の暮らしている自治区の空気や水は澄んでいてきれいだと
感じる。

5 4 3 2 1

6-34
私の暮らしている自治区では、リサイクルや※3再生可能エ
ネルギー活用等、環境への取組みが盛んである。

5 4 3 2 1

6-35 町は、比較的自然災害が少ない地域だと思う。 5 4 3 2 1

6-36
私の暮らしている自治区では、防災対策がしっかりしてい
る。

5 4 3 2 1

6-37
私の暮らしている自治区は、防犯対策(交番・防犯灯・防犯
カメラ・住民の見守り等)が整っており、治安がよい。

5 4 3 2 1

6-38
私の暮らしている自治区では、歩道や信号が整備されていて
安心である。

5 4 3 2 1

　　デジタル生活について

　　公共空間・景観について

　　自然・環境共生について

※3　再生可能エネルギーの活用
        太陽光、水力、バイオマス燃料といった、永続的に繰り返し利用できるエネルギーを活用すること

　　事故・犯罪について
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７．〈地域の人間関係〉について教えてください。

非常にあてはまる=５、ある程度あてはまる＝４、どちらとも言えない＝３、
あまりあてはまらない＝２、全くあてはまらない=１

非常にあてはまる 全くあてはまらない

7-1 私は、同じ自治区に住む人たちを信頼している。 5 4 3 2 1

7-2
私の暮らしている自治区では、地域活動（自治会・地域行
事・防災活動等）への町民参加が盛んである。

5 4 3 2 1

7-3
私は、町内や自治区で開催されるイベントには積極的に参加
している。

5 4 3 2 1

7-4
私の暮らしている自治区には、困ったときに相談できる人が
身近にいる。

5 4 3 2 1

7-5 私は、同じ自治区の人が困っていたら手助けをする。 5 4 3 2 1

7-6 私は、暮らしている自治区に対して愛着を持っている。 5 4 3 2 1

7-7
私の暮らしている自治区には、どんな人の意見でも受け入れ
る雰囲気がある。

5 4 3 2 1

7-8 私は、知らない人であっても信頼する。 5 4 3 2 1

7-9
私は、同じ自治区の人が自分をどう思っているかが気にな
る。

5 4 3 2 1

7-10 町には、女性が活躍しやすい雰囲気がある。 5 4 3 2 1

7-11 町には、若者が活躍しやすい雰囲気がある。 5 4 3 2 1

　　地域とのつながりについて

　　多様性と寛容性について
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８．〈自分らしい生き方〉について教えてください。

非常にあてはまる=５、ある程度あてはまる＝４、どちらとも言えない＝３、
あまりあてはまらない＝２、全くあてはまらない=１

非常にあてはまる 全くあてはまらない

8-1 自分のことを好ましく感じる。 5 4 3 2 1

8-2 私のからだは、健康である。 5 4 3 2 1

8-3 私のこころは、健康である。 5 4 3 2 1

8-4 家庭での健康管理に注意し、重症化する前に受診している。 5 4 3 2 1

8-5
私の暮らしている自治区では、健康づくりの取組みが盛ん
だ。

5 4 3 2 1

8-6 私は、普段から食生活に気を使っている。 5 4 3 2 1

8-7
私は、普段から運動をしたり、歩く機会を増やすように心が
けている。

5 4 3 2 1

8-8 私は、十分睡眠をとれている。 5 4 3 2 1

8-9 町は、文化・芸術・芸能が盛んで誇らしい。 5 4 3 2 1

8-10 次の世代のために、良い環境や文化を残すべきである。 5 4 3 2 1

8-11 町では、学びたいことを学べる機会がある。 5 4 3 2 1

8-12 町では、やりたい仕事を見つけやすい。 5 4 3 2 1

8-13 町には、適切な収入を得るための機会がある​。 5 4 3 2 1

8-14 町には、新たな事に挑戦・成長するための機会がある。 5 4 3 2 1

　　自己効力感について

　　健康状態について

　　文化・芸術について

　　教育機会について

　　雇用・所得、事業創造について
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９．

あてはまるものに〇をつけてください。

9-1 さすけねぇ輪の健康づくりを聞いたことがありますか。 ２. ある １. ない

9-2 さすけねぇ輪の健康づくりの意味を知っていますか。 ２. 知っている １. 知らない

非常に思う=５、ある程度思う＝４、どちらとも言えない＝３、
あまり思わない＝２、全く思わない=１

非常に思う 全く思わない

9-3
この町では、今後色々な困難があっても「さすけねぇ輪」と
思って暮らしていけると思う。

5 4 3 2 1

10．

９月３０日（月）までに同封の返信用封筒に入れてご返送ください。

〈さすけねぇ輪の健康づくり〉について教えてください。

最後に、あなたがこれからも”幸せ”だと感じ続けていくためには、何が一番大
切だと考えますか？
例）自分の家族やまわりの人が笑顔で暮らし続けていること。など

アンケートは以上です。最後までアンケートにご協力いただきありがとうございました。

”幸せ”は、人それぞれ違います。
ご自身にとって、また西会津町にとって”幸せ”な明日を作っていきましょう！

〈このアンケート調査に関する問い合わせ先〉

西会津町役場 企画情報課 企画政策係（幸福度調査担当）

電話 ０２４１－４５－４５３６
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