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野菜を栽培することは、心と体の健康、生活
の質の向上にさまざまな効果をもたらします。

【子どもの野菜栽培体験の効果】【子どもの野菜栽培体験の効果】
・五感を使うことで発達を促す
・自然に触れることで豊かな感性を育む
・命を育てる実感を持つ
・野菜の好き嫌いの解消を促す
・自然や季節を感じることができる
・植物とふれあい、豊かな心を育む
・自分で植物を育てる経験は、達成感や自信に　　　
つながる

　栽培体験では毎日の水やり、観察、記録な
どのほか、試食や調理実習をしながら、食体
験を充実していきます。子どもも大人も野菜
を毎食食べて健やかに過ごしましょう。

日頃の食生活を振り返ってみましょう！

町の健康増進計画（第２期）において、栄養・
食生活分野では、うす味を心がけ、野菜摂取
量を増やすことなどが強化目標です。
　中でも、野菜料理の摂取頻度が１日３回
以上の人の割合（H28 年）は、男性 27.1％、
女性 43.2％と低く、不足している状況です。
意識して野菜を食べるようにしましょう。

ベジチェック～野菜摂取測定機器～

　自分自身の野菜の摂取状況を把握してみま
せんか。機器のセンサーに手のひらを約 30
秒のせると、手軽に野菜摂取量の測定結果が
数字で表示されます。機器は、町役場健康増
進課 事務室に設置されています。
　また、各種教室や老人クラブ、サロン活動
や企業の健康相談でも機器の貸し出しや出張
測定会を実施することができますので相談く
ださい。

　　「植育」から「食育」をはじめます！
こども園・

放課後児童
クラブ

トマトとパプリカ
を苗植えしました
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