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「「生きる力生きる力」をそだてよう」をそだてよう

食育講演会食育講演会を開催しましたを開催しました
講師：竹下和男 氏

６
月
28
日(

土)

、
西
会
津
中

学
校
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
「
子
ど

も
の
未
来
　

大
人
の
未
来
」
と
題

し
、
竹
下
和
男
先
生
に
よ
る
食
育

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
学
４
年
生
か
ら
中

学
３
年
生
ま
で
の
合
わ
せ
て
約

１
８
０
人
の
ほ
か
、
保
護
者
や
一

般
の
人
、
約
80
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

講
演
で
は
、「
命
が
け
で
話
す

の
で
、
命
が
け
で
聞
い
て
く
だ
さ

い
」
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
始
ま

り
、
児
童
・
生
徒
た
ち
は
真
剣
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

日
本
の
状
況

　

現
在
、
闇
バ
イ
ト
や
振
り
込
め

詐
欺
に
手
を
染
め
る
若
者
、
ゲ
ー

ム
依
存
な
ど
、
世
の
中
が
お
か
し

く
な
っ
て
い
る
状
況
に
皆
さ
ん
気

付
い
て
い
ま
せ
ん
。「
勉
強
だ
け

し
て
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
育
っ

た
子
ど
も
は
、
大
人
に
な
っ
て
自

分
が
産
ん
だ
子
ど
も
を
育
て
る
こ

と
が
苦
痛
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

安
武
千
恵
さ
ん
の
お
話

　

乳
が
ん
だ
っ
た
千
恵
さ
ん
は
、

は
な
ち
ゃ
ん
を
産
ん
だ
後
、
が
ん

が
再
発
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

母
乳
で
育
て
た
い
と
抗
が
ん
剤
を

投
与
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

あ
る
時
、
は
な
ち
ゃ
ん
が
母
乳

を
飲
ま
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
肺
な
ど
に
が
ん
が
転
移
し
て
い

る
こ
と
の
知
ら
せ
だ
っ
た
の
で
し

た
。

は
な
ち
ゃ
ん
を
育
て
た
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
の
で
す
。

ご
飯
と
み
そ
汁
の
朝
ご
は
ん

　

日
本
人
に
と
っ
て
、
気
候
風
土

に
合
っ
た
朝
ご
は
ん
は
、
ご
飯
と

み
そ
汁
が
基
本
で
す
。

　

で
も
自
分
で
作
れ
る
子
ど
も

は
、
小
学
生
１
％
、
中
学
生
１
％
、

高
校
生
に
な
っ
て
も
１
％
で
す
。

作
れ
な
く
て
当
た
り
前
の
時
代
に

な
っ
て
い
ま
す
。菓
子
パ
ン
、ド
ー

ナ
ツ
、
バ
ナ
ナ
、
コ
ー
ヒ
ー
な

ど
は
日
本
人
向
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

子
を
産
み
育
て
る
体

　

子
ど
も
を
産
み
育
て
る
た
め
の

体
は
、
中
学
校
卒
業
時
点
で
は

30
％
し
か
成
長
し
て
い
ま
せ
ん
。

ま
だ
妊
娠
出
産
に
は
早
い
で
す
。

　

あ
る
大
学
生
の
食
事
を
見
る

と
、
朝
食
が
チ
ョ
コ
パ
ン
や
バ
ナ

ナ
、
昼
食
が
パ
ン
と
ジ
ュ
ー
ス
、

夕
食
が
ご
は
ん
と
納
豆
な
ど
で
料

理
で
は
な
い
の
が
現
状
で
す
。
優

秀
な
学
生
が
そ
う
な
の
で
す
。
給

食
が
な
く
な
っ
て
か
ら
が
、
体
づ

く
り
の
た
め
に
も
大
事
な
時
期
な

の
に
。

な
ぜ
子
ど
も
が
減
っ
て
い
る
の
か

　

あ
る
保
育
所
で
お
母
さ
ん
同
士

の
話
で
は
、「
子
ど
も
を
産
ん
だ

ら
、
遊
び
に
行
け
な
い
し
、
ミ
ル

ク
代
が
か
か
っ
て
化
粧
品
が
買
え

な
い
。
産
む
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
」

と
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

子
育
て
は
お
金
が
か
か
る
か

ら
、
子
ど
も
が
減
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
少
子
化
が
進
み
、
国

は
少
子
化
対
策
費
を
年
々
増
額
し

て
い
ま
す
が
、
歯
止
め
が
か
か
り

ま
せ
ん
。
少
子
化
の
原
因
は
「
お

金
じ
ゃ
な
い
」
と
誰
も
言
わ
な
い

社
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
の
第
１
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム

と
そ
の
世
代
が
親
に
な
っ
た
第
２

次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の
時
期
に
子
ど

も
が
増
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
世
代
が
親
に
な
っ
て
も
第
３
次

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
子
ど
も
を
産
み
育
て
た

い
、
と
い
う
気
持
ち
に
な
ら
な
け

れ
ば
、
子
ど
も
は
増
え
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

弁
当
の
日
の
ス
タ
ー
ト

　

親
か
ら
は
、
初
め
不
満
の
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
し
か
し
「
親
は

手
伝
わ
な
い
ル
ー
ル
」
と
学
校
で

指
導
す
る
こ
と
を
伝
え
、
理
解
を

得
ま
し
た
。
年
５
回
実
施
す
る
う

ち
、
初
め
は
一
品
で
も
最
後
に
は

全
部
自
分
で
作
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

香川大学教育学部卒
小中学校教員、教育行政職
を経て、2000 年に香川県
滝宮小学校校長。2001年から「弁当の日」を開始。
2010 年に定年退職し、現在は全国を回り精力的
に講演活動を展開中。

日
本
の
状
況

現
在
、
闇
バ

や
振

込
め

講
演
内
容

は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁

　

千
恵
さ
ん
は
、
残
り
の
人

生
で
心
残
り
が
な
い
よ
う
に
、

簡
単
な
家
事
を
は
な
ち
ゃ
ん

に
教
え
て
い
き
ま
す
。
５

歳
で
ご
飯
と
み
そ
汁
が
作

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
５
か
月
後
、
千
恵
さ
ん
は
亡

く
な
り
ま
す
。

　

は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
は
、
お

母
さ
ん
と
同
じ
味
が
す
る
そ
う

で
す
。
育
児
を
楽
し
む
姿
を
見

せ
、
こ
ん
な
親
に
な
り
た
い
と
思

わ
せ
る
こ
と
、
そ
ん
な
千
恵
さ
ん

が
今
も
し
っ
か
り
と
は
な
ち
ゃ

ん
の
中
に
生
き
て
い
る
よ
う
で

す
。

は
な
ち
ゃ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　

「
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
」
の

お
話
は
、
本
に
な
り
、
映
画
に
な

り
、
テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

で
も
、
は
な
ち
ゃ
ん
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
何
が
珍
し
い
の
か
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ

と
で
、
そ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
育

て
た
千
恵
さ
ん
が
、
同
じ
よ
う
に

トの
声
が

体

あ
こ
が
れ
は
つ
な
が
る

　

滝
宮
小
学
校
で
は
、
小
学
１
年

生
は
給
食
、
６
年
生
は
お
弁
当
を

隣
で
食
べ
ま
す
。
１
年
生
は
６
年

生
の
お
弁
当
を
の
ぞ
い
て
あ
こ
が

れ
ま
す
。
そ
の
１
年
生
が
６
年
生

に
な
っ
て
今
度
は
の
ぞ
か
れ
る
立

場
に
な
り
ま
す
。
ま
た
の
ぞ
い
て

い
た
子
ど
も
が
の
ぞ
か
れ
る
側
に

な
り
、
25
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

滝
宮
小
学
校
で
初
め
に
弁
当
の

日
に
取
り
組
ん
だ
子
ど
も
が
今
37

歳
で
す
。
結
婚
し
て
子
育
て
を
し

て
い
ま
す
。

最
後
に

　

人
は
環
境
を
変
え
る
脳
を
持
っ

て
い
ま
す
。
料
理
を
す
る
楽
し
さ

は
、
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
子
育
て
は
楽
し
い
と
い
う
心

と
体
に
な
れ
ば
、
少
子
化
対
策
に

も
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
弁
当
の
日
の
取
組

み
で
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問い合わせ先

健康増進課

☎４５－４５３２

★
募
集
し
て
い
ま
す
★

【
弁
当
の
日
お
い
し
い
記
憶

　
　
　
　
　

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集
】

　

対
象
：
全
国
の
小
中
学
生

募
集
作
品
：
弁
当
作
り
や
料
理
に
取

り
組
ん
だ
自
分
の
体
験

を
も
と
に
自
由
記
載
。

写
真
ま
た
は
絵
を
添
え
て

応
募
期
間
：
９
月
１
日
～
11
月
30
日

消
印
有
効

　
　
　
　
　
　
　

詳
し
く
は
こ
ち
ら
◀

【
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

　
　

「
弁
当
の
日
」
上
映
会
を

　
　
　
　
　

開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
】

香
川
県
で
始
ま
っ
た
、
子
ど
も
が
自

ら
台
所
に
立
ち
、
自
分
の
弁
当
を
作

る
「
弁
当
の
日
」
の
現
場
を
丁
寧
に

取
材
・
撮
影
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
で
す
。

◆
内
容
：
レ
ン
タ
ル
用
映
像
デ
ィ
ス
ク
　

97
分
。
ブ
ル
ー
レ
イ
ま
た
は

Ｄ
Ⅴ
Ｄ
で
貸
出
。

◆
申
込
方
法
・
上
映
費
用
に
つ
い
て
は

映
画
「
弁
当
の
日
」
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
町
で
は
、
こ
ど
も
園
・
小
中

学
校
と
連
携
し
た
食
育
に
取
組
み
ま
す
。

ま
す
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