.
基本チェックリストについて


２５の質問項目で、日常生活に必要な機能が低下していないかを調べます。


（例）


□バスや電車で１人で外出していますか？


□週に１度は外出していますか？


□転倒に対する不安は大きいですか？























●筋力向上⇒機能訓練、貯筋うんどう教室、高齢者水泳教室など


●栄養改善⇒食生活教室など


●その他⇒各種教室・講演会





町が行う「介護予防・日常生活支援総合事業」のサービスが利用できます。


６５歳以上のすべての方が、その方の健康や生活機能の状態に合わせて、さまざまなサービスを利用することができます。





●要介護等認定で「非該当」、


要支援１・２と判定された方


●「基本チエックリスト」で、


事業対象者になられた方








全ての65歳以上方が


対象です。





生活にちょっと援助がほしい！





ご不明な点は下記にお問い合わせください。


にしあいづ地域包括支援センター（☎45－３３２７）町役場福祉介護課介護係（☎45－２２１４）








要介護等認定


認定調査・主治医意見書





基本チェックリスト





今の生活が続けられるよう、自分ができることに挑戦したい！


























●介護保険事業所の


ホームヘルプサービス


　食事や入浴介助・掃除や洗濯等の利用がＯＫ！





●訪問型サービスＡ


　ごみ出し、外出支援、身支度、送り出し、お迎え


　などの生活援助など


























●介護保険事業所の


デイサービス


　デイサービスセンターの利用がＯＫ！





●通所型サービスＡ


　ミニデイサービス（週１回～２回）体操やレクリエーションなど


























