
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間は 

約１時間 

費用は0円 

特定健診 9,080円分と 

各種がん検診の費用 

すべて無料です！ 

充実 
健診後も保健師や管理栄養士

の相談体制が整っています！ 

結果の見方等の教室もあります 

安心 
健診会場には、 

顔なじみの職員が

います！ 

～今もこれからも元気で過ごすために～ 

年に一度は健（検）診を受け、自分の体の変化を

知り、生活習慣病や重症化を予防しましょう 

送迎もあります！ 

ご相談ください！ 

通院していても 

受診は必要です！ 

健診は一時 

病気は一生 

受けやすい体制整備 

自治区の健康づくり協力員の 

充実したサポート 

※健康づくり協力員研修を実施

（年３回程度） 


