
　

第
36
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断

駅
伝
競
走
大
会
が
11
月
17
日
に
開
催
さ

れ
、
16
人
の
選
手
が
白
河
市
「
白
河
カ

タ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
」
を
ス
タ
ー

ト
し
、
福
島
市
の
県
庁
ま
で
96
・
３
㎞
、

16
区
間
を
襷た

す
き
で
繋
ぎ
ま
し
た
。

　

佐
藤
悦
美
監
督
が
西
会
津
町
チ
ー
ム

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
掲
げ
た
、「
一

走
青
春　

躍
動
と
飛
躍
と
挑
戦
」
を
胸

に
、
選
手
全
員
が
練
習
の
成
果
を
出
し

切
り
、
総
合
順
位
を
昨
年
よ
り
３
つ
上

げ
、
参
加
50
チ
ー
ム
中
39
位
で
ゴ
ー
ル

し
ま
し
た
。

　

中
・
高
生
、
大
学
生
、
社
会
人
か
ら

な
る
西
会
津
町
チ
ー
ム
は
、
キ
ャ
プ
テ

ン
の
伊
藤
亜
久
里
選
手
を
中
心
に
、
７

月
か
ら
さ
ゆ
り
公
園
な
ど
で
週
３
回
の

練
習
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
近
隣
市

町
村
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
も
積
極
的
に

参
加
し
、
走
力
を
つ
け
て
約
４
カ
月
間

の
練
習
中
、
ケ
ガ
や
体
調
を
大
き
く
崩

す
選
手
も
な
く
、
大
会
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

大
会
当
日
は
、
天
気
に
恵
ま
れ
、
後

半
区
間
で
は
気
温
が
上
が
り
、
途
中

棄
権
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
チ
ー
ム
も
あ

り
ま
し
た
が
、
西
会
津
町
チ
ー
ム
は
ベ

テ
ラ
ン
選
手
た
ち
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ

り
、
無
事
県
庁
の
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第 36 回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

一
走
青
春
！

躍
動
と
飛
躍
と
挑
戦

　

選
手
と
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
が
一
丸

と
な
っ
て
走
り
切
っ
た
西
会
津
町
チ
ー

ム
は
、
充
実
感
に
浸
り
な
が
ら
も
来
年

へ
の
意
欲
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

襷
たすき

つないだランナーたち

応援
ありがと

う

ございま
した

３区　長谷沼　伶皇

８区　目黒　心温

１区　伊藤　妃杏

10 区　伊藤　亜久里
11 区　三留　翠莉

２区　伊藤　大河

監督　佐藤 悦美

１
区　

伊
藤　

妃き
あ
ん杏

（
会
津
農
林
高
２
年
）

２
区　

伊
藤　

大た
い
が河

（
早
稲
田
大
３
年
）

３
区　

長
谷
沼
伶れ

お皇
（
西
会
津
中
３
年
）

４
区　

石
井　

希き
り
ゅ
う龍

（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
高
１
年
）

５
区　

長
谷
川
悠ゆ

う
と斗

（
喜
多
方
桐
桜
高
１
年
）

６
区　

遠
藤　

海か
い
と渡

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

７
区　

簗
田　

海か
い
と斗

（
西
会
津
中
３
年
）

８
区　

目
黒　

心し
お
ん温

（
西
会
津
中
２
年
）

９
区　

石
井　

心こ
こ
の埜

（
西
会
津
中
３
年
）

10
区　

伊
藤
亜あ

ぐ

り
久
里
（
東
亜
テ
ク
ニ
カ
ル
会
津
若
松
事
業
所
）

11
区　

三
留　

翠み
ど
り莉
（
西
会
津
中
２
年
）

12
区　

齋
藤　

竜り
ゅ
う
ま磨

（
プ
ラ
イ
ム
ア
ー
ス
EV
エ
ナ
ジ
ー
）

13
区　

齋
藤　

渓け
い　

　
（
西
会
津
町
役
場
）

14
区　

雅
楽
川
隼は
や
と人

（
西
会
津
町
振
興
公
社
）

15
区　

小
柴　

望み

え愛
（
西
会
津
中
３
年
）

16
区　

多
賀　

元げ
ん
き紀
（
西
会
津
消
防
署
）

補
欠　

二
木　

優ゆ
う
な奈

（
西
会
津
中
２
年
）

補
欠　

皆
川　
　

暖は
る

（
会
津
若
松
ザ
ベ
リ
オ
学
園
高
１
年
）

補
欠　

長
谷
川
瑛え

い
と飛

（
西
会
津
中
３
年
）

補
欠　

塚
原　

大ひ
ろ
と翔

（
県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
郡
山
１
年
）

補
欠　

高
津　

雄ゆ
う
だ
い大
（
田
代
電
機
製
作
所
）

補
欠　

目
黒　

賢け
ん
い
ち一

（
新
日
本
工
業
）

監
督　
　
　
　
　

佐
藤　

悦え
つ
み美　

（
西
会
津
陸
協
）

コ
ー
チ　
　
　
　

佐
藤　

正ま
さ
み
つ光　

（
西
会
津
陸
協
）

コ
ー
チ
兼
補
欠　

仲
川　

忠た
だ
し　

　
（
西
会
津
陸
協
）
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「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）

西中町民図書館  新刊オススメ本西中町民図書館  新刊オススメ本

『迷惑な終活』

[ 内館 牧子 著 ]

講談社

『90 前後で、 女性はこう変わる』

[ 樋口 恵子 ・ 下重 暁子 著 ]

幻冬舎

『 ７ ０ 歳 か ら の ス マ ホ ・ LINE

世界一わかりやすい安心安全

便利な使い方Ｑ＆Ａ大全』

[ 岡嶋 裕史 監修 ]

文藝社

『青
せいらん

嵐の旅人　上下巻』

[ 天童 荒太 著 ]

毎日新聞出版

『蘭医繚乱』

[ 海堂 尊 著 ]

ＰＨＰ研究所

町民ギャラリー　フォトクラブどんぐり
今月は、フォトクラブどんぐり・佐藤　健一さん（橋立）の作品です。

作品紹介

　「初秋の猪苗代」

　これは、公民館新郷分館が開設している「新郷
いきいき倶楽部」の野外学習時に訪れた猪苗代町
のとあるホテルの駐車場から望んだ花畑と背景の
磐梯山の写真です。
　時期は令和６年 10 月の末日。昨年は紅葉が例年
より遅かったので、手前の見頃の（最盛期の）コ
スモスに対して、その先のコキアの色づきは鮮や
かな赤には至らず、未だ緑が少し残る状況でした。

　ちなみに、恐縮ですが実は私、写真は全くの初心者。先頃、一念発起して 40 年余りの歴史を有する
というフォトクラブ「どんぐり」に加入したての身であり、今回の未熟な作品にはどうかご容赦を。
　今後技術を磨き、もしその機会が得られるならば、次回を期したいと思っている次第です。

　スマホは難しいからと諦

めている人も多いのではないでしょうか？

　「検索しても知りたいことにたどりつけない」

「毎回パスワードを忘れてしまう」 「災害時に

役立つアプリを知りたい」 など、 60、 70、

80 代の今さら聞けないスマホの困ったをスッ

キリ解決！文字も大きくて見やすいので、 今

知りたいことがすぐに分かります。 離れた家

族、 友人との交流や日々の生活をもっと便利

に過ごすために、 ぜひこの本を片手にスマホ

を活用してみて下さい。

※西中町民図書館の休館日は、毎週月曜日と第３日曜日です。

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
演
目
の
途
中
に
、
友
情

出
演
と
な
る
オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル

の
演
奏
が
あ
り
、
オ
カ
リ
ナ
の
音

色
に
合
わ
せ
て
、
観
客
の
皆
さ
ん

が
「
ふ
る
さ
と
」
を
歌
い
ま
し
た
。

　

オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル
の
演
奏

は
、
ア
ン
コ
ー
ル
を
含
め
た
７
曲

を
披
露
し
、
皆
さ
ん
は
情
緒
溢
れ

る
音
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

11
月
23
日
、
上
野
尻
会
館
を
会

場
に
、
第
13
回
西
会
津
民
話
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
約
70
人
の
観
客
は
大

き
く
う
な
ず
い
た
り
、
思
わ
ず
笑

い
が
こ
ぼ
れ
た
り
と
、
９
人
の
語

り
部
に
よ
る
温
も
り
あ
る
話
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
西
会
津
の

民
話
や
伝
説
も
あ
り
、
身
近
な
場

所
の
語
り
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て

◆
演
目　
　
　
　
　

◆
語
り
部

宝　

の　

川　
　
　
　

佐
藤　

美
恵

か　

ぐ　

ら　

岳　
　

佐
藤　

ノ
シ

ば
あ
さ
ま
の
へ
ん
じ　

岩
原　

祐
子

大
山
ま
い
り　
　
　
　

鈴
木　

律
子

鳴　

子　

杉　
　
　
　

佐
藤
美
恵
子

お
だ
ん
ご
コ
ロ
コ
ロ　

三
瓶
ひ
と
み

笑
い
天
神
泣
き
天
神　

秦　
　

隆
子

飯
盛
山
と
弁
天
様　
　

細
野
シ
ズ
エ

夫　

婦　

岩　
　
　
　

武
藤　

恵
子

「
西
会
津
民
話
ま
つ
り
」
を
開
催

　
　
　

♪
心
に
残
る
い
や
し
の
音
色　

オ
カ
リ
ナ
の
調
べ
♪

　

町
役
場
町
民
ホ
ー
ル
の
町
民

ミ
ニ
ミ
ニ
美
術
館
で
は
書
道

サ
ー
ク
ル
墨
嶺
会
の
皆
さ
ん
の

作
品
展
「
心
鎮
め
て
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
１
月
中
旬
ま
で

展
示
予
定
）。

　

さ
ま
ざ
ま
な
書
体
や
文
体
、

額
装
も
変
化
に
富
み
、
見
応
え

が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

墨
嶺
会
作
品
展

「
心
鎮
め
て
」
開
催
中

町民ミニミニ美術館
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