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ごみの現状
①福島県の現状
　令和６年度の環境省の調査によると、福島県は県民１人の１日当

たりのごみ排出量が 953 グラムで全国ワースト１位となり、14 年

連続でワースト３位以内が続いている状況です。（表１参照）

１位 福島県 953グラム

２位 青森県 951グラム

３位 新潟県 950グラム

②西会津町の現状
　令和６年度の本町の１人の１日当たりのごみ排出量は 802 グラ

ムでここ数年は減少傾向にあります。これは、ペットボトルなどの

資源物の適切な分別と人口減少が主な要因と考えられます。（表２

参照）

　しかし、依然としてごみの処理には多額の費用がかかっており、

現在処理費用として年間約９千万円を支出している状況です。

町では、ごみの捨て方について、次のとおりルール化しています。

　「分別が面倒」「どれが資源ごみか分からない」といって燃えるごみや燃　「分別が面倒」「どれが資源ごみか分からない」といって燃えるごみや燃

えないごみとして捨てているままでは、ごみを減らすことは出来ません。えないごみとして捨てているままでは、ごみを減らすことは出来ません。

　一人一人の小さな意識の変化が結果として大きな成果につながります。　一人一人の小さな意識の変化が結果として大きな成果につながります。

「自分たちの町は自分たちで守る」という気持ちで出来ることから取り組「自分たちの町は自分たちで守る」という気持ちで出来ることから取り組

んでみませんか？んでみませんか？

　私たちが暮らすこの町の豊かな自然はかけがえのない財産です。美しい　私たちが暮らすこの町の豊かな自然はかけがえのない財産です。美しい

環境を次の世代へ引き継ぐことも私たちの大切な使命です。「少しの気遣環境を次の世代へ引き継ぐことも私たちの大切な使命です。「少しの気遣

い」が未来の環境を守る大きな力になります。い」が未来の環境を守る大きな力になります。

　町をあげてごみ減量化に取り組んでいきましょう！　町をあげてごみ減量化に取り組んでいきましょう！

表１ 都道府県１人１日当たり
　　 排出量ワーストランキング

１位 中島村 674グラム

２位 鮫川村 682グラム

13位 西会津町 802グラム

表２ 福島県内１人１日当たり
　　 排出量ランキング

（原発事故による避難指示市町村を除く）

ごみの出し方

◆ 燃えるごみ・燃えないごみ・プラスチック製容器包装・びん
　ペットボトル・缶・紙パック・その他紙・段ボール（通常の収集ごみ）
→決められた曜日に各自治区のゴミステーションに出す
◆粗大ごみ（通常の収集では排出できないタンスなどの大きなもの）
→年３回、町内を巡回し回収する際に出す
◆古紙類回収（新聞・雑誌・チラシ）
　※年１回、各自治区のゴミステーションに出す
環境センター山都工場への自己搬入も可能です。

豊かな自然を守るために

環境センター山都工場での家庭から出されたごみの組成検査の様子

　現在、埋め立てを行っている喜多方市の最終
処分場は容量の不足が見込まれるため一部を
県外で処分しています。
　また、焼却施設についても老朽化が進んでお
り、安定処理のための新施設整備には多額の
税金が必要となります。このため町では、ごみ
減量施策を推進しています。
　この機会に、ごみに対する考え方を見直して
みませんか？

拠点回収場所 排出できる品目

役場 小型家電製品・リチウムイオン電池・電池・ライター・水銀を使用している蛍光灯や体温計

支所、連絡所、
保健センター

電池・ライター・水銀を使用している蛍光灯や体温計

役場などで拠点回収しているごみ

※リチウムイオン電池、小型家電製品については役場町民税務課窓口へ持ち込んでください。
※ LED 製の電球や蛍光灯は燃えないごみとなります。

出し方で迷うときは…

出し方 品目

燃えるごみ プラマークの無い柔らかいプラスチックごみ・汚れたプラマーク製品で柔らかいごみ

燃えないごみ プラマークの無い硬いプラスチックごみ・汚れたプラマーク製品で硬いごみ

粗大ごみ 燃えるごみや燃えないごみで袋に入らない大きなごみ（布団や照明器具など）

廃棄物処理業者に依頼 金属製のトタン・畳・農業資材全般（マルチシートや苗箱など）

下記の表を参考にごみ出しをお願いします。出し方に迷うときは問い合わせください。

　生ごみの重さの 80％は水分と言われています。

水分を切って出すことがごみの重量を減らすこと

につながります。町では生ごみ処理機設置事業と

して、購入金額の 50％を補助していますので、減

量化のひとつの手段としてご利用く

ださい。堆肥化することで園芸作物

などに利用できるコンポストタイプ

と電動で乾燥させて屋内に設置出来

る電動式があります。

 自分の生活スタイルに合わせて、出来ることから

取り組んでみませんか？

対象経費 補助率 備考

生ごみ処理機
購入費

50％
限度額１基：２千円

※電動式のものは１基：１万円

表３ 生ごみ処理機設置事業の概要

　リフューズ（断る）
　 ごみになるものは買わ

ない。エコバック持参

や過剰包装を断る。

リデュース（減らす）
　 ごみを減らす、出さな

いようにする。簡易包

装商品や詰め替え用品

の購入など。
リユース
（繰り返し使う）
　 修理できるものは修理

する。不用になっても

まだ使えるものは人に

譲る。

リサイクル（資源化）
　 ごみは分別し、購入す

る時はリサイクル用品

を選ぶ。

４R運動 出来ることからコツコツとごみ減量化のための補助事業
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美しい町の景観を守るために美しい町の景観を守るために

不法投棄とは…
　自分の土地、他人の土地に関わらず、みだりにごみを捨てると不法投

棄になります。不法投棄をした場合、５年以下の拘禁刑または１千万円

以下（法人については３億円以下）の罰金が科せられることがあります。

不法投棄の現状
　直近５年間の町への不法投棄通報件数は下記のとおりです。令和４年

度～６年度までは比較的少数でしたが、令和７年度には前年度の２倍近

く、本年度にいたっては７月末時点で５件となっており、町内での不法

投棄が頻発しています。
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◆景観の破壊
　 どこに捨てられても、不法投棄されたごみは見る

人に不快感を与え、緑豊かな美しい町並みを破壊

します。住む人だけでなく、観光客や移住希望者

が町を訪れた時にこのような光景を目にすれば、

町のイメージは大きく損なわれてしまいます。

◆環境汚染と健康被害
　 捨てられた廃棄物（家電製品や建築廃材など）か

らは有害物質が流出し、土壌や地下水、河川を汚

染する可能性があります。また、生ごみなどの生

活ごみやタンスなどの粗大ごみは腐敗が進むと悪

臭を放ち、害虫や害獣などを誘引することで公衆

衛生に悪影響を及ぼします。

◆犯罪の誘発と地域の安全性の低下
　 「人目が無い」「管理が行き届いていない」と認識

され、さらなる不法投棄を誘発するだけでなく、

放火などの新たな犯罪のターゲットにされるなど

地域全体の治安悪化につながる恐れがあります。

◆ 町クリーン推進員による不適正処理（不法
投棄）の防止活動

　 各自治区で活動しているクリーン推進員の環

境美化指導の一環として不法投棄を防止する

ためにルールやマナーの啓発を行っています。

◆ 県の産業廃棄物不法投棄監視員によるパト
ロール活動

　 県より任命されている産業廃棄物不法投棄監

視員が町内を巡回し、不法投棄防止と早期発

見に努めています。

◆ 不法投棄者特定と抑止のための監視カメラ
の設置

　 過去に不法投棄が発生した場所や発生する恐

れがある地点に、投棄者

の特定と不法投棄抑止を

目的に監視カメラを設置

しています。

　地域ぐるみで見守りと声かけをお願いします。不法投棄者は人目を嫌います。

日頃からあいさつを交わしたり、不審な車や見慣れない人を見かけた際に無理の

ない範囲で声かけを行うなど、地域全体で防犯意識の向上にご協力ください。

年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

件数 ３件 ３件 ４件 ７件
５件

（７月末時点）

 町への不法投棄通報件数

また、令和８年度に不法投棄された主な廃棄物は以下のとおりです。

液晶テレビ・食器棚 生活ごみ（可燃・不燃）

 消化器ガスボンベ 折り畳みベット

不法投棄が引き起こす深刻な問題 不法投棄防止のための取組み

～私たちが出来ること、町役場からのお願い～
不法投棄を「させない」環境づくり

不法投棄を見つけたときは…
　 不法投棄を発見した際は、速やかに役場町民税務課へ連絡してください。

不安な場合は、地域の人と一緒に現地の確認と通報をお願いします。

分からないことがあれば相談を !
　不法投棄は「ごみの出し方が分からない」「ごみ出しが面倒」といった安易な

気持ちから発生します。ごみのことで不明なことがあれば役場町民税務課へ相談

してください。
〈問い合わせ先〉町民税務課　町民生活係　☎４５－２２１５

無理の

い。

安易な

自分のごみには責任を持って!自分のごみには責任を持って!
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地域包括支援センターを地域包括支援センターを
　　　 知っていますか？　　　 知っていますか？

 ９月は世界アルツハイマー月間９月は世界アルツハイマー月間

　９月９月 2121 日は世界アルツハイマーデー

　現在、 町の人口の 2 人に 1 人は 65 歳以上の高齢者です。

地域包括支援センターは主に 65 歳以上の高齢者を対象に、介護・

福祉 ・ 健康 ・ 医療などの面から支える総合相談窓口です。

　町では、 医療や介護の専門職のほ

か認知症についての講義を受けた認

知症サポーターの皆さんとともに、

認知症になっても希望をもって生き生

きと暮らしていける地域をつくるため、

令和７年３月に 「チームオレンジにし

あいづ」 を発足しました。

「チームオレンジにしあい

づ」 は、 認知症の人の

悩みや不安、 家族の希

望に寄り添った支援を

行っています。
　地域包括支援センターは、 高齢者の皆さんが住み慣れた地域で

安心して暮らしていけるように、本人や家族、地域住民、ケアマネジャー

などから受けたさまざまな相談事を、 介護 ・福祉・ 健康 ・ 医療など、

適切な機関と連携して解決に努めると

ころです。

　日常生活の中で、 どこに相談してい

いか分からないときは、 どんなことで

も気軽に相談してください。

【 例えば… 】

〇身体が弱ってきて生活が大変

〇家族の物忘れがすすんで心配…

〇 介護のサービスをすすめられたが、

　どこに相談すればいいのか分からない

〇訪問販売で無理やり買わされた

〇近所の人が最近外に出なくなってきて心配…

〇 高齢者がいる家から、 いつも怒鳴り声がする

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

【 相談方法 】

　 電話やメール、 自宅への訪問 ・ 来所などで相談を

受付けています。 主任ケアマネジャーや保健師、

社会福祉士が相談に応じます。

　　　　　　　　◀地域包括支援センターの

　　　　　　　　　ホームページはこちら

　認知症とは、 脳で起こるさまざまな原因で脳の機能が低下することにより、 記憶　認知症とは、 脳で起こるさまざまな原因で脳の機能が低下することにより、 記憶

や判断力など、 認知機能に障害が起こり、 日常生活に支障が出ている状態をいいまや判断力など、 認知機能に障害が起こり、 日常生活に支障が出ている状態をいいま

す。 現在日本では、 65 歳以上の 3 人に 1 人は何らかの認知機能に支障が出ているす。 現在日本では、 65 歳以上の 3 人に 1 人は何らかの認知機能に支障が出ている

と推計されています。 認知症は、 「高齢者の病気」 と思われがちですが、 65 歳よりと推計されています。 認知症は、 「高齢者の病気」 と思われがちですが、 65 歳より

前に発症する若年性認知症の人も全国で 3.5 万人います。前に発症する若年性認知症の人も全国で 3.5 万人います。

▼交流や相談ができるオレンジカフェ▼交流や相談ができるオレンジカフェ

 西会津小学校での西会津小学校での

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座 ▶▶

　認知症サポーター養成講座はどなた
でも受講出来ます。開講については相
談してください。
　そのほか、認知症総合支援事業とし
て認知症に関するさまざまな取り組み
を実施しています。

地域包括支援センターはどんなところ？地域包括支援センターはどんなところ？

チームオレンジにしあいづの活動チームオレンジにしあいづの活動

　ホ ムペ ジペ ジはこちら

　
私

たち
に相
談してく

ださい

認知症地域支援推進員 ▶

青津泰平さん

◀認知症地域支援推進員

津川由紀さん

　 　 　

　 　 　

　「新しい認知症観」 とは、　「新しい認知症観」 とは、〝〝 認知症＝何もできなくなる認知症＝何もできなくなる″″という考えという考え

ではなく、 認知症になってもできること・ やりたいことがあり、 地域ではなく、 認知症になってもできること・ やりたいことがあり、 地域

で仲間とともに、 希望をもって自分らしく暮らすことができるというで仲間とともに、 希望をもって自分らしく暮らすことができるという

考え方です。考え方です。

　誰もが認知症になる可能性があります。 一人一人が自分事ととらえ　誰もが認知症になる可能性があります。 一人一人が自分事ととらえ

て、 誰もが暮らしやすい共生社会を作ることが大切です。て、 誰もが暮らしやすい共生社会を作ることが大切です。

『新しい認知症観』を広げましょう！『新しい認知症観』を広げましょう！

【問い合わせ先】【問い合わせ先】
町地域包括支援センター ☎４５－３３２７　町福祉介護課　介護係 ☎４５－２２１４町地域包括支援センター ☎４５－３３２７　町福祉介護課　介護係 ☎４５－２２１４

地域包括支援センターは介護センター内にあります。地域包括支援センターは介護センター内にあります。

▲ 認知症サポーターであることを▲ 認知症サポーターであることを

示す「オレンジリング」示す「オレンジリング」
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令和 8 年度令和 8 年度二二
は た ちは た ち

十歳十歳を祝う会を祝う会

謝辞謝辞
折笠遥南さん折笠遥南さん

記念証授与記念証授与
鈴木正人さん鈴木正人さん

記念品授与記念品授与
清野樹さん清野樹さん

第 2 回ミネラル野菜市を開催

　７月 30 日の午前４時６分、 それまでの累

積降雨量に基づく土壌雨量指数などにより、

西会津町に警戒レベル４土砂災害危険警報

が発表されました。 これを受け、 町では、 各

地区での被害状況を確認するとともに迅速に

災害対応を行うため、 災害対策本部を設置

しました。 床下浸水や土砂崩れなどの被害が

複数件寄せられましたが、 幸いにも人的被

害はありませんでした。 詳しい被害状況につ

いては次号でお知らせします。

※災害対策本部は８月５日に解散しました。

農業講演会を開催

　７月 30 日、 長野県茅野市役所産業経済

部の飯島和久産業企画幹を講師に招き「マー

ケティングはお客様行動学、 ブランドはお客

様を動かす心のホットボタン」 と題し農業講

演会を開催しました。

　講演では、 なぜマーケティングやブランド化

が注目されてきたのか、 有効活用の仕方な

ど、 飯島さんがこれまで実践してきたことや、

ブランドを作る上で大切なことなどについて

の話がありました。

　講演の最後には、 聴講しての感想を出席

者同士で発表し合う時間も設けられ、 農業

者間での交流の機会にもなり、 実りある時間

となりました。

二
十
歳
を
祝
う
会
出
席
者

（
名
簿
よ
り
、
敬
称
略
）

〖
野
沢
地
区
〗

▽
５
町
内
＝
折
笠
遥
南
、
渡
邉
柊

▽
７
町
内
＝
岩
原
茉
佑

▽
９
の
１
＝
物
江
花
奈

▽
９
の
２
＝
小
林
芽
生
、
二
木
蒼
太

▽
芝
草
＝
相
原
静
空
、
相
原
杏
夏

▽
堀
越
＝
齋
藤
光
峰

〖
尾
野
本
地
区
〗

▽
西
原
＝
伊
藤
夕
藍

▽
森
野
＝
渡
部
瑠
威
、
猪
俣
佳
奈

▽
松
尾
＝
鈴
木
正
人
、
長
谷
川
陽
大
、

杉
原
羽
空

▽
下
小
島
＝
伊
藤
竜
矢
、
清
野
樹

▽
西
林
東
＝
水
野
咲
花

▽
さ
ゆ
り
が
丘
＝
長
谷
川
夢
樹

▽
上
小
島
＝
小
柴
彩
愛
、
大
須
賀
美
月

▽
黒
沢
＝
渡
部
櫻
子

〖
群
岡
地
区
〗

▽
上
野
尻
＝
佐
藤
秀
、
齋
藤
優
薫
、

　
　
　
　
　
　
　

  

塚
原
美
月
、
橋
谷
田
真
緒
、

佐
藤
奈
奈

▽
下
野
尻
＝
長
谷
川
真
衣
、
結
城
陸
央

〖
新
郷
地
区
〗

▽
橋
屋
＝
秋
田
莉
奈

▽
戸
中
＝
小
柴
大
和

　８月 15 日、 西会津中学校多目的ホールで挙

行された 「二十歳を祝う会」 に 31 人が出席し

ました。 会では、 薄町長が鈴木正人さんに記

念証を、 清野樹さんに記念品を贈呈しました。

続いて、 出席者を代表して折笠遥南さんが謝

辞を述べました。

　式の後に行われた記念行事では、 恩師から

のビデオメッセージが上映され、 心温まるはな

むけの言葉に感極まる様子も見られました。

　７月 25 日、 道の駅にしあいづよりっせ特

設会場で 「第２回ミネラル野菜市」 が開かれ

ました。

　ミネラル栽培野菜の販売促進を目的に開催

された野菜市では、 キュウリやナス、 ピーマ

ンなどの夏野菜が並べられ、 新鮮な野菜を

PR しました。

　天候にも恵まれた当日

は、 町内外から多くの

人が来店し大盛況とな

りました。

７月 30 日 土砂災害危険警報に伴う災害対策本部の設置７月 30 日 土砂災害危険警報に伴う災害対策本部の設置
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西会津ふるさと夏まつり盆踊り＆納涼花火大会西会津ふるさと夏まつり盆踊り＆納涼花火大会夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動出動式
　７月 16 日、 町役場で令和８年夏の交通事

故防止県民総ぐるみ運動出動式が開催され

ました。 本運動は、 県民一人一人が交通安

全意識を高め、 交通ルールの遵守 ・ 交通マ

ナーの実践を習慣づけることにより、 県民総

ぐるみで交通事故防止を図ることを目的とし

ています。 出動式では、 交通安全対策協議

会長を務める薄町長より 「悲惨な交通事故

を発生させないため各関係機関と連携を密

にし、 引き続き交通死亡事故の根絶に向け

て取り組んでいきます」 とあいさつがありま

した。 本運動のスローガンは次のとおりです。

　【優しさと　ゆとりを持って　安全に】

　台湾の苗栗県立南湖国民中学校の生徒ら

が７月 13 日～ 15 日にかけて町内に滞在し、

西会津中学校の生徒たちと国際交流を行い

ました。 本交流は台湾からのインバウンドを

誘致する一環として行われたものです。

　参加した生徒たちは、 英語で自己紹介をし

たり、 翻訳アプリを使って会話したりするな

ど、 互いに交流の輪を広げました。

　また、 滞在中は、 両生徒合同で町内でキュ

ウリの収穫体験や給食を

楽しんだほか、 保健体育

の授業でバスケットボール

を行うなど活動を通して異

文化理解を深めました。

西中生が台湾 苗
みゃおりー

栗県立南湖国民中学校生徒と交流

西会津町総合教育会議を開催
　７月７日、 令和８年度の西会津町総合教育会議が

町役場で開催されました。 本会議は、 町長と教育

委員会が意思疎通を図り地域の教育課題やあるべ

き姿を共有し、 より一層民意を反映した教育行政の

推進を図ることを目的としています。

　当日は、 令和８年度を初年度とする、 町教育大綱

（教育振興基本計画） の策定について協議されたほ

か、 教職員における働き方改革やデジタル技術を駆

使した 「デジタル博物館 （仮）」 の開設計画 ・ 準備

状況についてが報告されました。

　７月 10 日、 福島レッドホープス西会津応

援隊の主催により、 ロータスインで福島レッ

ドホープス交流会が開催されました。

　交流会では、 子どもから大人まで幅広い

年代の皆さんが町内外から参加し、 選手た

ちと会話を楽しんだほか、 各種団体より提

供された景品で抽選会を行

うなど大いに盛り上がりまし

た。

福島レッドホープスとの交流会福島レッドホープスとの交流会

　８月 15 日、 野沢マイロードで西会津　８月 15 日、 野沢マイロードで西会津

ふるさと夏まつり盆踊り＆納涼花火大会ふるさと夏まつり盆踊り＆納涼花火大会

が開催されました。が開催されました。

　当日は、 町内の企業や団体、 帰省客　当日は、 町内の企業や団体、 帰省客

らが参加し、 会場は大勢の参加者で賑らが参加し、 会場は大勢の参加者で賑

わいました。 盆踊りでは、わいました。 盆踊りでは、 四四
す ご ろ くす ご ろ く

五六五六会と会と睦睦
むつみむつみ

会会が演奏する会津磐梯山に合わせ、 色が演奏する会津磐梯山に合わせ、 色

鮮やかな衣装や仮装に身を包んだ人た鮮やかな衣装や仮装に身を包んだ人た

ちが踊りました。ちが踊りました。
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西中町民図書館  新刊オススメ本西中町民図書館  新刊オススメ本

『百年の挽歌

　原発、 戦争、 美しい村』

［青木　理　著］

集英社

『ファイア ・ ドーム　上下巻』

[ 辻村　深月　著 ]

小学館

『完全図鑑　股関節痛』

[ 大谷内　輝夫　著］

エクスナレッジ株式会社

『腸を動かす朝ごはん

休ませる晩ごはん』

[ 藤井　恵　著 ]

暮しの手帖社

　この本では、 足の付け根が重い ・ 外側がジ

ンとする ・ 足の左右差を感じるなど、 股関節

の不調をはじめ悩みを改善する体操や生活習

慣を自分でケアする方法が紹介されています。

　股関節痛の改善には、 筋力強化は欠かせま

せんが、 それ以外に重要な 「からだ全体のバ

ランス」 に着目し、 骨盤のゆがみや脚長差を

整える ・ 関節可動域を広げる ・ 関節液の循環

を促すなどといった方法があるようです。

　今まで改善しなかった人は是非試してみて下

さい。

※休館日 ： 毎週月曜日、

　　　　　　　 第３日曜日

『青天』

[ 若林　正恭　著 ]

文藝春秋

沖縄県大宜味村
夏季交流事業

　　平成６年から始まった沖縄県大宜味村との

交流事業は、 今年で 30 回目となりました。

今年の夏季交流事業には 27 人が参加し、 ７

月 24 日～ 27 日までの３泊４日の日程で開

催しました。

　参加した児童たちは、 大宜味村の児童たち

と集落散策や自然観察、 マリンスポーツ体験

で沖縄の文化や自然を学び、 合同合宿で交

流を深めました。 また、 平和祈念公園などを

見学し、 戦争の悲惨さや平和の尊さを感じる

ことができました。

　　７月４日、 さゆり公園体育館を会場に

北塩原村とのビーチボールバレー交流大

会を開催しました。

　当日は、 全６チームが出場し、 試合が

始まると選手たちはお互いに声を掛けな

がら楽しそうにプレーをしていました。

【大会結果】

優勝 ： ショーヨー BVC　A　　準優勝 ： ショーヨー BVC　Z　　３位 ： リップスティック　ピンク

第 32 回尾野本地区
ソフトボール大会を開催

　７月１９日、 さゆり公園ふれあい広場で、

第３２回尾野本地区ソフトボール大会を開

催しました。

　当日は、 ８自治区の参加があり、 各自治

区２試合の交流戦として実施しました。 イニ

ング制限などのルールにより、 テンポよく試

合を楽しむことができました。

北塩原村 ・ 西会津町 ビーチボールバレー交流大会を開催町民音楽鑑賞会を開催！町民音楽鑑賞会を開催！

　８月９日、 町青少年健全育成町民会議と町

教育委員会が主催する、 町民音楽鑑賞会が

西会津中学校多目的ホールで行われました。

　４回目となる今年は 「合唱団こそり」 による

混声合唱が行われ、 子どもから高齢者まで楽

しめる「笑ったり転んだり」「川の流れのように」

「アンパンマンのマーチ」 など、 アンコールを含

め、 計１2曲が演奏されました。

　会場に訪れた約 120 人の参加者たちは、 曲

に合わせて手拍子をしたりと迫力のある演奏

に聴き入っていました。
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町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆

農
業
委
員
会
が
新
体
制
に
な
り
ま
し
た

農
業
委
員
会
が
新
体
制
に
な
り
ま
し
た

７
月
21
日
、
薄
町
長
か
ら
新
た
な
農
業

委
員
12
人
が
任
命
さ
れ
、
７
月
27
日
に
は

農
業
委
員
会
会
長
か
ら
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
11
人
へ
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、

農
業
委
員
会
は
新
し
い
体
制
と
な
り
ま
し

た
。
会
長
に
は
江
川
新
壽
さ
ん
、
会
長
職

務
代
理
者
に
は
佐
藤
健
一
さ
ん
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

町
の
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
後
継

者
不
足
、
遊
休
農
地
や
有
害
鳥
獣
被
害
の

増
加
、
資
材
高
騰
や
米
価
の
著
し
い
変
動

に
よ
り
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
そ

の
対
策
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
農
業
委
員
会
で
は
、
地
域
の
農
業
を

守
り
農
業
者
の
明
る
い
将
来
の
た
め
に
積

極
的
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

※
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
の
任
期
は
、
令

和
11
年
７
月
19
日
ま
で
で
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
45
―
４
５
３
１

　

農
業
委
員
の
主
な
役
割
は
農
地
法
な
ど

に
基
づ
く
許
可
事
務
の
ほ
か
、
担
い
手
へ

の
農
地
の
集
積
や
集
約
化
、
遊
休
農
地
の

発
生
防
止
と
解
消
に
む
け
た
農
地
パ
ト
ロ

ー
ル
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
主
な
役

割
は
、
担
当
地
区
の
農
地
の
利
用
最
適
化

推
進
に
つ
い
て
働
き
か
け
を
行
う
ほ
か
総

会
に
お
い
て
報
告
や
意
見
を
述
べ
ま
す
。

　

ま
た
、
法
定
化
さ
れ
た
地
域
計
画
を
さ

ら
に
良
く
す
る
た
め
、
地
域
の
実
情
を
反

映
さ
せ
る
と
と
も
に
、
実
現
に
向
け
農
地

中
間
管
理
事
業
の
活
用
を
推
進
し
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
新
体
制
と
な
っ
た
農
業

委
員
会
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

農業委員会 会長農業委員会 会長

江川 新壽江川 新壽さん（上野尻）さん（上野尻）

町全域（主に群岡地区）町全域（主に群岡地区）
◎農業委員６期◎農業委員６期

農業委員農業委員

髙久 孝仁髙久 孝仁さん（萱本）さん（萱本）

町全域（主に尾野本地区町全域（主に尾野本地区）

農業委員農業委員

江川 政次江川 政次さん（牧）さん（牧）

町全域（主に野沢地区）町全域（主に野沢地区）
◎農業委員３期◎農業委員３期

農
業
委
員
の
皆
さ
ん

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
皆
さ
ん

農業委員農業委員

坂井 康司坂井 康司さん（森野）さん（森野）

町全域（主に奥川地区）町全域（主に奥川地区）
◎農業委員１期◎農業委員１期

農業委員農業委員会会長職務代理者会会長職務代理者

佐藤 健一佐藤 健一さん（橋立）さん（橋立）

町全域（主に新郷地区）町全域（主に新郷地区）
◎農業委員３期◎農業委員３期

農業委員農業委員

三留 弘法三留 弘法さん（さゆりが丘）さん（さゆりが丘）

町全域（主に尾野本地区）町全域（主に尾野本地区）
◎農業委員３期、◎農業委員３期、

　農地利用最適化推進委員 1期　農地利用最適化推進委員 1期

農業委員農業委員

三瓶 常夫三瓶 常夫さん（山浦）さん（山浦）

町全域（主に奥川地区）町全域（主に奥川地区）
◎ 農業委員３期、◎ 農業委員３期、

　農地利用最適化推進委員１期　農地利用最適化推進委員１期

農業委員農業委員

橋谷田 辰郎橋谷田 辰郎さん（４町内）さん（４町内）

町全域（主に野沢地区）町全域（主に野沢地区）

農業委員農業委員

星 敬介星 敬介さん（上野尻）さん（上野尻）

町全域（主に群岡地区）町全域（主に群岡地区）
◎農業委員３期◎農業委員３期

農業委員農業委員

佐藤 アサ子佐藤 アサ子さん（下小島）さん（下小島）

町全域（主に尾野本地区）町全域（主に尾野本地区）

農業委員農業委員

新澤 富一新澤 富一さん（戸中）さん（戸中）

町全域（主に新郷地区）町全域（主に新郷地区）

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

須藤 富子須藤 富子さん（原）さん（原）

新郷地区新郷地区

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

結城 和夫結城 和夫さん（小綱木）さん（小綱木）

奥川地区奥川地区
◎農業委員２期◎農業委員２期

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

若林 陽三若林 陽三さん（２町内）さん（２町内）

野沢地区野沢地区
◎ ◎ 農地利用最適化推進委員１期農地利用最適化推進委員１期

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

伊藤 一郎伊藤 一郎さん（牧）さん（牧）

野沢地区野沢地区
◎農地利用最適化推進委員２期◎農地利用最適化推進委員２期

農地利用最適化推進委員

佐藤 政美さん（白坂）
群岡地区

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

山口 茂起山口 茂起さん（漆窪）さん（漆窪）

新郷地区新郷地区
◎◎農地利用最適化推進委員１期農地利用最適化推進委員１期

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

須藤 修須藤 修さん（松尾）さん（松尾）

尾野本地区尾野本地区
◎農地利用最適化推進委員１期◎農地利用最適化推進委員１期

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

佐藤 正光佐藤 正光さん（下小島）さん（下小島）

尾野本地区尾野本地区
◎ 農業委員４期、◎ 農業委員４期、

　農地利用最適化推進委員１期　農地利用最適化推進委員１期

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

木村 芳主木村 芳主さん（極入）さん（極入）

奥川地区奥川地区

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

長谷川 辰男長谷川 辰男さん（下野尻）さん（下野尻）

群岡地区群岡地区
◎農地利用最適化推進委員３期◎農地利用最適化推進委員３期

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

髙橋 光雄髙橋 光雄さん（山口）さん（山口）

尾野本地区尾野本地区
◎ 農地利用最適◎ 農地利用最適化推進委員１期化推進委員１期

農業委員農業委員

武藤 佐代子武藤 佐代子さん（柴崎）さん（柴崎）

町全域（主に新郷地区）町全域（主に新郷地区）
◎農業委員 1期◎農業委員 1期
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生活保護費などの追加給付について
～過去に生活保護を受けていた人へ～

　令和３年 10 月より約５年間にわたって外国語指
導助手を務めた、グレゴリー・ブライアントさんが
７月 31 日をもって退任となりました。
　７月 24 日に町役場で行われた退任式では、薄町
長から JET 絆大使任命書と福島県親善大使認証書が
手渡されたほか、高田教育長より感謝状と記念品が
贈られました。

平和への願いを込めて

令和８年度町戦没者追悼式悼式
　８月４日、町役場で西会津町戦没者追悼式が行わ
れました。式では、福島県戦没者遺族会が作成した
ビデオが上映され、その後参列者全員で黙とうをさ
さげました。また、薄町長が式辞を述べ、伊藤一男
町議会議長や西会津町遺族会を代表して三瓶鐵江さ
んらが追悼の辞を述べました。最後は参列者全員で
献花を行い、戦没者の安らかな眠りを祈りました。

グレゴリー ・ ブライアントさんから

日本語で退任のあいさつがありました

　 西会津町で過ごした毎日は、 毎朝、 窓の外にある美しい山を眺めて、 １日

をスタートしていました。 実際に見て、 感じて、 初めて分かる 【ホンモノ】

がありました。

　 「隣の芝生は青く見える」と言うけれど、その人も悩み、支えられ生きている。

私は、 皆さんの優しさや思いやりのおかげで自分らしく過ごせました。

　 夏祭りで花火を見て、 盆踊りを踊り、 沢山の出会いを体験しました。 教え

ることが出来たこと、 学ぶことが出来たこと、 一生の宝物です。

　私は西会津町が大好きです。 皆さんに出会えたことを幸せに思います。

　ありがとうございました。

外国語指導助手 グレゴリーさんが退任外国語指導助手 グレゴリーさんが退任
新たにモーリスさんが着任新たにモーリスさんが着任

　８月３日、新たに外国語指導助手を務めるモーリス・アンドレス
さんの着任式が町役場で行われました。
　フィリピンのベンゲット州出身のモーリスさんは、中国で英語教
師として勤務した経験を生かし、西会津小学校や西会津中学校での
英語教育に携わります。
　着任にあたり、モーリスさんは「私の授業では英語を楽しく、実
践的なものにしたいと考えています。子どもたちが自信をつけ、世
界と繋がる手助けができれば幸いです」とあいさつしました。

コミュニティ助成事業で各集会所にエアコンを整備を整備
町内 4 自治区（牧・萱本・牛尾・原）では、本年度の

一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助成事業に

より、各集会所で使用するエアコンを宝くじの助成金で整

備しました。

　コミュニティ助成事業は、地域のコミュニティ活動の充

実、強化と住民福祉の向上などを目的に、「宝くじの社会

貢献広報事業」として宝くじの受託事業収入を財源に実施

されています。

町議会臨時会報告
7 月 23 日に臨時会が開かれ、次の議案が原案のとおり承認・可決されました。

◆町デマンドバス運行条例の一部改正
　＝ 個別輸送の試行運行を実施するための所要の改正

◆財産の取得
　 ＝消防小型動力ポンプ付軽積載車２台を更新

◆令和８年度西会津町一般会計補正予算（第２次）
　＝町指定ごみ袋価格高騰緩和支援事業に係る経費計上などによる増額

Welcome!

　最高裁判決を踏まえ、対象となる人に生活保護費　最高裁判決を踏まえ、対象となる人に生活保護費
などの追加給付が行われます。などの追加給付が行われます。
　平成 25 年８月から令和８年３月までの間に生活　平成 25 年８月から令和８年３月までの間に生活
保護を受けていた人は、対象となる場合がありま保護を受けていた人は、対象となる場合がありま
す。現在、生活保護を受けていない人は、原則としす。現在、生活保護を受けていない人は、原則とし
て申し出が必要です。て申し出が必要です。

申出受付期間申出受付期間
 　 　令和８年８月１日～令和９年７月 31 日まで令和８年８月１日～令和９年７月 31 日まで
　 　福島県内町村で生活保護を受けていた人の　 　福島県内町村で生活保護を受けていた人の
申出先は福島県です。申出書や記載例は、福申出先は福島県です。申出書や記載例は、福
島県ホームページまたは町役場の担当窓口で島県ホームページまたは町役場の担当窓口で
入手できます。入手できます。

　 　追加給付額は、生活保護を受けていた期間　 　追加給付額は、生活保護を受けていた期間
や当時の世帯状況などにより異なります。や当時の世帯状況などにより異なります。

問い合わせ先問い合わせ先
　最高裁判決を踏まえた保護費の　最高裁判決を踏まえた保護費の
　追加給付相談センター　追加給付相談センター
　☎０１２０－１７９－４４５（通話無料）　☎０１２０－１７９－４４５（通話無料）
　受付時間：平日午前９時～午後３時まで　受付時間：平日午前９時～午後３時まで
　 ※令和８年 10 月までは土日祝日も開設　 ※令和８年 10 月までは土日祝日も開設

　　
　　詳しくは、福島県ホームページで
　　「福島県　生活保護　追加給付」
　　と検索してください。

Tha
nk you!
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以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

　

９
月
議
会
定
例
会
を
生
中
継
し

ま
す
。
そ
の
他
番
組
に
関
し
て

は
、
番
組
ガ
イ
ド
、
電
子
番
組
表

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

（
一
社
）西
会
津
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

　

☎
45
―
４
４
６
１

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

さ
ゆ
り
チ
ャ
ン
ネ
ル

９
月
の
放
送
案
内

お知らせ
INFORMATION

高
齢
者
・
障
が
い
者

作
品
展
の
作
品
を

募
集
し
て
い
ま
す

10
月
31
日
、
11
月
1
日
の
西
会

津
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
で
開
催
予
定

の
「
高
齢
者
・
障
が
い
者
作
品
展
」

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
作
品

　

高
齢
者
（
60
歳
以
上
）
ま
た
は

障
が
い
者
が
制
作
し
た
作
品
で
未

発
表
の
も
の
。
作
品
の
種
類
は
、

民
芸
品
、
工
芸
品
、
手
芸
品
、
書
、

絵
画
、
句
、
陶
芸
な
ど

◆
作
品
搬
入
期
限
【
厳
守
】

　

９
月
16
日（
水
）〜
９
月
29
日（
火
）

◆
作
品
搬
入
場
所

老
人
憩
の
家
ま
た
は

　

町
役
場
福
祉
介
護
課

※
大
型
の
作
品
や
壊
れ
や
す
い
ガ

ラ
ス
製
な
ど
の
作
品
は
、
直
接

老
人
憩
の
家
へ
搬
入
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
作
品
の
形
状
な

ど
に
よ
り
展
示
時
に
協
力
を
お

願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

福
祉
介
護
課　

福
祉
係

　

☎
45
―
２
２
１
４

町

民

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー
の

写

真

を

募

集

　

令
和
９
年
版
・
町
民
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集

し
ま
す
。
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
す
る
写
真
の
テ
ー
マ

　
「
日
本
の
田
舎
、
西
会
津
町
。」

◆
募
集
す
る
写
真

〇
町
内
の
個
人
（
団
体
）
が
撮
影
・

制
作
し
た
作
品
で
、
カ
ラ
ー
と

す
る
。

〇
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
携
帯
電

話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

撮
影
し
た
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
デ
ー
タ
、

ま
た
は
す
で
に
現
像
、
プ
リ
ン

ト
し
た
写
真
（
２
Ｌ
判
以
上
）。

◆
応
募
内
容

　

写
真
と
と
も
に
、「
住
所
」「
氏

名
」「
連
絡
先
」「
作
品
の
タ
イ
ト

ル
」「
撮
影
場
所
（
風
景
な
ど
の

場
合
）」「
簡
単
な
説
明
」
を
添
え

て
提
出
く
だ
さ
い
。

〇
応
募
は
１
人
（
１
団
体
）
５
点

以
内
と
し
ま
す
。

◆
応
募
方
法

　

町
役
場
総
務
課
総
務
広
報
係
ま

た
は
奥
川
支
所
ま
で
、
メ
ー
ル
、

郵
送
ま
た
は
直
接
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切

10
月
２
日
（
金
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

奥
川
支
所　

☎
49
―
２
０
０
１

　

メ
ー
ル

 okugaw
a@
tow
n.nishiaizu.

fukushim
a.jp

　

最
低
賃
金
の
引
上
げ
に
よ
り
影

響
を
受
け
る
事
業
者
を
対
象
に
支

援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象

　

町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小

企
業
な
ど

◆
内
容

　

対
象
労
働
者
１
人
に
つ
き
２
万
円

◆
申
請
期
限

　

９
月
30
日
（
水
）
ま
で

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

商
工
観
光
課　

商
工
観
光
係　

　

☎
45
―
２
２
１
３

町

内

事

業

者

の

賃

上

げ

を
支
援
し
ま
す

全
国
各
地
に
お
い
て
、
ク
マ
に

襲
わ
れ
て
け
が
を
す
る
事
案
が
発

生
し
て
お
り
、
町
内
に
お
い
て
も

ク
マ
の
目
撃
情
報
が
多
く
寄
せ
ら

れ
人
家
近
く
に
ク
マ
の
出
没
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
マ
に
遭
遇
し
な
い
た
め
に
次

の
こ
と
を
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
山
に
入
る
と
き
や
農
作
業
を
す

る
と
き
は
音
の
出
る
物
を
身
に

着
け
人
間
の
存
在
を
ク
マ
に
知

ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
フ
ン
な
ど
新
し
い
ク
マ
の
痕
跡

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
引
き
返

す
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

③
も
し
ク
マ
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
背
中
を
見
せ
ず
に

ゆ
っ
く
り
と
あ
と
ず
さ
り
し
て

距
離
を
取
り
立
木
の
陰
な
ど
ク

マ
の
視
界
を
外
れ
て
か
ら
逃
げ

ま
し
ょ
う
。

ク
マ
出
没
注
意
!

④
山
林
で
は
複
数
人
で
行
動
す
る

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
獣
じ
ゅ
う

マ
ッ
プ
に
よ
り
、

イ
ノ
シ
シ
・
ク
マ
・
サ
ル
な
ど
の

目
撃
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

ク
マ
な
ど
と
の
遭
遇
防
止
対
策
や

農
作
物
の
被
害
防
止
対
策
と
し
て

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

獣
マ
ッ
プ
は
こ
ち
ら
▼

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

林
政
係　

　

☎
45
―
４
５
３
１

西

会

津

町

創
業
塾
を
開
催

　

町
で
は
、
創
業
す
る
人
を
応
援

す
る
た
め
「
創
業
塾
」
を
開
催
し

ま
す
。
塾
は
、
全
６
回
で
構
成
さ

れ
創
業
に
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
創
業
を
検
討
し

て
い
る
人
や
興
味
が
あ
る
人
は
申

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

10
月
13
日
（
火
）、
27
日
（
火
）

11
月
10
日
（
火
）、
26
日
（
木
）

12
月
８
日
（
火
）、
22
日
（
火
）

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

　町では、交通安全意識の向上と交通事故を根絶

するため交通安全町民大会を実施します。

◆日時

　９月 27 日（日）　午前 10 時～

◆会場

　町民大会…野沢体育館

　交通安全パレード…町役場～道の駅にしあいづ

　アトラクション…道の駅にしあいづ

　※ 当日は、福島県警音楽隊によるパレードやア

トラクションを行います。

　※雨天時は野沢体育館でアトラクションのみ実施

〈問い合わせ先〉
町民税務課　町民生活係　☎４５－２２１５

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

結核予防週間９月 24 日～ 30 日
福島県内では、令和７年に 150 人が新たに結

核と診断されています。

✓こんな時はすぐに病院へ！

□２週間以上咳が続く　□タンが出る

□体のだるさが長く続く　□微熱が長く続く

□胸の痛み　□急に体重が減る

◆ 65 歳以上の人は、結核の健康診断を受診す
る義務があります。年に１回胸部レントゲン
検査を受けましょう。
◆生後１年までに BCG を接種しましょう！

BCG は、結核に対する免疫をつけて、乳児の重

症化を防ぐ予防接種です。生後５～８カ月に、必

ず接種しましょう。

〈問い合わせ先〉
健康増進課　保健係　☎４５―４５３２

　

午
後
８
時
30
分
ま
で

◆
会
場

　

に
ぎ
わ
い
番
所
ぷ
ら
っ
と

◆
内
容

経
営
・
財
務
・
販
売
方
法
・

人
材
育
成
な
ど

参
加
料
は
無
料
で
す
。
希
望
す

る
場
合
は
、
10
月
２
日
（
金
）

ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

商
工
観
光
課　

商
工
観
光
係

　

☎
45
―
２
２
１
３

交通安全町民大会を開催します交通安全町民大会を開催します

す
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町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

聞
こ
え
と
補
聴
器
の

相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
て
き

た
人
、
耳
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
人

で
生
活
に
不
便
を
感
じ
て
い
る

人
、
補
聴
器
を
使
用
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
な
ど
を
対
象
に
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
※
要
予
約

◆
日
時

10
月
22
日
（
木
）
午
後
１
時
〜

◆
会
場

　

会
津
坂
下
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
※
参
加
無
料

〇
医
療
相
談
（
耳
の
疾
病
、
聴
力

の
程
度
に
関
す
る
相
談
）

〇
補
聴
器
の
操
作
、
使
用
方
法
な

ど
に
関
す
る
相
談

〇
補
聴
器
の
購
入
ま
た
は
修
理
に

関
す
る
相
談

〇
そ
の
他
、
身
体
障
害
者
手
帳
や

生
活
に
関
す
る
相
談

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

福
祉
介
護
課　

福
祉
係

　

☎
45
―
２
２
１
４

９
月
10
日
～
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」

　

９
月
は
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休

業
が
明
け
、
自
殺
者
が
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。「
自
殺
予
防
週

間
」
は
、
自
殺
や
精
神
疾
患
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
知
り
、
こ
れ

ら
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
し
て
い

く
と
と
も
に
、
命
の
大
切
さ
や
自

殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付

い
た
と
き
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ

い
て
も
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
期

間
で
す
。

◆
身
近
に
取
り
組
む
自
殺
予
防

○
ひ
と
り
で
我
慢
し
な
い

○
誰
か
に
相
談
す
る

○
身
近
な
人
の
悩
み
に
気
付
き
、

声
を
掛
け
て
み
る

◆
電
話
で
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０
―
０
６
４
―
５
５
６

　
（
平
日
の
み
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

午
後
６
時
30
分
〜
10
時

◆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
相
談

▲
こ
こ
ろ
つ
な
ぐ

＠
福
島

〈
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

保
健
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

８月１日以降 町指定ごみ袋は８月１日以降 町指定ごみ袋は

改定前の金額で購入できます改定前の金額で購入できます
　中東情勢に伴う原油・ナフサなどの調達環境の悪中東情勢に伴う原油・ナフサなどの調達環境の悪
化により、町指定ごみ袋の価格が令和８年７月１日化により、町指定ごみ袋の価格が令和８年７月１日
より値上げされました。より値上げされました。
　これを受け、町では、町民の皆さんの負担軽減を　これを受け、町では、町民の皆さんの負担軽減を
図るため国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交図るため国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交
付金を活用し、付金を活用し、８月１日以降は改定前の価格で購入８月１日以降は改定前の価格で購入
できるよう事業者へ支援できるよう事業者へ支援することとなりましたので
お知らせします。お知らせします。

〈問い合わせ先〉〈問い合わせ先〉

　分別・ごみに関すること　　　分別・ごみに関すること　　

　町民税務課　町民生活係　 　☎４５－ 2 ２１５

　ごみ袋の価格に関すること　　ごみ袋の価格に関すること　

　町サービス店会（商工会内）　☎４５－３６７０　町サービス店会（商工会内）　☎４５－３６７０

なりましたなりました

2 ２１５2 ２１５

　

会
津
地
域
の
17
市
町
村
で
は
、

自
動
車
用
の
「
会
津
版
図
柄
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
」
導
入
に
向
け
、

会
津
の
歴
史
・
文
化
・
自
然
な
ど

地
域
の
特
色
を
表
現
し
た
作
品
を

広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

最
優
秀
賞
（
国
土
交
通
省
へ
の
提

案
デ
ザ
イ
ン
）
に
は
、
賞
金
と
し

て
10
万
円
を
贈
呈
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

８
月
14
日
（
金
）
〜

10
月
15
日
（
木
）
ま
で

◆
応
募
方
法

下
記
二
次
元
コ
ー
ド　

よ
り
応
募
く
だ
さ
い
。

会

津

版

「
図
柄
ナ
ン
バ
ー

プ

レ

ー

ト

」

デ

ザ

イ

ン

募

集

※
応
募
に
関
す
る
詳
細
は
募
集
要

項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

企
画
情
報
課

　

☎
45
―
４
５
３
６

　

会
津
総
合
開
発
協
議
会
事
務
局

　

☎
０
２
４
２
―
24
―
６
３
１
２

市

町

村

合

同

婚
活
イ
ベ
ン
ト

　

町
で
は
、
県
と
喜
多
方
市
、
猪

苗
代
町
、
北
塩
原
村
と
の
４
市
町

村
合
同
で
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。

◆
日
時

10
月
４
日
（
日
）

　

午
後
12
時
30
分
〜

◆
会
場

　

ホ
テ
ル
リ
ス
テ
ル
猪
苗
代

◆
対
象
者

 25
〜
35
歳
の
独
身
男
女
各
30
人

◆
参
加
費

　

男
女
と
も
に
３
千
円

希
望
す
る
場
合
は
９
月

14
日
（
月
）
ま
で
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
に
よ
り

申
込
み
く
だ
さ
い
。

「
は
ぴ
福
な
び
」

出

張

登

録

会

　

結
婚
相
手
を
紹
介
す
る
結
婚

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
は
ぴ
福

な
び
」
の
出
張
登
録
会
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、ふ
く
し
ま
結
婚
・

子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

シ
ス
テ
ム
概
要
や
登
録
の
流
れ
を

説
明
し
ま
す
。

　

ま
た
、
同
日
に
相
談
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
未
婚
者
本
人
だ
け

で
な
く
家
族
な
ど
興
味
が
あ
る
人

は
相
談
く
だ
さ
い
。
※
予
約
優
先

◆
日
時

９
月
26
日
（
土
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

◆
会
場　

よ
り
っ
せ
２
階
研
修
室

◆
登
録
料

　

１
万
円
（
２
年
間
有
効
）

※
現
在
39
歳
以
下
は
登
録
料
無
料

◆
持
参
物　

顔
写
真
付
き
身
分
証

〈
申
込
先
〉

ふ
く
し
ま
結
婚
・
子
育
て
応
援

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
３
―
24
―
９
６
６
３

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
45
―
４
３
３
２

里
親
入
門
講
座

を

実

施

　

県
で
は
、
里
親
制
度
を
知
る
第

一
歩
と
し
て
、
左
記
の
内
容
で
里

親
入
門
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
時

９
月
25
日
（
金
）

　

午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

◆
会
場

　

ピ
カ
リ
ン
ホ
ー
ル（
会
津
若
松
市
）

◆
対
象

地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
や

里
親
制
度
、
児
童
福
祉
に
関
心

の
あ
る
人

◆
内
容

　

・
講
話

　

・
里
親
さ
ん
に
よ
る
体
験
談

　

定
員
は
30
人
程
度
で
無
料
で
参

加
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
場
合

は
、
９
月
24
日
（
木
）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り

申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

ふ
く
し
ま
里
親
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
９
―
83
―
７
８
０
１

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

福
島
県
と
市
町
村
の
合
同
婚
活

イ
ベ
ン
ト
運
営
事
務
局

　

☎
０
２
４
９
―
34
―
６
１
２
０

タクシーに代わるタクシーに代わる

新しい移動手段が誕生新しい移動手段が誕生
　タクシーに代わって自宅などから目的地まで直　タクシーに代わって自宅などから目的地まで直
接運行する「個別輸送サービス」を開始します。接運行する「個別輸送サービス」を開始します。
　　　　　～事前予約制になります～　　　　　～事前予約制になります～
　　◆日時：８月 24 日（月）スタート　　◆日時：８月 24 日（月）スタート
　　◆予約専用電話番号：080-8600-5622　　◆予約専用電話番号：080-8600-5622
　　◆運行時間：午前９時～午後５時まで　　◆運行時間：午前９時～午後５時まで
　　◆利用料金：１乗車あたり 1,000 円　　◆利用料金：１乗車あたり 1,000 円
　運行エリアは下記のとおりです。　運行エリアは下記のとおりです。
　　野沢：１～ 10 町内、下小屋、芝草　　野沢：１～ 10 町内、下小屋、芝草
　　尾野本：西原、森野、萱本、松尾、　　尾野本：西原、森野、萱本、松尾、
　　上小島、下小島、西林、西林東、さゆりが丘　　上小島、下小島、西林、西林東、さゆりが丘

〈問い合わせ先〉〈問い合わせ先〉

町民税務課　町民生活係　 　☎４５－２２１５町民税務課　町民生活係　 　☎４５－２２１５

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。
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土曜診療日

心配ごと相談

◆日時
　９月７日（月） 、 28 日（月）
　各日午前９時～正午
◆場所
　老人憩の家
〈問い合わせ先〉
　町社会福祉協議会
　☎ 45-4259

納税・公共料金

◆水道料金・下水道料金
◆ケーブルテレビ使用料
◆インターネット使用料
　納期限　９月 10日（木）

◆国民健康保険税第３期
◆後期高齢者医療保険料第２期
◆介護保険料第４期
　納期限　９月 30日（水）

   　   診療所の土曜・
    　   整形外科診療日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

西会津診療所　☎ 45-4228

整形外科診療日（予約制）

 ９月休日当番医

９月の休日歯科医

日 医療機関名 電話番号 市町村

６日（日）

いとう子どもクリニック 0242（27）4601
会津若松

こばり耳鼻咽喉科クリニック 0242（29）0800

有隣病院 0241（24）5021
喜 多 方

みつはし医院 0241（21）1311

13 日（日）

渋川クリニック 0242（23）7022

会津若松あみウイメンズクリニック 0242（37）1456

県立医科大学会津医療センター 0242（75）2100
山田産婦人科医院 0241（22）3032 喜 多 方

20 日（日）

わかまつインターベンションクリニック 0242（32）1558
会津若松

石田眼科医院 0242（27）0858

佐原病院 0241（22）5321
喜 多 方

ゆうゆうクリニック 0241（22）2111

荒井医院 0242（83）2224 会津坂下

21 日（月）
敬老の日

斎藤医院 0242（27）1112
会津若松

穴沢耳鼻咽喉科医院 0242（29）0033

有隣病院 0241（24）5021
喜 多 方

あきもと整形外科クリニック 0241（21）1515

22 日（火）
国民の休日

さいとう内科胃腸科クリニック 0242（38）3717

会津若松小野木クリニック 0242（26）5533

県立医科大学会津医療センター 0242（75）2100

いとう眼科 0241（22）5900 喜 多 方

坂下厚生総合病院 0242（83）3511 会津坂下

23 日（水）
秋分の日

遠山胃腸科内科医院 0242（24）8911
会津若松

なるせとみこレディースクリニック 0242（37）7851

佐原病院 0241（22）5321
喜 多 方

入澤病院 0241（22）0267

27 日（日）

あいづ脳神経内科クリニック 0242（23）9333
会津若松

やまうち整形外科クリニック 0242（85）7442

有隣病院 0241（24）5021
喜 多 方

大竹内科 0241（22）0241

【注意】休日当番医・歯科医は変更になる場合があります。 ご確認の上ご利用ください。

日 医療機関名 電話番号 市町村
６日（日） 栗城歯科医院 0242（24）6711

会津若松

13 日（日） 大村歯科医院 0242（22）0195
20 日（日） 宮町デンタルクリニック 0242（85）6091
21 日（月） きみ歯科・口腔外科クリニック 0242（93）6487
22 日（火） 渡部圭一歯科 0242（24）6890
23 日（水） 桑原歯科医院 0242（26）4023
27 日（日） こしば歯科医院 0242（27）4374

町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆

ふくしま健民アプリが新しくなりました !ふくしま健民アプリが新しくなりました !
毎日の健康づくりを応援するため、西会津住民を対象とした毎日の健康づくりを応援するため、西会津住民を対象とした

「さすけねぇ輪  健康ポイント」が獲得できるようになりました !「さすけねぇ輪  健康ポイント」が獲得できるようになりました !
ポイントをためると、素敵な景品が当たる抽選会に参加できます。ポイントをためると、素敵な景品が当たる抽選会に参加できます。

まずはダウン
ロード !

まずはダウン
ロード !

〈問い合わせ先〉　健康増進課　さすけねぇ輪けんこう係　☎４５－４５３２〈問い合わせ先〉　健康増進課　さすけねぇ輪けんこう係　☎４５－４５３２

　

会
津
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
就
活
に
お
い
て

悩
み
や
不
安
が
あ
る
人
の
職
業
的

自
立
に
向
け
た
就
労
相
談
窓
口
で

す
。
来
所
が
難
し
い
場
合
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
の
出
張
相
談
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
利
用
は
無
料
で
す
の
で
、
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
主
な
支
援

　

個
別
相
談
・
職
場
体
験
・
各
種

講
座
（
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
・
Ｗ
о
ｒ
ｄ

講
座
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
履
歴

書
作
成
支
援
、
面
接
攻
略
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
）

◆
場
所

会
津
若
松
市
大
町
２
丁
目
１
―
11

　

会
津
伝
承
館
向
か
い

〈
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

会
津
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
２
４
２
―
32
―
０
０
１
１

15

歳

～

49

歳

の
「
就
活
」
を

応
援
し
ま
す
！

▲  ホームぺージ
はこちら！

自
衛
官
を
募
集

し

て

い

ま

す

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部
で

は
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
職
種
は
次
の
と
お
り
で

す
。
詳
し
く
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

　

会
津
若
松
出
張
所

　

☎
０
２
４
２
―
27
―
６
７
２
４

18 歳以上
33 歳未満の人

９月15日（火）～
11月20日（金）

年間を通じて募集

一般曹候補生

２等陸・
海・空士

募集職種 資　　格 受付期間

憩の家
わせ先〉
会福祉協議会
4259
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集集落落支支援援だよりだより

今月の「集落支援だより」に関する問い合わせは、町役場企画情報課まで（☎ 45-2230）

地域おこし協力隊　集落支援担当地域おこし協力隊　集落支援担当

 廣廣
ひろ たひ ろ た

田田　旬旬
しゅんきしゅんき

紀紀 隊員隊員

みなさん、こんにちは！
地域おこし協力隊 集落支援担当の廣田です。
気温が高い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか？

２
年
目
の
夏
、

２
年
目
の
夏
、

行
事
・
人
足
・
学
生
受
け
入
れ
！

行
事
・
人
足
・
学
生
受
け
入
れ
！

　

こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
の
は

７
月
。
連
日
の
猛
暑
で
毎
日
汗
だ

く
で
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
夏
の
行
事
や
イ

ベ
ン
ト
の
準
備
で
大
忙
し
。
特
に

呼
賀
自
治
区
で
は
今
年
新
た
に
大

学
生
の
受
け
入
れ
が
始
ま
り
ま

す
。
区
長
さ
ん
や
役
員
の
皆
さ
ん

な
ど
と
何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
重

ね
、「
ど
う
す
れ
ば
滞
在
が
よ
り

実
り
の
多
い
も
の
に
な
る
か
」「
現

地
活
動
で
の
集
落
側
の
負
担
を

少
な
く
で
き
る
か
」
と
議
論
は
尽

き
ま
せ
ん
。
同
時
に
、
参
加
す
る

首
都
圏
の
学
生
と
も
オ
ン
ラ
イ
ン

で
事
前
に
交
流
・
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、
地
域
と
学
生
の
双
方
が
満

足
で
き
る
内
容
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
黒
沢
自
治
区
を

は
じ
め
各
地
域
で
地
域
行
事
や
地

域
維
持
活
動
の
支
援
を
微
力
な
が

ら
行
っ
て
い
ま
す
。
単
に
作
業
を

手
伝
う
だ
け
で
な
く
、
皆
さ
ん
と

時
間
や
議
論
を
と
も
に
す
る
中
で

地
域
の
現
状
を
肌
で
感
じ
、
少
し

ず
つ
課
題
解
決
に
向
け
た
提
案
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
タ
バ
タ
の
夏
で
す
が
、
多
く

の
町
民
の
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
で

き
、
充
実
し
た
毎
日
で
す
。

第第
1010
回回

奥
川
七
観
音
ウ
ォ
ー
ク
実
施
！

奥
川
七
観
音
ウ
ォ
ー
ク
実
施
！

　

６
月
８
日
、奥
川
地
区
に
て「
奥

川
七
観
音
ウ
ォ
ー
ク
」
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
奥
川
地
区
の
御ご
え
い
か

詠
歌

が
残
る
７
つ
の
観
音
堂
を
巡
る
本

イ
ベ
ン
ト
も
、
今
年
で
10
回
目
。

記
念
す
べ
き
回
に
、
私
は
担
当
と

し
て
携
わ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
御
朱
印
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
兼
ね
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

作
成
、
巡
礼
経
路
の
見
直
し
、
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
御
詠
歌
の
詠
唱
な

ど
、
新
し
い
企
画
を
盛
り
込
み
ま

し
た
。
ま
た
、
前
日
入
り
し
た

福
島
大
学
の
学
生
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
郷
土
料
理
体
験
な
ど

を
奥
川
地
域
づ
く
り

協
議
会
が
担
い
、
イ

ベ
ン
ト
を
一
層
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

当
日
は
初
回
以
来

の
多
さ
と
な
る
約
40

人
が
参
加
！
老
若
男

女
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
参
加
者
が
列
を
成

し
て
歩
み
を
進
め
ま

し
た
。
普
段
か
ら
人

足
や
田
植
え
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
い
る
人
も
、
こ
の

よ
う
に
複
数
の
集
落

を
歩
い
て
巡
る
と
い

残
り
半
分
。
協
力
隊
の
３
年
間

残
り
半
分
。
協
力
隊
の
３
年
間

　

早
い
も
の
で
、
９
月
で
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
任
期
の
折

り
返
し
を
迎
え
ま
す
。

　

各
地
域
で
の
地
道
な
活
動
は
、

目
に
見
え
に
く
い
部
分
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
見
や

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
関
係
性
を
大

き
な
糧
と
し
、
後
半
は
各
地
域
で

の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

る
所
存
で
す
。
退
任
後
の
生
活
も

見
据
え
つ
つ
、
日
々
活
動
に
邁
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

▼完成したパンフレット

う
体
験
は
珍
し
か
っ
た
よ
う
で

す
。
10
数
㌔
と
い
う
長
く
起
伏
に

富
ん
だ
道
の
り
に
苦
戦
し
て
い
る

様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
奥
川

の
風
土
を
五
感
で
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

　

地
域
内
外
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
で
無
事
に
実
施
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
、
よ
り
持
続
可
能
か

つ
充
実
し
た
形
を
目
指
し
引
き
続

し
引
き
続

き
協
議
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

き
協
議
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
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「わたしと、あなたの “さすけねぇ輪っ！ ”」に関する問い合わせは、健康増進課まで（☎ 45-4532）

わたしと、わたしと、あなたの“さすけねぇ あなたの“さすけねぇ 輪輪
わわ

 っ！” っ！”

糖尿病や高血圧、 肥満、 高脂血症などの生活習慣病

は、 実は認知症の発症とも深く関わっています。 日頃

の食事や運動を見直し、 生活習慣病を予防 ・ 改善する

ことが、 認知症の予防にもつながります。ことが、 認知症の予防にもつながります。

年代別に気を付けたいポイント

■中年期 （45 ～ 64 歳）

メタボ対策と生活習慣病の

　重症化予防！

　 中年期は、 さまざまな生活習慣病が認知症の

危険を高めます。 特に、 糖尿病や脳卒中、 高

血圧、 肥満の人や総コレステロール値が高い

人は、 認知症の危険が高くなることが分かっ

ています。 健康診断などでみつかった異常は

放置せずに、 積極的に治療を行いましょう。

■高齢期 （65 歳以上）

「やせすぎ」 に注意 !

　 高齢期でも、 糖尿病と脳卒中は認知症の危険

性を高めます。 さらに注意したいのが 「やせ

すぎ」 や 「体重減少」 です。

　 高齢男性を対象にした研究では、 BMI （体格

指数） が減少した人ほど、 認知症発症の危険

性が高くなることがわかっていま

す。 こまめな体重測定を心がけま

しょう。

 すごいな！むし歯のない子

7
月
2
日
、
３
歳
児

を
対
象
に
健
康
診
査
を

行
っ
た
結
果
、
2
人
に

む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

渡部 桜
はるき

生さん
（５町内）

認知症認知症とと生活習慣病生活習慣病のの
　　深い関係 !?　　深い関係 !?

今日からできる認知症予防

1. こまめな体重測定と適正体重の維持 

BMI （体格指数） の適正値は 22 です。

　  「BMI ＝体重 (kg) ÷ 身長 (m) ÷ 身長 (m)」 

で計算できます。

２. バランスの良い食事 

　　 主食 ・ 主菜 ・ 副菜をそろえる

ことを意識し、 色々な食品を

食べましょう。

３. 適度な運動の習慣化 

　　 週3日以上の頻度で半年以上、

通常の歩行またはそれと同程度の運動をす

ることで、 効果が大きくなることが期待され

ています。

４. 社会参加

　　 興味のある活動を探して参加

してみましょう。 本人にとっ

て負担が強すぎる内容や周囲

からの強要は逆効果です。

５. 健診で生活習慣病を早期発見

　　 生活習慣病は自覚症状がないまま進行しま

す。 年に 1 回は健康診断を受診し、 持病が

ある場合は自己判断で治療をやめず、 かか

りつけ医に相談しましょう。

目黒 蒼
そ ら

空さん
（牛尾）

～科学的にわかっていること～

・  糖尿病の人は、 アルツハイマー型認

知症になる危険性が 2.1 倍

・  脳卒中を発症した人の 10 人に 1 人 は、 1 年

以内に認知症を発症し、 さらに脳卒中を再発

した人では 10 人に 3 人が認知症になる。

▼１年以内に認知症になる人

脳卒中

発症

脳卒中

再発
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遠
えんどう

藤 海
か い と

渡 隊員

◆私の夢――

　私の将来の夢は、 医療関係の仕事に

就くことです。 理科などの理系の科目が

得意なので、 それを生かし、 人の役に

立てる仕事がしたいと思いました。

◆努力していること――

　理系の科目だけでなく、 苦手な国語 ・

英語も勉強し、 将来に繋げたいと思って

います。 勉強だけでなく、 人と接すると

き、 優しくするなど思いやりを持つこと

を心掛けています。

◆未来の自分に一言――

目標に向かって、 自分らしく頑張ってく

ださい。

［ 西会津中 3 年 ・ 選挙管理委員］

岩
いわくら

倉 万
ま ゆ こ

由子 さん

聞いて！わたしの夢

■ まちの人口

　　　　　８月１日現在    　    （前月比）

人　口　 　５，１５０人　　 （±０人）

男 　 　２，５３３人　　 （＋１人）

女 　 　２，６１７人　　 （－１人）

世　帯　 　２，４００世帯　　 （＋３世帯）

■ お誕生おめでとう

新城　七
なな せ

星くん　　繁昌・祐加　　芝草

長谷川千
ゆき

ちゃん　　 慧 ・美穂　　中野

貝沼　 嶺
れい

くん　　和樹・翔子　　上野尻

■ お悔やみ申し上げます

平野　和子　（98)   健一 母 　下野尻

宮澤　一一　（86)   一博 父 　山浦

五十嵐トミ　（89）　 勲 母 　松峯

戸籍の窓口   
（７月受付分）

◆最近感動したことは？

　孫が産まれたこと

◆これからやってみたいことは？

　大型ダンプに乗りたい

◆自分を一言で表現するとしたら？

　いい塩梅

◆次の方を紹介してください

　T ・ Ｉさん

田
た ざ わ

澤 孝
こうがく

学 さん ［呼賀］ 

今後もご指導のほど

よろしくお願いします。

齋藤　龍敬さん （8 月号）

からメッセージ

協力隊リレーコラム

町民バトンタッチ

　埼玉県出身。
ボランティア支援担当。
秋はスポーツ一択。9月から
野球やソフト、ふくしま駅伝
の市町村対抗大会が始まりま
す。西会津町チームの応援を
よろしくお願いします。

残
り
半
年
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
担
当
の

遠
藤
海
渡
で
す
。
時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
３
年

も
あ
る
と
思
っ
て
い
た
任
期
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
半
年

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
来
年
度
、
私
は
ど
こ
に
い

る
の
で
し
ょ
う
。

　

協
力
隊
と
し
て
、
主
に
中
学
生
や
高
校
生
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
機
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
２
年
目
か
ら
本
格
的
に
事
業
を
開
始
し
ま
し
た

が
、多
く
の
学
生
か
ら
参
加
が
あ
り
、町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
皆
さ
ん
に
温
か
く
受
け

入
れ
て
い
た
だ
き
、感
謝
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
に
引
っ

張
っ
て
い
た
だ
い
た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
残
り
半
年
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

◆趣味

　車、 重機、 農機の運転

◆特技

　妻を怒らせること

◆熱中していることは？

　木こり

◆あなたのモットーは？

　気揉まないで、 肩揉め

　子どもたちに貰ったモンベル

の雨合羽がとっておきの物で

あります。す。
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　野沢宿のできた正確な時期は不明ですが、3つの説があります。

　野沢 6人衆といわれる人々が野沢に町並みを作るため、領主の芦名氏に願い出、1522 年（大永 2年）
願いが許され原町と名づけたというのが１つ目です。松

まつばらたじま

原但馬が常楽寺を再興した 1596 年（慶長元年）
頃というのが２つ目で、３つ目は庄司吉之助氏説の原町が駅

えきしょ

所（運輸通信事務を取り扱う事務所が置
かれた所）になったのは 1620 年（元和 6年）頃というものです。
　越後街道が 1里 36 町で整備されたのが 1667 年（寛文 7年）ですから、駅所の仕事をする宿場になっ
たのは早くても庄司氏の元和 6年頃が妥当だと思います。会津藩が編さんした『新

し ん ぺ ん あ い づ ふ ど き

編会津風土記』には、
野沢本町・原町は昔、湖水のようであって周りの山麓に住んでいたが水が退いた後、先ず本町の民が
住み、次いで原町に先の 6人衆が住み駅所ができたとあります。6人衆が先ず移り住んだ場所は、現在
の原町通りではなく、水が得やすい野沢川周辺だったと思います。大久保街道と宿場裏道が交差する
辺りの字名が「字野沢」であることからも、うなずけるのではないでしょうか。
　しかし、宿場町の町並みを作るには段丘崖が野沢川に迫っていたため、上の段丘上に移動せざるを
得なかったようです。欠点は、宿場中央の水路に流す水がなかったことです。そのため長谷川の上流
山口地内から堰を作って水を引くことになりました。野沢宿の町割は、上野尻宿のようにきれいな長
方形ではなく、ほぼ段丘崖などの地形に沿った形をしています。宿場町特有のクランクは、街道の変
遷に伴って合計 5つあり、どれもほぼ直
角に曲がっています。（これについては後
の号で紹介）
　退水後、先ず本町に民が住み着いたの
に中心地にならなかったのはなぜでしょ
うか。誤解を覚悟で理由をいくつか推測
してみましょう。
　① 野沢 6人衆の結束（リーダーシップ）

が強かった。
　②本町より原町の方が平地が広かった。
　③ 有力地

じ と う

頭の荒井氏の館が原町（現役
場）にあった。

　④ 原町の鎮守の熊野神社は町西端の小屋田にあったのを移しており、小屋田長者伝説もあり古くは
小屋田付近が賑わっていた。

などの理由から、本町ではなく原町が中心地になったのでしょうか。なお、本町が正式に駅所になっ
たのは 1806 年（文化 3年）で両町が合体して現在の野沢宿が完成しました。
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地形からみた西会津の歴史地形からみた西会津の歴史　 　 その５その５

広報にしあいづ №815 令和８年９月号
発行／福島県西会津町 　編集／総務課 　TEL 0241-45-2211（代表）
ホームページ　https://www.town.nishiaizu.fukushima.jp/ この広報紙は、環境に優しい

大豆油インキを使用しています。

文：田崎　敬修―野沢宿―

▲ 国土地理院発行  １/2.5万地形図「野沢」拡大・着色
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