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番
組
ガ
イ
ド
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
す
。
に
し
あ
い
づ
物
語
百
選

特
番
・
野
沢
祭
礼
の
模
様
な
ど
を

お
送
り
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

（
一
社
）西
会
津
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

　

☎
45
―
４
４
６
１

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

さ
ゆ
り
チ
ャ
ン
ネ
ル

10
月
の
放
送
案
内

お知らせ
INFORMATION

　９月１日から 10 月 31 日は「行政相談月
間」です。町では、特設行政相談所を開設し、
役所や特殊法人などの仕事に対する苦情や意
見、要望を受け付け、解決のお手伝いをしま
す。また、併せて特設人権相談所を開設し、
人権問題に関する相談などに応じます。相談
は無料で秘密は堅く守られます。気軽に相談
ください。
◆行政相談委員　田崎宗作さん（小杉山）
◆人権擁護委員　 長澤文子さん（芝草）
　　　　　　　　鈴木賢治さん（山口）
　　　　　　　　石田良作さん（小綱木）

◎ 10 月５日（月）
　午前９時 30 分～正午　新郷連絡所
　午後１時～３時 30 分　奥川みらい交流館
◎ 10 月６日（火）
　午前９時 30 分～正午　保健センター
　午後１時～３時 30 分　町役場
　　　　　　　　　　　　（第１委員会室）

秋秋

新郷連絡所

ク
マ
の
誘
因
物

管
理
の
お
願
い

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
冬
眠
す

る
た
め
の
エ
サ
を
求
め
て
人
里
周

辺
に
ク
マ
が
出
没
す
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。
ク
マ
の
エ
サ
と
な

る
米
ぬ
か
や
生
ゴ
ミ
な
ど
は
屋
外

に
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
屋
内
に
保
管
し
て
あ
る

米
ぬ
か
な
ど
を
狙
っ
て
、
屋
内
に

進
入
す
る
事
例
も
発
生
し
て
い
ま

す
の
で
、
玄
関
や
窓
の
戸
締
り
を

忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

　

林
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

野
生
キ
ノ
コ
な
ど
の

出
荷
に
お
け
る
注
意

農
林
水
産
物
緊
急
時

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
事
業

を
実
施
し
ま
す

　

県
で
は
、
野
生
キ
ノ
コ
の
出
荷

制
限
解
除
に
向
け
た
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
次
に
よ
り
町
内
で

検
体
の
探
索
と
採
取
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

　

期
間
中
は
県
か
ら
委
託
を
受
け

た
業
者
が
山
に
入
り
、
野
生
キ
ノ

コ
を
探
索
、
採
取
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
採
取
予
定
期
間

12
月
ま
で

◆
対
象
品
目

　

ヒ
ラ
タ
ケ
、
ブ
ナ
ハ
リ
タ
ケ

◆
採
取
量

　

１
検
体
当
た
り
３
５
０
㌘
か
ら

１
０
０
０
㌘
程
度
を
町
内
全
域
か

ら
満
遍
な
く
採
取
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

県
会
津
農
林
事
務
所

　

森
林
林
業
部　

林
業
課

　

☎
０
２
４
１
―
24
―
５
７
３
４

　

農
林
振
興
課　

林
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

　

マ
イ
タ
ケ
、
ナ
メ
コ
、
ム
キ
タ

ケ
、
ク
リ
タ
ケ
を
除
く
野
生
キ
ノ

コ
は
全
て
出
荷
制
限
品
目
に
指
定

さ
れ
て
お
り
、
出
荷
で
き
ま
せ

ん
。
昨
今
、
フ
リ
マ
ア
プ
リ
な
ど

を
介
し
た
個
人
売
買
に
よ
る
山

菜
・
野
生
キ
ノ
コ
の
出
荷
も
確
認

さ
れ
て
い
る
た
め
、
利
用
す
る
際

は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課

　

林
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

国
保
の
手
続
き
は

済
ん
で
い
ま
す
か
？

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
ま
た

は
脱
退
し
た
時
は
、
14
日
以
内
に

国
保
の
変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
手
続
き
は
同
世
帯
の
家

族
で
も
可
能
で
す
。〈問い合わせ先〉

（行政相談）総務課 総務広報係 ☎４５―２２１１
（人権相談）町民税務課 町民生活係 ☎４５―２２１５

　の行政相談・人権相談を行いますの行政相談・人権相談を行います

◆
手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

　

国
保
税
が
請
求
さ
れ
続
け
た
り

一
度
に
納
め
る
税
額
が
高
額
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国

保
の
資
格
喪
失
後
に
誤
っ
て
国
保

の
資
格
確
認
書
等
で
医
療
機
関
を

受
診
し
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し

た
医
療
費
を
返
還
す
る
必
要
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

国
保
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

　

町
で
は
、
車
の
運
転
に
不
安
の

あ
る
高
齢
者
の
運
転
免
許
証
の
自

主
返
納
を
促
進
し
、
高
齢
運
転
者

に
よ
る
交
通
事
故
の
減
少
を
図
る

た
め
、
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支

援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象

　

運
転
経
歴
証
明
書
が
発
行
さ
れ

た
65
歳
以
上
の
人

※
運
転
経
歴
証
明
書
は
警
察
署
で

の
交
付
申
請
手
続
き
と
な
り
ま

す
。
運
転
免
許
の
更
新
を
せ
ず

失
効
し
た
人
も
、
運
転
経
歴
証

明
書
を
発
行
し
て
も
ら
え
ま
す
。

◆
支
援
内
容

　

町
民
バ
ス
回
数
券
・
町
共
通
商

品
券
の
中
か
ら
３
万
円
相
当
。

　

支
援
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合

は
、
左
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

運
転
免
許
証
の

自

主

返

納

を

支

援

し

ま

す

３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）

推

進

月

間

　

国
で
は
、
循
環
型
社
会
の
構
築

に
向
け
３
Ｒ
（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
お
り
、

10
月
は
そ
の
推
進
月
間
で
す
。

　

限
り
あ
る
資
源
を
未
来
の
世
代

に
つ
な
い
で
い
く
た
め
、
買
い
過

ぎ
を
控
え
る
、
物
を
大
切
に
使
う

な
ど
、
日
々
の
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）と
は

リ
デ
ュ
ー
ス

ご
み
の
発
生
や
資
源
の

消
費
を
減
ら
す
こ
と

リ
ユ
ー
ス

物
や
資
源
を
繰
り
返
し

使
う
こ
と

リ
サ
イ
ク
ル

資
源
と
し
て
再
び
使
う

こ
と

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

お気軽に相談くださいお気軽に相談ください

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。
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「じぶんで血糖チェック」

　　　　　　　　　　　　　してみませんか？

◆日時
　事前説明会 11 月 11 日 （水） 18 時～

　振り返り会 12 月９日 （水） 18 時～

　※ 会場などの詳細については、 申込後に

文書でお知らせします。

◆対象
　 西会津町に住んでいる人または町内の事　 西会津町に住んでいる人または町内の事

業所で勤務する人業所で勤務する人

　※糖尿病治療中の人は参加できません。　※糖尿病治療中の人は参加できません。

　※ スマートフォンでのアプリダウンロード　※ スマートフォンでのアプリダウンロード

やインターネット環境が必要です。やインターネット環境が必要です。

食事の後に血糖値が急上昇する 「血糖値スパイク」 を知っていますか？

　「血糖値スパイク」 は健康診断では見つかりにくいにも関わらず、 糖尿病のほか脳梗

塞や心筋梗塞、 認知症などの危険性を高めると言われています。

　この教室では、 「FreeStyle リブレ２」 という機器を腕に貼ることで、 血糖値の変動

を 24 時間いつでも簡単に確認することができます。 食後高血糖などの自分の血糖値

の傾向を知り、 自分に合った効果的な対策を見つけましょう！

◆その他
　参加費は無料です。

　 希望する場合は 10 月 20 日 （火）

までに右記により申込みください。

　　　　　　　　　　　　申込みはコチラ▶

〈申込・問い合わせ先〉
健康増進課　さすけねぇ輪けんこう係　☎４５－４５３２

▲装着イメージ ▲スマートフォンで

　血糖値を読み取ります

　

秋
の
農
作
物
の
収
穫
時
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。
農
作
業
中
の

事
故
は
、
農
作
業
機
械
を
使
用

す
る
際
の
不
注
意
や
、

操
作
の
誤
り
が
原
因

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ゆ
と
り
あ
る
計
画
的
な
作
業

を
心
掛
け
、
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

◆
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

○
安
全
確
認
を
行
い
、
誤
操
作
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
を
払

い
作
業
す
る

○
ほ
場
へ
の
進
入
、
脱
出
時
、
畦

越
え
時
は
特
に
注
意
す
る

○
道
路
を
走
行
す
る
際
は
安
全

な
速
度
で
移
動
す
る　

な
ど

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

農
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

秋
の
農
作
業
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

ひ
と
り
親
家
庭
の

医
療
費
を
助
成

　

町
で
は
、
18
歳
ま
で
の
子
ど
も

が
い
る
父
子
・
母
子
家
庭
な
ど
に

対
し
、
所
得
に
応
じ
て
医
療
費
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
受
給

資
格
の
登
録
を
希
望
す
る
場
合

は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
登
録
済
み
で
受

給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
申
請
期
限
ま
で
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

国
保
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

農
業
者
年
金
制
度

の

お

知

ら

せ

　

農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
の
老

後
生
活
の
安
定
を
図
る
た
め
に
発

足
し
た
制
度
で
す
。
納
付
し
た
保

険
料
と
そ
の
運
用
益
で
将
来
受
給

す
る
年
金
の
原
資
と
し
て
積
み
立

て
、
そ
の
額
に
よ
り
年
金
額
が
決

ま
り
ま
す
。
詳
し
く
は
町
農
業
委

員
会
事
務
局
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
加
入
要
件　

※
全
て
に
該
当

①
60
歳
未
満

②
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

③
年
間
60
日
以
上
、
農
業
に
従
事

し
て
い
る
こ
と

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
45
―
４
５
３
１

不
正
軽
油
撲
滅

強

化

月

間

　

会
津
地
域
の
17
市
町
村
で
は
、

自
動
車
用
の
「
会
津
版
図
柄
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
」
導
入
に
向
け
、

会
津
の
歴
史
・
文
化
・
自
然
な
ど

会

津

版

「
図
柄
ナ
ン
バ
ー

プ

レ

ー

ト

」

デ

ザ

イ

ン

募

集

地
域
の
特
色
を
表
現
し
た
作
品

を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

最
優
秀
賞
（
国
土
交
通
省
へ
の

提
案
デ
ザ
イ
ン
）
に
は
、
賞
金
と

し
て
10
万
円
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

応
募
は
、
会
津
地
域
に
住
ん
で

い
る
人
に
関
わ
ら
ず
誰
で
も
可

能
で
す
。

◆
募
集
期
間

　

８
月
14
日
（
金
）
〜

10
月
15
日
（
木
）
ま
で

◆
応
募
方
法

下
記
二
次
元
コ
ー
ド　

よ
り
応
募
く
だ
さ
い
。

※
応
募
に
関
す
る
詳
細
は
募
集

要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

企
画
情
報
課

　

☎
45
―
４
５
３
６

　

会
津
総
合
開
発
協
議
会
事
務
局

　

☎
０
２
４
２
―
24
―
６
３
１
２

　

国
で
は
、
育
児
期
間
中
の
経
済

的
な
給
付
支
援
策
と
し
て
10
月
か

ら
育
児
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

育
児
免
除
制
度

が
始
ま
り
ま
す

◆
対
象　

※
要
申
請

　

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
人(

父

母
・
養
父
母)

で
国
民
年
金
第
１

号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
、
農
業

者
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）
の
人

◆
内
容

　

子
ど
も
が
１
歳
に
な
る
誕
生
日

の
前
月
ま
で
、
保
険
料
が
免
除
。

※
本
年
度
の
月
額
保
険
料
は

１
７
，
９
２
０
円
。

◆
そ
の
他

　

将
来
の
年
金
額
は
、
納
付
し
た

場
合
と
同
じ
よ
う
に
反
映
さ
れ
ま

す
。申
請
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル（
電

子
申
請
）
ま
た
は
町
民
税
務
課
窓

口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

窓
口
で
の
手
続
き
の
場
合
は
、

「
産
前
産
後
免
除
該
当
届
／
育
児

免
除
該
当
届
・
終
了
届
」「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
な
ど
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

で
の
申
請
の
場
合
は
添
付
書
類
は

あ
り
ま
せ
ん
。　

　

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

  （
日
本
年
金
機
構
特
設
ペ
ー
ジ
）

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は

　
　
　
　
　

こ
ち
ら
▼

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

　

県
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
不
正

軽
油
撲
滅
強
化
月
間
」
と
定
め
、

関
係
団
体
と
協
力
し
不
正
軽
油
の

排
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

軽
油
に
課
税
さ
れ
る
軽
油
引
取

税
を
脱
税
す
る
目
的
で
、
軽
油
に

灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
る
な
ど
し
て

製
造
さ
れ
る
燃
料
、い
わ
ゆ
る「
不

正
軽
油
」
が
正
常
な
軽
油
と
偽
っ

て
販
売
・
使
用
さ
れ
て
い
る
事
例

が
あ
り
ま
す
。

　

「
不
正
軽
油
を
作
ら
な
い
・
売

ら
な
い
・
買
わ
な
い
・
使
わ
な
い
」

　

不
正
軽
油
の
防
止
・
撲
滅
に

は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
と
情

報
提
供
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
不
正

軽
油
の
情
報
提
供
に
つ
い
て
は
、

左
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

不
正
軽
油
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
県
庁
税
務
課
）

☎
０
２
４
―
５
２
１
―
７
２
０
５

会
津
地
方
振
興
局
県
税
部

　

☎
０
２
４
２
―
29
―
５
２
６
４

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。
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町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆

【
第
２
次
募
集
】
３
人
程
度

◆
入
寮
諸
費

〇
入
寮
金　
　

８
万
円

〇
寮
費　

毎
月
５
万
円

※
朝
夕
２
食
（
月
〜
土
）、
個
室

電
気
料
以
外
の
光
熱
費
な
ど
を

含
む
。
な
お
、
食
事
に
つ
い
て

は
日
曜
や
祝
日
、
お
盆
、
年
末

年
始
、
３
月
下
旬
の
提
供
は
あ

り
ま
せ
ん
。

〇
電
気
料　

毎
月
２
千
円

※
毎
月
積
立
て
し
、
年
度
末
に
使

用
メ
ー
タ
ー
量
に
よ
っ
て
精
算
。

◆
提
出
書
類

①
入
寮
願
・
家
庭
状
況
調
査

②
高
校
の
調
査
書

（
出
身
高
校
よ
り
交
付
を
受
け

て
提
出
。
本
人
開
封
無
効
）

③
大
学
入
学
許
可
書
の
写
し

（
未
発
表
の
時
は
受
験
票
の
写

し
。
１
年
生
は
在
学
証
明
書
）

◆
募
集
期
間

【
第
１
次
募
集
】

11
月
１
日
（
日
）
〜
30
日
（
月
）

【
第
２
次
募
集
】

　

令
和
９
年
１
月
15
日
（
金
）

〜
２
月
15
日
（
月
）

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

公
益
財
団
法
人　

会
津
学
生
寮

　

☎
03
―
３
９
４
７
―
０
３
２
５

会

津

学

生

寮

入
寮
生
募
集
！

　

会
津
学
生
寮
で
は
、
東
京
近
郊

の
大
学
に
就
学
す
る
男
子
学
生
を

対
象
に
令
和
９
年
度
入
寮
生
を
募

集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

①
現
在
会
津
に
居
住
し
て
い
る

か
、
保
護
者
が
会
津
出
身
で
あ

る
な
ど
会
津
に
縁
が
あ
る
こ
と

②
原
則
と
し
て
４
年
制
の
大
学
に

入
学
す
る
人
、
ま
た
は
第
２
学

年
に
進
級
す
る
在
学
生
。
あ
る

い
は
こ
れ
に
準
ず
る
人

③
心
身
と
も
に
健
康
で
共
同
生
活

の
で
き
る
男
子
学
生

◆
募
集
人
数

【
第
１
次
募
集
】
３
人
程
度

司
法
書
士
に
よ
る

暮

ら

し

の

法

律

相

談

会

◆
感
染
対
策
に
つ
い
て

○
検
温
に
よ
る
健
康
管
理
、
マ
ス

ク
着
用
、
手
指
消
毒
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
風
邪
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る

時
は
事
前
に
電
話
で
連
絡
く
だ

さ
い
。

〈
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
45
―
４
２
５
９

　

身
の
回
り
の
法
律
問
題
で
困
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
土
地
の
名
義
を
書
き
換
え
た

い
」「
借
金
問
題
で
悩
ん
で
い
る
」

「
相
続
の
手
続
き
が
分
か
ら
な

い
」
な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
相
談
に
司
法
書
士
が
無
料
で
応

じ
ま
す
。
相
談
は
個
別
に
行
い
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
時
間

は
30
分
で
す
。

◆
日
時

11
月
10
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
（
最
終
受
付
は
午
後
４
時
）

◆
場
所
（
受
付
）

　

町
公
民
館　

２
階
日
本
間

◆
主
催

　

福
島
県
司
法
書
士
会

　
（
後
援
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

◆
予
約

11
月
５
日
（
木
）
ま
で
に
相
談

時
間
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　

予
約
件
数
が
定
数
と
な
っ
た
場

合
は
期
日
前
で
も
受
付
を
終
了
し

ま
す
。

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
や
肝
炎

と
上
手
に
つ
き
あ
う
食
事
に
つ
い

て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

※
講
演
後
に
は
講
師
を
交
え
て
交

流
会
も
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

11
月
８
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ま
で

◆
対
象

　

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
と
診
断
さ
れ

た
人
や
そ
の
家
族
な
ど

◆
会
場

　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

◆
講
師

　

竹
田
綜
合
病
院

　

肝
臓
専
門
医
若
林
博
人
副
院
長

　

管
理
栄
養
士
遠
藤
美
織
栄
養
科
長

参
加
費
は
無
料
で
す
。
希
望
す
る

場
合
は
10
月
23
日
（
金
）
ま
で
申

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　

医
療
薬
事
課

　

☎
０
２
４
２
―
29
―
５
５
１
１

肝

炎

専

門

医
・

管
理
栄
養
士
に

よ

る

講

演

会土曜診療日

心配ごと相談

◆日時
　10 月７日（水） 、 27 日（火）
　各日午前９時～正午
◆場所
　老人憩の家
〈問い合わせ先〉
　町社会福祉協議会
　☎ 45-4259

納税・公共料金

◆水道料金・下水道料金
◆ケーブルテレビ使用料
◆インターネット使用料
　納期限　10月 13 日（火）

◆固定資産税第３期
◆国民健康保険税第４期
◆後期高齢者医療保険料第３期
◆介護保険料第５期
　納期限　11月２日（月）

   　   診療所の土曜・
    　   整形外科診療日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

西会津診療所　☎ 45-4228

整形外科診療日（予約制）

 10 月の休日当番医

10月の休日歯科医

日 医療機関名 電話番号 市町村

４日（日）

そね内科クリニック 0242（33）1024
会津若松

志波医院 0242（22）0289

佐原病院 0241（22）5321
喜 多 方

小野クリニック 0241（22）0414

11 日（日）

清田内科循環器クリニック 0242（85）6881
会津若松

会津クリニック 0242（38）1150

有隣病院 0241（24）5021
喜 多 方

医療生協きたかた診療所 0241（23）3611
星医院 0242（83）2136 会津坂下

12 日（月）
スポーツの日

わたなべクリニック 0242（24）0506

会津若松仙波耳鼻咽喉科医院 0242（26）4133

県立医科大学会津医療センター 0242（75）2100

喜多方地域・家庭医療センター 0241（24）5320 喜 多 方

18 日（日）

にいでら診療所 0242（38）3676
会津若松

力神堂ひぐち眼科 0242（37）2977

佐原病院 0241（22）5321
喜 多 方

くまたクリニック 0241（28）1233

25 日（日）

こしいしクリニック 0242（33）6100
会津若松

耳鼻咽喉科鈴木医院 0242（28）3387

有隣病院 0241（24）5021
喜 多 方

高橋小児クリニック 0241（25）7066

【注意】休日当番医・歯科医は変更になる場合があります。 ご確認の上ご利用ください。

日 医療機関名 電話番号 市町村
４日（日） さとう歯科クリニック 0242（22）8148

会津若松
11 日（日） みゆき歯科クリニック 0242（22）0220
12 日（月） さいとう歯科医院 0242（29）4618
18 日（日） 佐野歯科医院 0242（22）1726
25 日（日） さんデンタルクリニック 0242（77）0032

　老人憩の家
〈問い合わせ先〉
　町社会福祉協議会
　☎ 45-4259

　

固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
現

在
で
登
録
さ
れ
て
い
る
課
税
台
帳

に
基
づ
き
課
税
さ
れ
る
た
め
、
建

物
を
取
り
壊
し
た
と
き
に
は
「
家

屋
滅
失
申
告
書
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　

こ
の
申
告
書
を
提
出
し
な
い

と
、
建
物
が
な
く
な
っ
て
も
税
金

が
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
に
該
当

す
る
場
合
も
申
告

書
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

〇
土
地
や
建
物
の
所
有
者
を
変
更

　

し
た
場
合

〇
土
地
や
建
物
の
所
有
者
の
住
所

　

が
変
わ
っ
た
場
合

※
な
お
、
法
務
局
に
て
相
続
登
記

や
所
有
者
事
項
の
変
更
登
記
な

ど
登
記
を
行
っ
た
場
合
に
は
、

届
出
は
不
要
で
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

税
務
係

　

☎
45
―
２
２
１
２

建
物
を
取
り
壊
し
た

と
き
は
届
出
が

必

要

で

す

ま
す
。
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町からのお知らせ ニュース＆

始まっています !!

　４月１日より、全国的に始まった制度で、保育園
などに通っていない子どもが、時間単位で保育施設
を利用できる新たな通園制度です。
　保護者の就労要件などを問わず誰でも利用できま
す。同じ年頃の子ども達との触れ合いや、さまざま
な経験を通じて心身の健やかな成長を促します。ま
た、育児の負担軽減のためにも利用できます。

◆対象　
・生後６ヶ月から満３歳未満
　（３歳の誕生日の前々日まで）
・ 保育園、認定こども園、幼稚園などに通って
いない家庭保育中の乳幼児
※利用日時点で全てに該当すること

◆実施施設
　西会津町こゆりこども園

◆利用日・利用時間
　月曜日～金曜日
　午前８時 30 分～午後５時
　 ※土日祝日・年末年始は除く

① 「つうえんポータル」（こども誰でも通園制度総合支援システム）① 「つうえんポータル」（こども誰でも通園制度総合支援システム）
で利用申請→情報登録をしてください。で利用申請→情報登録をしてください。

② ログイン後、事前面談の予約をし、施設で面談を行います。② ログイン後、事前面談の予約をし、施設で面談を行います。
　（日頃の様子やアレルギーの有無など健康状態を確認します）　（日頃の様子やアレルギーの有無など健康状態を確認します）
③面談実施後、「つうえんポータル」で利用予約が可能となります。③面談実施後、「つうえんポータル」で利用予約が可能となります。

理由を問わず利用できます！理由を問わず利用できます！
家庭保育とは違う体験をし、
わくわくや楽しいが
増えるかも♪増えるかも♪

◆利用定員
　３人 
　※こゆりこども園の利用定員を超えない範囲

◆利用上限
　子ども１人あたり…月 10 時間まで

◆利用料
　子ども１人あたり…１時間 300 円
　※ 西会津町に居住し、かつ住民登録をしている
場合は無料です。それ以外の人で、下記に該
当する世帯については次のとおりです。

　　・生活保護世帯…０円 
　　・町民税非課税世帯…100 円

「こども誰でも通園制度」って？「

 利用までの流れ  

違う体験をししししししししし、、、、、、、、違う体験をしし、、、、、、、、、、、、、、
しいがしいが

詳しくは町ホームページを詳しくは町ホームページを
確認してください。確認してください。

〈問い合わせ先〉〈問い合わせ先〉
子育て支援センター （こゆりこども園内）　☎４５－４３３２子育て支援センター （こゆりこども園内）　☎４５－４３３２ 広報にしあいづ　2026・10 │ 18




