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５
　
特
集
　
森
を
守
る
。

Ｐ
６
～
７
　
夢
見
る
未
来
へ
  二

十
歳
の
決
意

　
　
　
　
　
　
平
成
26年

度
 成

人
式

Ｐ
８
～
９
　
災
害
か
ら
命
を
守
る

輝
く

笑
顔

  二
十

歳
の

誓
い



２

　

昨
年
10
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
大
山
衹
神
社
秋
の
例

祭･

紅
葉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
約
２
０
０
人
の
参
加
者

が
大
山
衹
神
社
本
社
参
道
の
樹
齢
３
０
０
年
以
上
と
い

わ
れ
る
杉
並
木
の
間
を
散
策
し
、自
然
を
満
喫
し
な
が
ら

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　

今
月
は
、
林
業
が
後
継
者
不
足
、
従
事
者
の
高
齢
化
と

い
っ
た
大
き
な
課
題
に
直
面
す
る
今
、
町
土
の
お
よ
そ

85
㌫
を
占
め
る
森
林
の
保
全
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

特   集

森
を
守
る
。



３

　

国
土
の
約
７
割
が
森
林
の
日
本
で

は
、
古
く
か
ら
木
を
植
え
、
育
て
、

そ
の
恵
み
を
享
受
し
て
き
ま
し
た
。

　

木
材
需
要
が
急
増
し
た
戦
後
復
興

期
、国
は
広
葉
樹
中
心
の
天
然
林
を
伐

採
し
、比
較
的
成
長
が
早
く
、経
済
的

価
値
が
高
い
ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
な
ど
の
針

葉
樹
を
植
栽
す
る
拡
大
造
林
政
策
を

推
進
し
ま
し
た
。ま
た
こ
の
時
期
に
、

家
庭
で
使
う
燃
料
が
薪ま
き

や
木
炭
か
ら

電
気
、
ガ
ス
、
石
油
に
代
わ
っ
た
た
め
、

里
山
の
雑
木
林
も
経
済
的
価
値
が
高

い
針
葉
樹
に
植
え
替
え
ら
れ
、昭
和
30

年
代
、40
年
代
に
現
在
の
人
工
林
約
１

千
万
㌶
の
お
よ
そ
４
割
に
当
た
る
約

４
０
０
万
㌶
が
造
林
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
期
を
同
じ
く
し
て
昭
和
30
年
代

か
ら
木
材
不
足
を
補
う
た
め
、
木
材

輸
入
が
段
階
的
に
始
ま
り
、
昭
和
39

年
に
は
木
材
輸
入
が
完
全
自
由
化
さ

れ
、
外
国
産
材
は
安
く
大
量
に
、
そ

し
て
安
定
的
に
手
に
入
る
メ
リ
ッ
ト

か
ら
需
要
が
高
ま
り
、
円
高
も
影
響

し
外
国
産
材
の
輸
入
量
は
年
々
増
加

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
経
過
か
ら
、

国
産
材
の
価
格
は
昭
和
55
年
を
ピ
ー

ク
に
下
落
し
、
林
業
経
営
は
厳
し
さ

を
増
し
、
こ
の
結
果
、
昭
和
30
年
に

９
割
以
上
だ
っ
た
日
本
の
木
材
自
給

率
は
現
在
２
割
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

林
業
は
、
植
林
か
ら
伐
採
ま
で
の

期
間
が
長
期
に
わ
た
る
と
い
う
特
殊

性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
現
在
、

国
産
材
を
伐
採･

搬
出
し
、
販
売
し

て
も
採
算
が
合
わ
ず
、
経
営
者
の
意

欲
は
低
下
し
、
林
業
離
れ
に
伴
う
後

継
者
不
足
、
従
事
者
の
高
齢
化
、
所

有
者
不
在
の
山
林
の
増
加
等
に
よ
り
、

さ
ら
に
森
林
の
荒
廃
が
進
む
と
い
っ

た
大
き
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

戦
後
の
高
度
成
長
下
の
拡
大
造
林

で
植
え
ら
れ
た
人
工
林
が
本
格
的
に

利
用
で
き
る
段
階
に
な
り
つ
つ
あ
る

今
、
私
た
ち
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
と

し
て
人
工
林
を
有
効
に
生
か
し
、
森

林
・
林
業
を
再
生
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
ど
う
か
の
岐
路
に
立
っ
て
い
ま

す
。

森
は
命
を
は
ぐ
く
む
場

　

森
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
植

物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。
森

は
生
物
に
餌
と
す
み
か
を
与

え
、
さ
ら
に
生
物
を
進
化
さ

せ
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

自
然
の
浄
水
場

　

森
に
降
っ
た
雨
は
、腐
葉
土

に
浸
み
込
み
、土
の
す
き
間
を

通
り
な
が
ら
ミ
ネ
ラ
ル
分
を

含
ん
だ
き
れ
い
な
水
に
な
り

ま
す
。森
は
、や
が
て
地
下
水

や
川
の
水
、海
水
に
な
る
水
を

ろ
過
し
、浄
水
し
て
い
ま
す
。

貯
水
・
砂
防
ダ
ム

　

森
の
地
表
を
覆
う
腐
葉
土
に
は
多

く
の
生
物
が
生
息
し
、
軟
ら
か
な
土

は
し
っ
か
り
水
を
蓄
え
ま
す
。

　

ま
た
、
腐
葉
土
や
低
木
は
雨
に
よ

る
地
表
の
浸
食
を
防
ぎ
、
木
の
根
は

土
砂
崩
れ
を
防
い
で
い
ま
す
。

天
然
の
空
気
清
浄
機

　

森
は
、二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
光
合

成
を
行
い
酸
素
を
供
給
し
て
い
ま
す
。

癒
や
し
、
安
ら
ぎ
の
場

　

森
に
入
る
と
、木
々
の
緑
や
香
り
が

私
た
ち
を
癒
や
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

ま
す
。森
林
浴
に
は
、体
の
免
疫
力
を

高
め
、血
圧
を
下
げ
る
と
い
っ
た
効
果

が
あ
る
こ
と
が
立
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

�

で
は
、
適
切
な
森
林
施
業

（
造
林
、
保
育
、
伐
採
な

ど
の
一
連
の
作
業
）
の
実

施
、
林
道
な
ど
作
業
道
の
整
備
、
山

地
災
害
の
防
止
、
森
林
病
害
虫
対
策

な
ど
に
よ
り
森
林
資
源
を
守
り
、
生

か
す
た
め
の
施
策
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

町
は
、
森
林
整
備
を
進
め
る
西
会

津
町
森
林
組
合
の
経
営
強
化
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、
森
林
所
有
者
が
行

う
雪
起
こ
し
、
枝
打
ち
、
間
伐
な
ど

に
対
し
て
も
補
助
制
度
に
よ
り
支
援

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
従
来
、

山
林
内
に
伐
採
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
た
間
伐
材
の
利
用
推
進
を
図
る

た
め
、
搬
出
費
に
対
す
る
補
助
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

森
林
所
有
者
は
、
森
林
組
合
等
が

作
成
す
る
森
林
整
備
の
方
針
を
定
め

た
森
林
経
営
計
画
に
基
づ
き
、
国
な

ど
の
造
林
補
助
事
業
を
使
っ
て
、
わ

ず
か
な
負
担
で
森
林
整
備
を
実
施
で

き
ま
す(

下
表)

。

町

　

森
林
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
森

林
を
適
切
に
管
理
、
活
用
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
山
林
が
持
つ
多
様
な
環

境
保
全
機
能
が
発
揮
さ
れ
、
さ
ら
に

地
域
経
済
の
活
性
化
、
雇
用
の
創
出

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
町
で

は
、
町
土
の
約
85
㌫
を
占
め
る
森
林

を
守
る
た
め
、
町
森
林
組
合
な
ど
と

連
携
し
、
直
面
す
る
所
有
者
不
在
山

林
の
問
題
へ
の
対
応
な
ど
一
層
の
森

林
保
全
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

�

農
林
振
興
課
☎
45
―
４
５
３
１

せ
ぎ
ょ
う

写真＝間伐作業を終えたスギ林(橋屋)[提供:西会津町森林組合]

い
ま
、
森
林
資
源
を
生
か
す
時

未来につなぐ森のバトン

　刈り払い＝植栽した樹木の
成長を妨げる雑草、低雑木な
どを刈り取ること。
　雪起こし＝雪の重みで倒れ
た樹木を起こし縄などで固定
する作業のこと。
　除

じょばつ

伐＝林内が過密にならな
いよう、成長の悪い植栽木を
間引く作業のこと。
　枝打ち＝良質な木材を生産
するため、樹木の下層の枯れ
枝を切り落とすこと。
　間

かんばつ

伐＝造林した樹木は成長
するにつれ枝が互いに触れ合
うようになります。このため
林内の木の密度を調整し成長
を促すため行う一部の樹木の
伐採作業のこと。

森林管理の用語解説

①１㌶当たりの標準単価
　事業費� 200,000円
②国県補助金� 136,000円
③町補助金� 44,000円
④森林所有者負担額(10％)
　①－②－③� 20,000円

造林補助事業(間伐事業)
森林所有者の負担の目安
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�

は
大
久
保
の
大
山
衹
神
社

本
社
の
東
側
辺
り
ま
で
、

南
は
柳
津
、
金
山
の
郡
境

ま
で
広
が
る
山
林
を
、黒
沢
で
は
従
来
、

入い
り

会あ
い
り
ん林
野や

（
集
落
等
の
慣
習
に
従
い

共
同
で
利
用
す
る
山
林
・
原
野
）
と
し

て
管
理
し
て
き
ま
し
た
。黒
沢
生
産
森

林
組
合
は
、私
の
父
た
ち
が
森
林
の
共

同
経
営
を
目
的
に
、昭
和
52
年
に
設
立

し
、現
在
、組
合
員
48
名
で
約
１
千
㌶

の
山
林
を
維
持
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

黒
沢
集
落
か
ら
大
滝
の
奥
の
林
ま

で
は
車
で
20
分
ぐ
ら
い
か
か
り
、
そ

こ
か
ら
一
番
遠
い
境
界
地
点
ま
で
歩

い
て
２
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　

当
組
合
で
は
、
除
間
伐
や
作
業
道

の
整
備
に
取
り
組
み
、
森
林
境
界
明

確
化
な
ど
町
、
町
森
林
組
合
が
行
う

事
業
に
も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
除
間

伐
は
毎
年
、
９
月
末
か
ら
10
月
に
か

け
て
２
㌶
ほ
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
日
常
生
活
で
薪ま
き

な
ど
を

使
っ
て
い
た
た
め
木
を
伐
採
す
る
人

が
大
勢
い
ま
し
た
が
、
い
ま
黒
沢
で

伐
採
で
き
る
の
は
２
、
３
人
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
技
術
者
が
い
な
く

な
っ
て
し
ま
う
た
め
後
継
者
の
育
成

が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

黒
沢
の
ス
ギ
は
、
水
を
吸
っ
て
ぐ

ん
ぐ
ん
育
ち
、
町
内
の
ほ
か
の
地
域

に
比
べ
、
伸
び
が
良
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
近
年
ス
ギ
が
大
き
く
成
長

し
長
谷
川
の
水
量
が
減
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
こ
の
た
め
ブ
ナ
な

ど
の
広
葉
樹
を
育
て
て
い
く
必
要
が

西

あ
り
ま
す
。
ブ
ナ
は
枝
葉
で
雨
を
受

け
止
め
、
そ
の
雨
水
は
、
幹
を
伝
っ

て
流
れ
落
ち
、
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な

落
ち
葉
が
堆
積
し
た
土
に
た
ま
り
ま

す
。
ブ
ナ
は
こ
う
し
た
特
性
か
ら

「
天
然
の
水
が
め
」
な
ど
と
い
わ
れ

ま
す
。
組
合
で
は
、
林
道
大
山
美
坂

高
原
線
の
郡
境
に
あ
る
ブ
ナ
林
を
伐

採
し
な
い
禁き
ん
ば
つ
り
ん

伐
林
に
し
ま
し
た
。
ス

ギ
の
植
林
や
保
育
も
大
事
で
す
が
、

ブ
ナ
な
ど
の
広
葉
樹
林
を
守
る
こ
と

も
重
要
で
す
。
組
合
で
は
今
後
、
町

森
林
組
合
と
５
年
契
約
を
結
び
広
葉

樹
林
再
生
事
業
に
取
り
組
む
予
定

で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
は「
水
と
空
気
は
タ
ダ
」

と
考
え
ま
す
が
、
こ
れ
は
日
本
に
山

の
文
化
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
林
業
の
担
い
手
を
確
保
し
、
森

林
を
守
る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
、
こ
の
難
問
を
み
ん
な
考

え
て
き
ま
し
た
が
答
え
は
出
て
い
ま

せ
ん
。

　

山
に
は
心
を
癒
や
す
緑
が
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物
が
生
息
し
ま
す
。

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
山
、
森
林
を

守
り
、
手
入
れ
に
よ
っ
て
木
の
品
質

を
上
げ
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
体
験

学
習
、
森
林
浴
と
い
っ
た
教
育
・
健

康
分
野
で
の
活
用
な
ど
で
森
林
の
価

値
を
さ
ら
に
高
め
、
次
の
世
代
に
引

き
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
山
や

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　｢水がめ｣といわれるブナが自生する町内の天然
林には光が降り注ぎ、葉が黄緑色に鮮やかに輝く
(林道大山美坂高原線沿線のブナ林、８月19日撮影)

受け継いだ山、森林を守り、

そして価値を高めて

次の世代に引き継ぐ

海老名 治男さん［黒沢]

えびな・はるお

黒沢生産森林組合 組合長

1ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ
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�

和
39
年
５
月
に
４
組
合
が

合
併
し
発
足
し
た
西
会
津

町
森
林
組
合
は
今
年
、
創

立
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

ピ
ー
ク
の
昭
和
55
年
に
は
１
㎥
当

た
り
４
万
円
弱
だ
っ
た
ス
ギ
中
丸
太

の
価
格
は
、
現
在
そ
の
４
分
の
１
以

下
に
ま
で
下
落
し
、
林
業
を
取
り
巻

く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、
当
組

合
で
は
「
森
林
を
守
り
、
市
場
に
売

れ
る
山
と
し
て
保
育
し
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
仕
事
を

す
る
」
を
経
営
理
念
に
、
平
成
19
年

か
ら
県
の
森
林
環
境
交
付
金
事
業
を

使
い
所
有
者
負
担
が
な
い
間
伐
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
国
の
補
助
制

度
「
森
林
整
備
加
速
化･

林
業
再
生

基
金
事
業
」
が
で
き
た
平
成
21
年
か

ら
は
、
間
伐
の
拡
大
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
衛

星
測
位
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る
森
林
境

界
明
確
化
、
作
業
道
の
開
設
な
ど
を

積
極
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た

平
成
24
年
度
に
は
山
林
所
有
者
と
５

年
間
の
契
約
を
結
ん
で
行
う
広
葉
樹

の
更
新
伐
事
業
を
導
入
し
、昨
年
度
は

森
林
約
３
０
０
㌶
、
作
業
道
約
４
㎞

の
整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度

は
20
人
で
、
こ
う
し
た
事
業
を
引
き

続
き
行
っ
て
お
り
、
そ
の
４
分
の
１

は
20
代
の
作
業
員
が
担
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
除
間
伐
、
枝
打
ち
な
ど
の

手
入
れ
の
遅
れ
か
ら
、
山
林
の
荒
廃

が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

手
入
れ
が
遅
れ
る
と
、
樹
木
に｢

ト

ビ
ク
サ
レ｣

と
呼
ば
れ
る
害
虫
被
害

昭

が
発
生
し
商
品
価
値
が
著
し
く
低
下

し
ま
す
。
ト
ビ
ク
サ
レ
は
、
カ
ミ
キ
リ

ム
シ
が
枯
れ
枝
の
付
け
根
に
産
卵
し
、

ふ
化
し
た
幼
虫
が
枯
れ
枝
の
中
を
食

べ
進
み
、
幹
の
中
に
入
っ
て
樹
木
に

変
色
や
腐
朽
が
発
生
し
ま
す
。
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
枝
打
ち
な
ど
適
切

な
保
育
管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

日
本
は
多
様
な
樹
木
が
生
育
し
や

す
い
温
帯
気
候
で
あ
り
、
古
く
か
ら

木
の
文
化
を
培
っ
て
き
ま
し
た
。
例

え
ば
木
の
特
徴
を
生
か
し
た
食
器
や

道
具
、
家
具
な
ど
の
生
活
用
品
、
世

界
に
誇
れ
る
木
造
建
築
が
数
多
く
存

在
し
、
木
を
生
か
す
知
恵
と
技
術
、

知
識
が
継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

原
油
価
格
の
上
昇
、
地
球
温
暖
化

な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
環
境
問
題
へ
の

関
心
が
一
層
高
ま
る
今
日
、
木
材
利

用
が
見
直
さ
れ
、
特
に
国
産
材
利
用

の
機
運
が
高
ま
り
、
建
築
物
の
木
造

化
、木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
な
ど
の
取
り
組
み
が
広
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

森
林
組
合
に
勤
め
５
年
、
大
自
然

の
中
で
仕
事
が
で
き
、
季
節
を
肌
で

感
じ
ら
れ
る
の
が
林
業
の
魅
力
で
す
。

　

山
か
ら
木
を
切
り
出
す
こ
と
に

よ
っ
て
仕
事
を
つ
く
り
、そ
し
て
木
材

を
販
売
す
れ
ば
所
有
者
の
収
入
に
な
り

経
済
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。森

林
組
合
で
は
、町
の
資
源
２
万
㌶
の
民

有
林
を
「
売
れ
る
山
」
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
、こ
れ
か
ら
も
森
林
整
備
と

経
営
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　町森林組合の作業員がチェーンソーを使って行
う植林後およそ30年がたったスギの間伐作業(安
座)

2ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

｢売れる山｣を目指して

２万ヘクタールの民有林を

整備し、所有者に還元する

佐藤  誠さん［楢木平]

さとう・まこと

西会津町森林組合 事業課係長

特集 森を守る。
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今
年
度
の
成
人
式
は
、
８

月
15
日
に
西
会
津
中
学
校
で

行
わ
れ
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

は
仲
間
と
再
会
し
、
新
た
な

決
意
で
成
人
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。

　

式
に
は
平
成
６
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
52
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

新
成
人
の
幼
少
時
代
の
映

像
を
つ
づ
っ
た
ビ
デ
オ
「
は

た
ち
の
メ
モ
リ
ー
」
が
上
映

さ
れ
た
後
、
式
は
始
ま
り
、

は
じ
め
に
伊
藤
町
長
が
秦
渉

吾
さ
ん
に
成
人
証
書
を
、
二

瓶
広
大
さ
ん
に
記
念
品
を
贈

り
、「
目
標
を
見
失
う
こ
と

な
く
、
勇
気
を
持
っ
て
し
っ

か
り
歩
ん
で
ほ
し
い
」
と
式

辞
を
述
べ
ま
し
た
。
続
い
て

武
藤
道
廣
町
議
会
議
長
が
祝

辞
を
、
齋
藤
雅
信
さ
ん
（
上

野
尻
）
が
激
励
の
言
葉
を

贈
り
人
生
の
門
出
を
祝
い

ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
、
髙
橋

俊
樹
さ
ん
が
「
成
人
と
し
て

の
自
覚
と
決
意
を
胸
に
、
困

難
を
乗
り
越
え
人
生
を
力
強

く
歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と
誓

い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

▲誓いの言葉を述べる髙橋俊樹さん
　(滑沢)

未来へ 二十歳の決意
平成26年度

町
成
人
式
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�　

成
人
に
な
り
選
挙
権

を
得
ら
れ
ま
し
た
。
自

分
の
住
む
町
が
よ
り
よ

い
地
域
に
な
る
よ
う
、

日
ご
ろ
か
ら
町
の
動
き

に
目
を
向
け
、
自
分
の

考
え
を
持
つ
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

二十歳の主張

　
　

�　

新
潟
の
調
理
専
門
学

校
で
学
び
、現
在
、就
職

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
　

�

パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
、

西
会
津
の
野
菜
を
使
っ

た
ケ
ー
キ
作
り
な
ど
で

地
元
を
活
性
化
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

�　

教
師
に
な
る
こ
と
を

目
標
に
大
学
で
勉
強
に

励
み
、
楽
し
く
明
る
く

笑
顔
で
、
将
来
は
、
楽

し
い
学
級
、
学
校
を
つ

く
れ
る
よ
う
健
康
第
一

で
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　

�　

現
在
、
大
学
で
機
械

や
力
学
を
学
ん
で
お

り
、
卒
業
後
は
機
械
系

ま
た
は
自
動
車
関
係
の

エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
れ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

悔
い
の
な
い
よ
う
に
生

き
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

�　

今
、
看
護
学
生
と
し

て
再
来
年
の
国
家
試
験

合
格
を
目
指
し
て
勉
強

し
て
い
ま
す
。

　
　

�　

実
習
も
あ
り
、
大
変

で
す
が
、
看
護
師
に
な

れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い

で
す
。

▲

将
来
の
目
標
を
発
表
す
る
新
成
人

▲記念品を受け取る二瓶広大さん(上野尻)

▲

代
表
で
成
人
証
書
を
受
け
取
る

　

秦
渉
吾
さ
ん(

さ
ゆ
り
が
丘)

大沼 万里さん(４町内)

矢部 千秋さん(宮野)

鈴木 菜苗さん(軽沢)

雅楽川 峻さん(宝川)

福地 優人さん(高目)

夢見る
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町
内
に
は
、
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
の

あ
る
「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」
お
よ
び
「
土
砂

災
害
特
別
警
戒
区
域
」
が
78
カ
所
あ
り
ま
す
。

大
雨
や
地
震
に
よ
っ
て
、
が
け
崩
れ
な
ど
が
発

生
す
る
危
険
は
一
層
高
ま
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
各
世
帯
に
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
居
住
す
る
地
域
の
危
険
個
所
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難
場
所
や
安
全
に

避
難
で
き
る
経
路
に
つ
い
て
も
併
せ
て
確
認
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
載
っ
て
い
る
個
所
以

外
に
も
危
険
な
場
所
は
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら

万
一
に
備
え
て
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

が
け
崩
れ
や
土
石
流
と
い
っ
た
土
砂
災
害
が

発
生
す
る
前
兆
と
し
て
次
の
よ
う
な
現
象
が
起

き
ま
す
。
災
害
が
発
生
す
る
前
に
安
全
に
避
難

す
る
た
め
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
が
け
や
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

　

②
地
面
が
陥
没
す
る

危
険
個
所
は
78
カ
所
も

土
砂
災
害
の
前
兆

　

近
年
、
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
集
中
豪
雨
、
ひ
ょ
う
や
竜
巻

と
い
っ
た
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
異
常
気
象
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

局
地
的
な
強
い
雨
に
よ
っ
て
全
国
各
地
で
、
が
け
崩
れ
、
土
石
流
な
ど
の

土
砂
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

気
象
庁
で
は
、
集
中
豪
雨
を
は
じ
め
、
累
積
雨
量
や
雨
の
強
さ
か
ら
土
石

流
の
発
生
を
予
測
し
、
大
雨
警
報
や
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
を
発
表
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
予
測
は
難
し
く
、
い
つ
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
土
砂
災
害

な
ど
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
個
人
、
地
域
で
の
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が

極
め
て
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

写真＝平成23年７月新潟福島豪雨で増水した長谷川の濁流(山口、7月28日撮影)
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小
杉
山
自
治
区
は
、
新
田
地
区
と
本
村
か
ら

な
り
、
本
村
ま
で
西
会
津
消
防
署
か
ら
車
で
20

分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
小
杉
山
で
は
日
中
、
自

治
区
に
残
る
住
民
が
10
人
程
度
に
な
り
、
う
ち

半
数
は
80
歳
以
上
と
い
う
状
況
で
、
消
防
団
員

も
不
在
に
な
る
た
め
、
住
民
み
ん
な
で
話
し
合

い
、
火
災
な
ど
に
備
え
自
主
防
災
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

万
一
火
災
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、日
中
で
も

消
防
ポ
ン
プ
を
使
い
、応
援
が
来
る
ま
で
放
水
で

き
る
態
勢
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
、昨
年
度

は
、集
落
の
行
事
に
併
せ
、ポ
ン
プ
操
法
の
講
習
を

行
い
ま
し
た
。西
会
津
消
防
署
員
に
講
師
を
依
頼

し
、ポ
ン
プ
操
法
の
ほ
か
、消
火
器
の
使
い
方
、火

災
予
防
に
つ
い
て
も
講
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
自
治
区
の
消
防
団
員
に
講
師
を

務
め
て
も
ら
い
、
実
際
の
消
火
活
動
を
想
定

し
、
ホ
ー
ス
を
つ
な
い
で
放
水
ま
で
訓
練
し
、

ま
た
ポ
ン
プ
庫
内
の
機
械
器
具
の
配
置
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。
有
事
の
際
、
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
よ
う
こ
う
し
た
講
習
や
訓
練
を
毎
年

継
続
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

当
自
治
区
に
は
、
１
６
１
１
年
の
慶
長
会
津

地
震
で
飯
谷
山
が
崩
れ
て
で
き
た
白
沼
が
あ

り
、
ま
た
、
わ
き
水
が
豊
富
で
す
。
最
近
、
集

中
豪
雨
が
多
発
す
る
た
め
、
白
沼
の
決
壊
や
土

砂
災
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
も
し
白
沼
が
決
壊

し
た
ら
、
あ
る
い
は
裏
山
が
崩
れ
た
ら
と
、
起

こ
り
得
る
災
害
を
想
定
し
、
ケ
ー
ス
に
応
じ
た

避
難
場
所
、
要
援
護
者
の
支
援
な
ど
に
つ
い

て
、
で
き
る
限
り
具
体
的
な
対
処
行
動
を
考

え
、
住
民
が
共
有
す
る
重
要
性
を
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
、
住
民
一
人
一
人
が
常
に

災
害
の
危
険
と
は
隣
り
合
わ
せ
で
あ
る
こ
と
を

意
識
し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
助
け
合
い
行
動

で
き
る
備
え
、
準
備
が
何
よ
り
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

　

③
小
石
が
ぱ
ら
ぱ
ら
落
ち
て
く
る

　

④
が
け
や
斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す

　

⑤
井
戸
や
沢
の
水
が
濁
る

　

⑥
樹
木
が
傾
く

　

⑦
腐
っ
た
土
の
よ
う
な
に
お
い
が
す
る

　

⑧
地
鳴
り
や
石
が
ぶ
つ
か
る
音
が
す
る

　

万
一
災
害
が
発
生
し
た
際
、
速
や
か
に
避
難

で
き
る
よ
う
貴
重
品
や
非
常
食
な
ど
の
非
常
持

ち
出
し
品
（
左
下
）
を
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど

に
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
避
難
に
支
障
が
な
い
よ
う
持
ち
出

す
物
は
必
要
最
低
限
に
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
の
命
を
守
る
行
動
を
優
先
し

て
く
だ
さ
い
。

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
て
い

な
い
場
合
で
も
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
の
情

報
、
外
の
状
況
を
よ
く
確
認
し
、
自
ら
の
判
断

で
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

高
齢
者
や
体
が
不
自
由
な
人
で
支
援
が
必
要

な
避
難
行
動
要
支
援
者
は
、
町
内
に
お
よ
そ

１
２
０
０
人
い
ま
す
。
つ
ま
り
６
人
に
１
人

が
、
支
援
が
な
け
れ
ば
安
全
に
避
難
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
近
く
に
避
難
行
動
要
支
援
者

が
い
る
場
合
は
、
声
を
掛
け
る
な
ど
一
緒
に
避

難
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
み
、
避
難
行
動

要
支
援
者
は
増
え
る
見
込
み
で
す
。
普
段
か

ら
自
治
区
で
支
援
の
た
め
の
対
応
や
役
割
分

担
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

災
害
が
起
き
た
と
き
、
始
め
に
避
難
の
呼
び

掛
け
や
誘
導
、
救
出
な
ど
を
行
う
の
は
地
域
の

皆
さ
ん
で
す
。
自
治
区
単
位
な
ど
で
自
主
防
災

組
織
を
つ
く
り
、
災
害
時
の
対
応
や
役
割
分
担

を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
で
円
滑
に
行

動
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
自
治
区
の
会
議
な
ど
に
職
員
が
出

向
き
防
災
の
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

集
落
の
危
険
個
所
の
確
認
、
普
段
の
備
え
な

ど
、
自
治
区
の
希
望
に
応
じ
た
内
容
で
開
催
で

き
ま
す
。
開
催
を
希
望
す
る
場
合
は
相
談
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

�

町
民
税
務
課
☎
45
―
２
２
１
５

非
常
持
ち
出
し
品
の
備
え

も
し
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合

地
域
、
集
落
で
の
備
え

●貴重品＝現金、預金通帳、免許証、保険証、
　お薬手帳�など
●非常食＝缶詰、栄養補助食品、水�など
●�応急医薬品＝常備薬、ばんそうこう、ガー
ゼ、包帯、三角巾�など
●�生活用品＝衣類、タオル、ティッシュペー
パー、マスク�など
●�その他＝携帯ラジオ、携帯電話、充電器、
懐中電灯�など

備える｢非常持ち出し品｣ い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

田崎  衛さん

たさき・まもる

Ｉ Ｎ Ｔ Ｅ Ｒ Ｖ Ｉ Ｅ Ｗ

小杉山自治区長

起
こ
り
得
る
災
害
を
想
定
し
、
で
き
る
限
り

具
体
的
な
行
動
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
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　町が今年度制定する町民憲章の草案をまとめる町民憲章
制定委員会の第１回委員会が７月25日、町役場で開かれ制
定作業が始まりました。伊藤町長は、委員10人に委嘱状を
手渡し、「町民の皆さん一人一人の心に刻まれるような町
民憲章を制定したい」とあいさつしました。委員会の委員
長には廣瀬渉さん(上野尻)が、副委員長には伊勢亀久美
子さん(下小島)が選任されました。町民憲章は、昭和29
年に西会津町が誕生し今年60周年を迎えるため、これを記
念し協働のまちづくりの一層の推進などを目的に制定し、
町民生活の理想的な行動規範などを定めます。［写真＝伊
藤町長から委嘱状を受け取る矢部征男さん(松峯)］

　町が、昨年度から道の駅にしあいづに整備を進めてきた
電気自動車用急速充電器が完成し、８月６日、運用開始セ
レモニーを行いました。充電器は、町が電気自動車の普及
と環境に優しいまちづくりを目的に国の補助事業で整備し
ました。24時間充電器の利用が可能で、30分で約80㌫まで
充電できます。協力金は会員が１回５００円、非会員が
７００円。セレモニーでは伊藤町長が「道の駅のサービス
向上、交流人口の拡大につなげたい」とあいさつし、関係
者が除幕し完成を祝いました。［写真＝除幕後記念撮影する
右から国土交通省郡山国道事務所･原田吉信所長、伊藤町長、
武藤道廣町議会議長、福島日産自動車㈱･田崎昇執行役員］

　大雨の影響で昨年度中止になり２年ぶりの開催となった
第52回いいでの集いは７月25日から27日に２泊３日の日程
で行われ、県内外から参加した約70人が山頂を目指しまし
た。初日から天候に恵まれ、２日目参加者は、宿泊した切
合小屋から飯豊本山に登り、さらに２グループに分かれて
御西岳や飯豊最高峰の大日岳に挑みました。参加者はイイ
デリンドウ、ニッコウキスゲなどの花々をはじめ山岳自然
美を探勝し、飯豊の大自然を堪能しました。今回のいいで
の王様･女王には、目黒真一さん(新地町)、亀岡桃加さん
(会津若松市)がそれぞれ選ばれました。［写真＝飯豊本
山までの難所｢御秘所｣の岩場をよじ登る参加者］

　音楽と木造建築が調和し、音楽をより身近に感じられ
る町を目指し今年５月に結成した西会津木造旧建築
ミュージックフェス検討委員会「Nfes」が主催する第１
回音楽会は８月２日、旧尾野本小講堂で開かれました。
　検討委員会は、町内の古い木造建築の雰囲気、音響効
果を生かしてコンサートを開き、誘客による地域振興、
文化の振興･創造を図るため活動しています。
　会場の講堂は天井からつり下げた飾りやキャンドルで
幻想的に演出され、その中で６人の音楽家、芸術家が音
楽、舞踏、映像を披露しました。来場した皆さんは音楽
に親しみ夏の夜のひとときを楽しみました。

町民憲章制定に向け作業スタート

電気自動車用急速充電器を供用開始

２年ぶりの｢いいでの集い｣ 70人が山頂目指す

木造の建物を生かし、初の音楽会を開催

エヌフェス



11

プ
ラ
ス
10
分
、
今
よ
り
も
体
を
動
か
そ

う
＝
適
度
な
運
動
は
、
病
気
に
な
る

確
率
や
死
亡
率
の
低
下
、
ま
た
心
の
健
康
づ

く
り
、
生
活
の
質
の
改
善
に
も
効
果
が
あ
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
高
齢

者
の
寝
た
き
り
な
ど
を
減
少
さ
せ
る
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
、
畑
作
業
、
庭

い
じ
り
、
掃
除
な
ど
、
体
を
動
か
す
時
間
を

今
よ
り
１
日
10
分
増
や
す
だ
け
で
、
い
き
い

き
と
し
た
健
康
生
活
に
変
わ
り
ま
す
。
何
か

を
し
な
が
ら
で
も
取
り
組
め
る
「
な
が
ら
運

動
」(

左
図)

で
、
ス
マ
ー
ト
な
体
型
を
手
に

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

野
菜
を
一
皿
多
く
食
べ
よ
う
＝
大
人
が
１

日
に
必
要
な
野
菜
の
摂
取
量
は
３
５
０

㌘
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
西
会
津
町
の
平

均
摂
取
量
に
、も
う
１
皿
70
㌘
加
え
た
量
に
相

当
し
ま
す
。意
識
し
て
野
菜
を
お
い
し
く
取
る
こ

と
で
、バ
ラ
ン
ス
が
良
い
理
想
的
な
食
生
活
に
近

づ
き
ま
す
。蒸
す
、ゆ
で
る
、い
た
め
る
、汁
物
の
具

に
す
る
と
いっ
た
方
法
で
加
熱
す
る
と
野
菜
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
減
る
た
め
、た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
ゼ
ロ
へ
、禁
煙
に
挑
戦
し
て
み

よ
う
＝
禁
煙
は
健
康
の
大
前
提
で
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
と
呼
吸
器
な
ど
に
と
ど
ま
ら

ず
、
肌
の
美
し
さ
や
若
々
し
さ
も
損
な
い
ま

す
。
ま
た
、
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
受

動
喫
煙
に
よ
っ
て
肺
が
ん
や
心
臓
病
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
禁
煙
は
も
と
よ
り
、

受
動
喫
煙
の
な
い
環
境
づ
く
り
が
健
康
社
会

の
基
本
で
す
。

　

現
在
、
医
療
機
関
で
は
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ

る
服
薬
に
よ
る
禁
煙
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

町
で
は
、
保
健
師
に
よ
る
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
相
談
体

制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
禁
煙
を
成
功
さ
せ
た

い
と
思
う
人
は
、
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

服
薬
は
適
切
に
、｢

お
く
す
り
手
帳｣

を
活

用
し
よ
う
＝
薬
を
飲
む
だ
け
で
は
な

く
、
併
せ
て
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
服
薬
中
は
症
状
が
出
な
く
な
っ
た
、

あ
る
い
は
、
検
査
値
が
良
く
な
っ
た
、
さ
ら
に

薬
が
合
わ
な
い
な
ど
と
い
っ
て
勝
手
に
服
薬
を

や
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
必
ず
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
自
分
が
飲
ん
で
い
る
薬
は｢

お
く

す
り
手
帳｣

を
使
っ
て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

�

健
康
支
援
係��

☎
45
―
４
５
３
２

　

２
０
１
３
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
女
性
が
86·

61
歳
、
男
性
が
80·

21
歳
で
、
男
女
と
も
過

去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
し
か
し
一
方
で
、
ま
す
ま
す
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
活
動
量
が
減
り
、
食
の
欧
米
化
が
相
ま
っ
て
糖
尿

病
や
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
え
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
健
康
で
元
気
に
楽
し
く
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
「
健
康
寿

命
」
を
伸
ば
す
こ
と
を
目
標
に
、
日
常
生
活
を
見
直
し
、
「
１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か

り
禁
煙
、
最
後
に
薬
」
の
４
つ
の
行
動
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

１に運動

２
に
食
事

し
っ
か
り
禁
煙

最
後
に
薬

すごいな！
　むし歯のない子

　

７
月
23
日
、
３
歳
児
３
人
を
対

象
に
行
っ
た
健
康
診
査
で
、
む
し

歯
の
な
い
子
は
１
人
で
し
た
。

　いすに浅く座り、足腰
の力だけで真上へ２秒か
けて立つ。座るときも２
秒かけて座る。(途中で
静止してもよい)

　背筋を伸ば
し一歩大きく
踏み出して掃
除機をかける。
上体をねじり
左 右 に か け
る。逆の足も

同様に踏み出して掃除機をかける。

　

い
す
に
浅
く
座
り
、

背
中
を
丸
め
な
が
ら
腹

部
を
へ
こ
ま
せ
る
。
上

体
を
後
ろ
に
静
か
に
倒

し
、
背
も
た
れ
か
ら
浮

か
し
維
持
す
る
。

　

か
か
と
を
お
尻
に
当
て
る

よ
う
に
１
秒
に
１
回
の
テ
ン

ポ
で
左
右
交
互
に
、
ひ
ざ
か

ら
下
を
上
げ
る
。(

包
丁
や

火
を
使
う
と
き
は
し
な
い)

空気いす運動
（足腰の強化）

掃除機で一歩踏み出し
（大
だいたい

腿部、お尻、バランスに効果）

上体後ろ倒しながら腹筋
（ウエスト周り引き締め）

キッチンで脚を巻き上げ
（徒歩の約２倍エネルギーを消費）

三留 秀
しゅうか

香ちゃん
（芝草）

１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
薬

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

すぐできる『ながら運動』
日常ながら運動推進協会　長野茂代表が考案

健 康 が
いちばん  いきいきライフ



　
　
　

気
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

　
　
　
　

｢

栄
養｣｢

運
動｣｢

休
養｣

の
３
つ
が

　
　
　
　

大
切
で
す
。
栄
養
で
は
、
１
日
３

食
よ
く
噛か

ん
で
食
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

料
理
を
作
っ
て
食
べ
る
こ
と
自
体
が
脳
を

刺
激
し
、
若
さ
を
保
つ
秘ひ

訣け
つ

に
な
り
ま
す
。 

　

認
知
症
を
防
ぐ
た
め
高
血
圧
や
動
脈
硬
化

に
注
意
し
て
脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
を

予
防
し
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

◆
１
日
３
食
、
主
食･

主
菜･

副
菜
を
そ
ろ
え
る

　

特
に
主
菜
（
肉
、魚
、卵
、納
豆
や
豆
腐
な
ど

大
豆
製
品
を
使
っ
た
お
か
ず
）を
し
っ
か
り
食

べ
て
鉄
分
、
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

◆
野
菜
を
た
く
さ
ん
取
る

　

蒸
す
、
ゆ
で
る
、
い
た
め
る
な
ど
工
夫

し
、
１
日
３
５
０
ｇ
（
１
皿
70
ｇ
を
５
皿
）

食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
肉
と
魚
は
同
じ
比
率
で

　

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
肉
、
魚
は
一
方
に
偏

ら
な
い
よ
う
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

消
化･

吸
収
を
促
し
、
胃
腸
の
負
担
を
少
な

く
す
る
た
め
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
和
洋
折
衷
で
バ
ラ
ン
ス
調
整

　

和
食
は
塩
分
が
多
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
不

足
し
が
ち
で
す
。
和
洋
折
衷
で
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

元

材
料
（
２
人
分
）

　

ペ
ン
ネ
（
シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ
）
200
ｇ

　

サ
バ
の
水
煮
缶��

　

１
缶

　

ト
マ
ト�

�

　

２
個

　

玉
ネ
ギ�

�

　

１
個

　

ニ
ン
ジ
ン�

�

　

半
分

　

ピ
ー
マ
ン�

�

１
個

　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、み
そ
、粉
チ
ー
ズ�

�
�

　

各
大
さ
じ
１

作
り
方

　

�

①
パ
ス
タ
は
、
た
っ
ぷ
り
の
熱
湯

に
塩
を
加
え
、
ゆ
で
る
。

　

�

②
ト
マ
ト
は
角
切
り
、
玉
ネ
ギ
、

ニ
ン
ジ
ン
、
ピ
ー
マ
ン
は
、
そ
れ

ぞ
れ
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

　

�

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
熱
し
て
玉
ネ
ギ
を
い
た
め
、
ニ

ン
ジ
ン
、
ト
マ
ト
、
サ
バ
を
加
え
、

へ
ら
で
つ
ぶ
し
な
が
ら
混
ぜ
る
。

　�

④
水
１
０
０
cc
に
、
み
そ
を
溶
か

し
、
③
に
加
え
て
煮
る
。

⑤
ニ
ン
ジ
ン
が
軟
ら
か
く
な
っ
た

ら
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
軽
く
混
ぜ
る
。

⑥
⑤
に
パ
ス
タ
を
加
え
て
混
ぜ
、

器
に
盛
り
、
粉
チ
ー
ズ
を
か
け
る
。

　

料
理
は
、｢

献
立
を
考
え
る｣

｢

材
料
を
そ
ろ
え
る｣｢

調
理
す

る｣｢

盛
り
付
け
る｣

と
い
っ
た

多
く
の
工
程
か
ら
な
り
、
ま
た

視
覚
、
味
覚
、
聴
覚
、
嗅
覚
、

触
覚
の
五
感
す
べ
て
を
使
う
た

め
、
脳
の
前
頭
前
野
と
い
う
部

位
が
活
発
に
働
く
こ
と
か
ら
、

認
知
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

認
知
症
予
防
に
お
す
す
め
の

食
材
は
次
の
と
お
り
で
す
。

12

サバの水煮と

完熟トマト

ソースの

和風パスタ

料
理
、
食
事
は
、

最
高
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シ
リ
ー
ズ

●
料
理
で
認
知
症
予
防
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

チャレンジ！！

  サバの水煮缶を使った  みそ味の和風パスタ

トマトの酸味で、さっぱりソース
調理時間 
約30分

14

食
材

栄
養
素

働
き

新
鮮
な
イ

ワ
シ
、サ
バ
、

マ
グ
ロ
、サ

ケ
、ブ
リ
、

う
な
ぎ

Ｄ
Ｈ
Ａ
、

Ｅ
Ｐ
Ａ

　

青
背
の
魚

に
含
ま
れ
る

脂
質
は
、血

液
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
濃
度

を
下
げ
動
脈

硬
化
予
防
に

効
果
的
。

豆
腐
、
納

豆
、
豆
乳

な
ど
大
豆

製
品

レ
シ
チ
ン　

血
管
へ
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル

沈
着
を
防
ぎ

ま
す
。

野
菜
、果
物
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ

　

体
の
酸
化

を
予
防
し
免

疫
力
を
高
め

ま
す
。

じ
ゅ
う
ね
ん
、

ご
ま
、
ア
ー

モ
ン
ド
な
ど

種
実
類

ビ
タ
ミ
ン

Ｅ

　

抗
酸
化
作

用
が
あ
り
ま

す
。

認知症予防 おすすめ食材

食
生
活
で
認
知
症
を
防
ぐ
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�

年
開
催
し
、今
年
21
回
目

を
迎
え
た
沖
縄
県
大
宜
味

村
児
童
生
徒
と
の
夏
季
交

流
事
業
を
７
月
24
日
か
ら
27
日
の
日

程
で
開
催
し
、町
内
の
小
中
学
生
16

人
が
大
宜
味
村
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
24
日
、午
前
７
時
半
に

西
会
津
町
を
出
発
し
、大
宜
味
村
に

着
い
た
の
は
午
後
５
時
過
ぎ
、到
着

後
、大
宜
味
村
主
催
の
歓
迎
式
が
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。式
終
了
後
、

児
童
ら
は
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
に
移
動

し
ま
し
た
。２
日
目
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
の
家
族
と
過
ご
し
、沖
縄
の
郷
土

料
理
や
マ
リ
ン
ブ
ル
ー
の
海
で
の
海
水

浴
な
ど
沖
縄
の
生
活
を
体
験
し
、交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

３
日
目
の
午
前
中
に
は
お
別
れ
式

が
行
わ
れ
、児
童
ら
は
、冬
に
西
会
津

町
で
再
会
す
る
こ
と
を
約
束
し
て
大

宜
味
村
を
離
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

首
里
城
や
ひ
め
ゆ
り
の
塔
な
ど
を
見

学
し
、沖
縄
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
生
徒
は
、４
日
間

で
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
み
、た
く

ま
し
い
姿
に
変
わ
り
ま
し
た
。

毎

▲底まで透き通るきれいな海

▶
首
里
城
を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影

▲ひめゆりの塔で手を合わせる児童ら ▲沖縄織物｢芭蕉布｣の製造工程を見学

▲ホームステイ先の家族と別れを惜しんで記念撮影

▲シークヮーサーゼリーに舌鼓を打つ児童

▲大宜味村児童が横断幕を持って歓迎

▲大宜味村のご当地キャラもお出迎え

▲歓迎式では大宜味村児童がエイサー披露 第
21
回
沖
縄
夏
季
交
流

大
宜
味
村
児
童
と
絆
深
め
る

公民館だより
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高橋  佑輔さん ［山口］
たか はし    ゆう すけ

多賀　翔平さん（８月号）からメッセージ

今年から青年部で共に活動できるので、一緒に西会津町を盛り上げよう!

た　が　   しょうへい

あなたの趣味は？
　フットサル

特技は？
　リフティング

熱中していることは？
　週１回のフットサルの練習

最近感動したことは？
　今年から正職員になり、給
料をもらったこと

自分を一言で表現するとしたら？
　明るい少し頑固者

あなたのモットーは？
　仕事も、遊びも一生懸命！

これからやってみたいことは？
　ヨーロッパへサッカー観戦
に行ってみたい

次の方を紹介してください
　Ｍ・Ｈさん（縄沢）

9 2014
September

上野尻俳句会

　ここでは西会津中学校の生徒の
皆さんに、自分が思い描く夢や目
標を話してもらっています。
　今月は、文化部の部長を務める

３年 · 清田菜緒さんです。

わたしの夢――
　「将来は、ペットの美容師の
トリマーになりたいと思ってい
ます。小さいころから犬が好き
で、小学４年のときミニチュア
ダックスフントを飼い始め、シ
ャンプーやブラッシングなどの
世話が楽しく、動物にかかわる
職業に就きたいと思うようにな
りました。ある時、インターネットでトリマーという職業を知り、
目指すようになりました」

努力していること――
 「高校を卒業して専門学校に進学するため、授業に集中して取り組
み、苦手な社会などは家庭学習をしています」

未来の自分に一言――
 「トリマーになれましたか。自分が決めた職業なので精いっぱい頑
張ってください」

せい だ な　お

星　
　

敬
介
（
上
野
尻
）

早
乙
女
の
姿
の
を
う
な
田
に
向
か
ふ        

薄　
　

浩
行
（
上
野
尻
）

橋
渡
り
ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り
春
の
旅

深
呼
吸
若
葉
の
パ
ワ
ー
い
た
だ
き
て        

渡
部
由
起
子
（
萱　

本
）

白
井　

重
子
（
白　

坂
）

雨
あ
が
り
お
お
で
ま
り
の
花
重
た
げ
に       

大
切
な
も
の
は
？ 『
成
人
式
の
写
真
。

久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
同
級
生
と
お

酒
を
飲
み
な
が
ら
語
り
合
い
ま
し
た
』

高
橋　

栄
子
（
上
野
尻
）

鷺
一
羽
飛
び
立
つ
植
田
す
れ
す
れ
に        
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まちの人口��～８月１日現在～　(前月比)
人　口�　　　��７，１７６人　　�（－８人)
　男�　　　　��３，４４０人　　�（－５人)
　女�　　　　��３，７３６人　　�（－３人)
世　帯�　　　��２，７７１世帯　　�（＋２世帯)

戸籍の窓口  ～７月受付分～�〈敬称略〉

鴇　巢　光　男（86）　順　子　 父 　３町内
関　口　皐　月（88）　上野�久　妻の母　上小島
沼　澤　東　吾（99）　日出男　 父 　牛　尾
雅樂川　　　守（73）　隼　人　 父 　宝　川
薄　　　力　彌（86）　祥��男　 父 　平　明
佐　藤　イ　ク（90）　高　雄　　母　　杉　山
玉　木　サタノ（97）　達　雄　　母　　梨　平

お悔やみ申し上げます

　

渡
部
湧ゆ

う

也や

さ
ん
（
西
会
津
高
３
年･

黒

沢
）
が
全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
ボ
ー

ト
競
技
・
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
で
６

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
大
会
は
７
月
31

日
、
８
月
２
日
、
３
日
に
山
梨
県
河
口

湖
漕
艇
場
で
行
わ
れ
、
渡
部
さ
ん
は

準
々
決
勝
、
準
決
勝
を
グ
ル
ー
プ
２
位

で
通
過
し
、
最
終
日
の
決
勝
で
６
位
入

賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
８
月
11
日
、
渡

部
さ
ん
は
町
役
場
を
訪
れ
、
伊
藤
町
長

に
入
賞
を
報
告
し
、｢

10
月
の
長
崎
国
体

に
向
け
練
習
に
励
み
ま
す｣

と
抱
負
を
述

べ
ま
し
た
。[

写
真
＝
賞
状
を
手
に
す
る

渡
部
さ
ん
、
左
か
ら
皆
川
正
信
西
会
津

高
校
長
、
依
田
光
ボ
ー
ト
部
顧
問]

　７月25日に藤原文
ふみ

さん(芝草)が満１００歳を
迎え、藤原さんが入所する介護老人保健施設
｢憩の森｣で賀寿贈呈式が行われました。
　贈呈式では、長寿を祝い伊藤町長、町老人クラ
ブ連合会の渡部雅二郎会長が藤原さんに賀寿や
祝い金、記念品を贈りました。
　８月15日には、渡部としさん(８町内)が満
１００歳を迎えました。
��同日、町役場で行われた賀寿贈呈式では、親
族の渡部喜一さんに、伊藤町長、町老人クラブ
連合会の渡部雅二郎会長が賀寿と祝い金などを
贈りました。
　町の１００歳以上の高齢者は、藤原さんと渡
部さんが加わり17人になりました。

　町では、町県民税などの収納率の向上に努めて
きた功績が認められ、このほど個人県民税優良市
町村知事感謝状を受賞しました。
　伝達式は、８月26日に町役場で行われ、伊藤町
長が県会津地方振興局の須藤浩光局長から感謝状
を受け取りました(写真)。

渡部湧也さん６位入賞

全国高校総体ボート競技

百歳賀寿

西会津町に県知事より感謝状

以下は広告です。内容については、広告主へお問い合わせください。

有料広告を募集しています
紙面に掲載する有料広告を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。

◆大きさ　１枠当たり縦４．０㎝×横８．５㎝
◆掲載料　１枠当たり５，０００円／月

【問い合わせ先】
企画情報課・広報広聴係　☎４５－４５３６



野焼き陶芸に挑戦

2 0 1 4（平成 2 6 年）

　８月15日に行われた成人
式では、艶やかなドレスや、
きりっとしたスーツ姿の新
成人が、久しぶりに再会した友人と会話を弾ませ喜び合
いました。会場は、夢の実現へ決意を新たにした新成人
の輝く笑顔であふれていました。

９

野焼き陶芸に挑戦
　８月９日から３日間と16、17日に西会津国際芸術村主催の「野焼き
陶芸と星空キャンプ」が開かれ、町内外から参加した約30人が陶芸に
挑戦しました。野焼き陶芸は地域おこし協力隊が芸術家のネットワー
クを生かし企画・開催し、講師は彫刻家の若

わか
菜
な
馨
けい
さん(埼玉県)､青

あお
野
の
真
ま

澄
すみ
さん(同)が務めました。16日には新聞紙窯で置物や皿など１２０点を
10時間かけて焼き上げ、参加者は作品と思い出をつくりました。

[写真]①粘土の練り方「菊練り」を実演し説明する
講師の若菜馨さん／②新聞を何枚も重ね掛けた新聞
紙窯による野焼き／③窯を割り約８００度で10時間
かけ焼き上げた作品を一つ一つ取り出す参加者／④

講師を務めた青野真澄さん／⑤⑥⑧思い思いの作品
制作に没頭する参加者／⑦話し合いながら一緒に陶
芸に挑戦する親子／⑨焼き上がって並べられた土器
の中から自分の作品を探す皆さん／⑩説明を聞きな
がら赤土などを混ぜて粘土をこねる参加者

①

④⑤⑥

②③

⑩

⑧

⑦⑨


