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然
と
人
情
が
豊
か
な
西
会
津

町
で
自
然
の
恵
み
を
い
た
だ

き
生
活
で
き
る
こ
と
は
幸
せ
で
あ
り
、

ま
た
、
近
隣
の
皆
さ
ん
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
は
い
つ
も
声
を
掛
け
て
も
ら

い
、
と
て
も
励
み
に
な
る
」
と
星
さ

ん
は
多
く
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り

を
大
事
に
す
る
。

　

「
ゼ
ロ
か
ら
始
め
た
ば
か
り
で
す

が
、
将
来
は
農
業
を
通
じ
て
「
食
」

の
み
な
ら
ず
、
繊
維
や
織
物
で
あ
る

 「
衣
」、山
林
の
木
材
を
使
っ
た「
住
」

の
す
べ
て
を
町
か
ら
産
出
し
て
町
の

人
た
ち
の
生
活
が
潤
う
こ
と
を
目
指

し
、
町
の
発
展
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
夢
を

膨
ら
ま
せ
る
。

「自

間
の
生
命
の
源
で
あ
る『
食
』

を
支
え
る
農
業
者
が
、
10
年

後
に
は
半
数
以
下
に
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
後
継
者
不
足
へ
の
危
機
感
、

ま
た
、
前
職
の
着
物
業
と
つ
な
が
り

の
深
い
農
業
に
、
今
、
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
間
に
合
わ
な
く
な
る
の
で
は

な
い
か
。
日
本
の
基
盤
を
成
す
農
業

を
も
っ
と
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
星
さ
ん
は
農
業
を
始
め
た

思
い
を
語
る
。

　

会
津
若
松
市
出
身
の
星
さ
ん
は
、

父
の
実
家
が
あ
る
上
野
尻
に
移
住
し

平
成
23
年
に
農
業
を
始
め
た
。

　

就
農
に
あ
た
り
町
経
由
で
県
喜
多

方
農
業
普
及
所
か
ら
助
言
を
受
け
、

栽
培
の
難
易
度
、
技
術
・
経
済
面
か

ら
キ
ュ
ウ
リ
を
選
ん
だ
。
そ
し
て
、

栽
培
、
経
営
を
学
ぶ
た
め
、
戸
中
の

新
澤
富
一
さ
ん
の
下
で
２
年
間
指
導

を
受
け
た
。

　

星
さ
ん
は
今
年
か
ら
新
澤
さ
ん
の

「人

も
と
を
離
れ
、
一
人
で
キ
ュ
ウ
リ

「
極き

ょ
っ
こ
う光」

の
栽
培
に
挑
む
。

変
な
の
は
、
す
べ
て
一
人
で

行
い
、
判
断
し
、
自
己
責
任

で
あ
る
こ
と
。
肉
体
的
疲
労
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
を
養
っ
て
い
く
と
い
う

精
神
的
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
る
。
ま

た
初
期
投
資
に
予
想
以
上
の
経
費
が

か
さ
ん
だ
。
順
調
に
収
穫
で
き
、
家

族
み
ん
な
で
無
事
に
シ
ー
ズ
ン
を
終

え
ら
れ
る
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
は

あ
る
が
、
や
り
が
い
が
あ
る
」
と
星

さ
ん
は
心
境
を
語
る
。

導
者
の
新
澤
さ
ん
に
対
し
て

星
さ
ん
は
、
農
業
全
般
に
わ

た
り
基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導
を
受
け
、

そ
れ
が
自
身
の
経
営
の
指
針
、
農
業

の
型
の
基
本
に
な
っ
て
い
る
と
感
謝

す
る
。

　

７
月
中
旬
ご
ろ
の
収
穫
開
始
に
向

け
、
星
さ
ん
は
一
つ
一
つ
確
か
め
な

が
ら
作
業
に
あ
た
る
。

「大指

星
ほ し

　 敬
け い す け

介さん［上野尻]

　町の基幹産業である農業。担い手不足、高齢化や離農、耕作放棄地の増加など課題が山積する。
こうした中でも、農業への転身を決意する人たちがいる。町では、新規就農者の支援を目的に、
営農研修費や住宅賃貸料等、また独立時の経営安定への補助を行う「新規就農者あんしんサポー
ト事業」を平成23年度から実施している。今月号では、新規就農者を支え、そして担い手を増や
す手掛かりを探るため、新たに農業に挑む人たちと、営農研修を受け入れる農家に話を聞いた。

農業に挑む特集

1interview

食、人間の生命を支える｢農業｣

就農しキュウリ栽培に挑む



３

成
23
年
か
ら
２
年
間
、
新
規 

就
農
者
で
あ
る
星
敬
介
さ
ん

の
研
修
を
引
き
受
け
た
新
澤
さ
ん
は

現
在
、
水
稲
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
栽

培
・
経
営
す
る
。

　

研
修
の
受
け
入
れ
を
決
め
た
の
は
、

一
人
で
も
若
い
人
、
農
業
で
生
き
る

人
を
増
や
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

だ
。

　

新
澤
さ
ん
は
、
今
で
も
農
業
を
始

め
た
と
き
の
不
安
が
ず
っ
と
続
い
て

い
る
と
言
う
。

　

「
農
業
へ
の
新
規
参
入
が
少
な
い

の
は
、
き
の
こ
生
産
の
よ
う
な
経
営

モ
デ
ル
が
無
い
か
ら
で
、
通
年
の
経

営
効
率
を
考
え
た
作
物
の
選
定
が
課

題
で
あ
る
。
さ
ら
に
失
敗
し
て
も
影

響
が
少
な
い
、
経
費
が
か
か
ら
な
い

や
り
方
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
」
と
新

澤
さ
ん
は
分
析
す
る
。

　

こ
の
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を

見
た
り
、
話
を
聞
い
た
り
し
て
自
ら

平

学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
物
の
栽
培
を

試
み
、
さ
ら
に
、
連
作
障
害
を
避
け

る
栽
培
方
法
な
ど
の
研
究
、
試
験
栽

培
に
も
取
り
組
む
。

　

星
さ
ん
は
、
キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
、

管
理
は
も
と
よ
り
、
こ
う
し
た
試
験

栽
培
な
ど
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
。立

し
た
農
家
が
増
え
、
楽
し

み
な
が
ら
農
業
が
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
若
い
人
た
ち
の
就
農

が
増
え
る
は
ず
だ
」
と
新
澤
さ
ん
は

語
る
。

　

今
年
か
ら
一
人
で
の
キ
ュ
ウ
リ
栽

培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
星
さ
ん
を
心
配

し
、
新
澤
さ
ん
と
星
さ
ん
の
や
り
と

り
は
続
く
。

業
に
つ
い
て
新
澤
さ
ん
は  

「
食
糧
を
生
産
す
る
農
業
は
、

人
が
生
き
る
上
で
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
、
本
質
だ
と
思
う
。
町

の
農
業
を
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
た
く
さ
ん
あ
る
農
地
も
守
り

生
か
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と

言
う
。

　

農
地
に
つ
い
て
は
「
過
去
の
歴
史

を
振
り
返
れ
ば
、
先
祖
は
田
畑
を
耕

し
、
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
命
を

つ
な
い
で
き
た
。
そ
の
田
畑
は
、
は

じ
め
か
ら
あ
っ
た
訳
で
は
な
く
、
開

墾
、
開
拓
し
、
増
や
し
て
き
た
も
の

で
、
そ
う
い
っ
た
田
畑
が
い
か
に
尊

い
か
と
考
え
る
。
だ
か
ら
今
あ
る
田

畑
を
で
き
る
限
り
管
理
し
、
残
し
て

い
き
た
い
」
と
語
る
。

「自農

　

遊
休
農
地
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
用
水
路
が
維
持
管
理
さ
れ
な
く
な

り
、
災
害
の
発
生
に
つ
な
が
る
こ
と

も
指
摘
す
る
。

年
４
月
か
ら
新
澤
さ
ん
は
、

Ｊ
Ａ
会
津
い
い
で
青
年
部
の

西
会
津
支
部
長
を
務
め
る
。

　

「
農
業
は
実
践
し
な
が
ら
で
な
け

れ
ば
技
術
習
得
は
難
し
い
。
本
気
で

学
び
た
い
と
い
う
人
が
い
れ
ば
今
後

も
受
け
入
れ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

農
業
で
自
立
で
き
る
よ
う
に
、
こ
の

町
に
合
う
栽
培
品
目
を
模
索
し
結
果

を
出
し
た
い
。
農
業
を
通
し
て
町
に

人
を
呼
び
込
む
こ
と
も
実
現
で
き
た

ら
」
と
新
澤
さ
ん
は
抱
負
を
語
る
。

本

新
あ ら さ わ

澤  富
と み い ち

一さん［戸中]

2interview

一人でも若い人、

農業で暮らす人を増やし

そして町の農業、農地を守る
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し
い
資
源
と
可
能
性
が
あ
る
と
阪
下

さ
ん
は
強
調
す
る
。

　

半
面
、
諸
活
動
に
お
い
て
横
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
関
連
業
者
を

越
え
た
外
部
の
人
た
ち
と
の
交
流
が

不
足
し
て
い
る
と
言
う
。

　

阪
下
さ
ん
は
、
３
つ
の
つ
な
が
り

を
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
進
め
た
い
と

語
る
。

ず
一
つ
は
『
人
』
の
つ
な
が

り
。
つ
ま
り
今
あ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
を
大
切
に
す
る
こ
と
。
都

市
部
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
、ゆ
っ

く
り
流
れ
る
時
間
、
空
間
に
安
堵
感

を
覚
え
る
人
が
多
い
。

　

二
つ
目
は
『
時
』
の
つ
な
が
り
。

自
然
と
の
や
り
と
り
か
ら
生
ま
れ
た

生
活
慣
習
や
文
化
、
催
事
、
郷
土
料

理
、
ま
た
生
命
の
つ
な
が
り
は
豊
か

な
自
然
を
復
元
し
、
後
世
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
『
自
ら
の
思
考
と
行
動
』

の
つ
な
が
り
。
過
去
の
自
分
に
さ
か

の
ぼ
る
と
、
こ
の
町
で
農
業
を
す
る

選
択
に
は
間
違
い
な
く
つ
な
が
り
が

あ
る
と
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
こ
で
の
生
活
、
仕
事
、
取
り
組
み

を
心
か
ら
大
切
に
し
た
い
」
と
阪
下

さ
ん
は
３
つ
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

述
べ
る
。

　

さ
ら
に
、
「
短
期
的
な
成
果
を
求

め
る
の
で
は
な
く
、
50
年
、
100
年
先

を
見
据
え
た
農
業
、
町
を
考
え
て
い

き
た
い
」
と
阪
下
さ
ん
は
思
い
を
語

る
。

「ま

で
農
業
を
学
ぶ
阪
下
さ
ん
は

大
阪
府
東
大
阪
市
の
出
身
。

今
ま
で
国
内
や
海
外
の
さ
ま
ざ
ま
な

都
市
を
仕
事
で
回
り
、
環
境
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
、
食
の
問
題
に
か
か
わ
る
農

業
に
関
心
を
持
ち
、
５
年
前
、
新
規

就
農
者
を
支
援
す
る
「
新
規
就
農
人

フ
ェ
ア
」
に
参
加
し
た
。
そ
こ
で
喜

多
方
市
山
都
町
の
農
業
者
と
出
会
い
、

４
年
間
の
準
備
を
経
て
山
都
町
に
移

住
し
、
農
業
を
始
め
た
。

　

そ
の
後
、
よ
り
本
腰
を
入
れ
就
農

す
る
場
所
を
ど
こ
に
す
る
か
悩
ん
で

い
た
と
こ
ろ
、
今
年
に
入
り
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
集
会
で
萱
本
の
渡
部
定
衛
さ
ん

と
出
会
っ
た
。

　

渡
部
さ
ん
と
話
を
交
わ
す
う
ち
に
、

こ
の
人
の
下
で
ま
ず
学
び
西
会
津
町

で
頑
張
ろ
う
と
決
意
し
、
今
年
３
月

末
、
松
尾
に
移
り
住
ん
だ
。

町

下
さ
ん
は
現
在
、
渡
部
さ
ん

の
指
導
の
下
、
水
稲
を
は
じ

め
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
枝
豆
、
イ
ン
ゲ
ン
、
カ
ボ

チ
ャ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
メ
ロ
ン
、
ウ
ド

と
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
品
目
の
栽
培

技
術
習
得
に
励
み
、
育
苗
か
ら
ハ
ウ

ス･

ほ
場
整
備
、
施
肥
、
植
え
付
け
、

栽
培
管
理
、
収
穫
作
業
の
ほ
ぼ
す
べ

て
に
か
か
わ
る
。

　

「
農
業
学
校
と
は
異
な
り
、
実
際

に
市
場
出
荷
す
る
商
品
を
扱
う
農
家

の
働
き
手
と
し
て
、
そ
の
責
任
、
真

剣
さ
が
違
う
」
と
阪
下
さ
ん
は
言
う
。

業
に
つ
い
て
阪
下
さ
ん
は
、

「
天
候
に
左
右
さ
れ
、
消
費

者
の
志
向
、経
済
情
勢
の
影
響
を
受
け
、

ま
た
、品
種
改
良
や
栽
培
技
術
な
ど
極

め
て
多
く
の
情
報
入
手
が
基
本
に
な

る
。
そ
の
上
で
機
敏
に
判
断
し
行
動

す
る
に
は
経
験
の
み
な
ら
ず
、
関
連

業
者
と
の
つ
な
が
り
、
栽
培
方
法
や

販
売
先
を
常
に
見
直
す
姿
勢
が
重
要

で
、
渡
部
さ
ん
と
の
交
流
か
ら
多
方

面
に
通
じ
た
経
営
者
で
あ
る
必
要
性

を
痛
感
し
、
学
ん
で
い
る
」
と
語
る
。

　

加
え
て
「
農
業
者
は
そ
の
地
に
住

み
、
集
落
に
溶
け
込
み
、
認
め
ら
れ

る
こ
と
が
基
本
。
そ
の
た
め
に
も
地

域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
し
た
い
」
と
話
す
。

　

さ
ら
に
、
農
業
に
は
収
益
を
上
げ

る
経
済
的
価
値
の
ほ
か
、
歴
史
・
文

化
的
役
割
、
そ
し
て
環
境
的
役
割
が

あ
り
、
西
会
津
町
に
は
そ
の
素
晴
ら

阪農

阪
さ か し た

下  昭
しょう

二
じ

郎
ろ う

さん［松尾]

3interview

50年、100年先を

見据えた

農業、地域づくりの

一翼を担いたい
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部
定
衛
さ
ん
が
就
農
し
た
の

は
昭
和
44
年
。
以
来
、
葉
タ

バ
コ
や
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の
生
産
を
経

て
、
現
在
は
ハ
ウ
ス
で
の
大
規
模
な

キ
ュ
ウ
リ
栽
培
を
主
体
に
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
や
白
菜
な
ど
の
ほ
か
実
に
多

品
目
の
野
菜
栽
培
を
行
っ
て
い
る
。 

　

さ
ら
に
冬
季
は
、
ハ
ウ
ス
を
使
っ

て
ウ
ド
を
栽
培
し
、
年
間
を
通
し
て

農
業
経
営
を
行
う
。

　

渡
部
さ
ん
は
、
妻
、
長
女
、
三
女

と
家
族
経
営
協
定
を
結
び
、
役
割
と

責
任
を
分
担
し
た
家
族
ぐ
る
み
の
農

業
を
実
践
す
る
。

　

同
時
に
、
健
康
な
土
づ
く
り
を
は
じ

め
、
発
酵
肥
料
の
使
用
、
耐
病
性
品
種

の
導
入
な
ど
に
よ
り
減
農
薬
、
減
化
学

肥
料
を
推
進
し
、
環
境
へ
の
配
慮
、
安

全
・
安
心
な
農
作
物
の
生
産
に
努
め
る

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
で
も
あ
る
。

渡

ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
栽
培
す

れ
ば
、
そ
れ
な
り
の
も
の
が

で
き
る
が
、
普
通
に
作
物
を
作
る
だ

け
で
は
、
こ
れ
か
ら
は
や
っ
て
い
け

な
い
。
同
じ
大
根
で
も
辛
い
も
の
、

甘
い
も
の
、
ト
マ
ト
も
酸
味
の
強
い

も
の
、
甘
い
も
の
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

品
種
が
あ
る
。
そ
の
土
地
に
合
っ
た

も
の
を
自
分
で
見
つ
け
、
市
場
に
ど

う
応
え
安
定
的
な
経
営
が
で
き
る
か
。

加
え
て
、
近
年
の
異
常
気
象
に
耐
え

得
る
栽
培
方
法
も
確
立
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
多
岐
に
わ
た

る
農
業
経
営
の
難
し
さ
、
こ
の
た
め
、

優
れ
た
人
材
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を

強
調
す
る
。

う
し
た
こ
と
か
ら
担
い
手
農

家
へ
の
技
術
指
導
・
支
援
の

ほ
か
、
若
い
担
い
手
の
雇
用
、
新
規

就
農
者
の
研
修
と
い
っ
た
後
継
者
の

育
成
に
力
を
注
ぐ
。

　

渡
部
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
可
能
な

範
囲
で
何
十
人
も
の
就
農
希
望
者
を

受
け
入
れ
、
野
菜
中
心
の
栽
培
指
導

を
行
っ
て
き
た
。
今
は
、
松
尾
の
阪

下
昭
二
郎
さ
ん
ら
を
受
け
入
れ
指
導

に
あ
た
る
。

　

「
農
業
は
、
技
術
だ
け
で
は
な
く

経
験
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
く
、
短

期
間
で
の
技
術
習
得
は
難
し
い
。
だ

か
ら
就
農
に
は
覚
悟
が
必
要
に
な

る
」
と
渡
部
さ
ん
は
話
す
。

　

町
認
定
農
業
者
連
絡
会
長
な
ど
を

歴
任
し
、
地
域
農
業
の
リ
ー
ダ
ー
と

「マこ

し
て
活
躍
す
る
渡
部
さ
ん
夫
妻
は
、

昨
年
９
月
、
福
島
県
農
業
賞
の
栄
誉

に
輝
い
た
。

業
に
つ
い
て
渡
部
さ
ん
は
、

そ
の
魅
力
は
自
分
で
つ
く
り

出
す
も
の
だ
と
言
う
。

　

「
産
直
な
ど
は
二
の
次
で
、
ま
ず

交
流
に
よ
っ
て
、
都
市
部
の
人
た
ち

が
西
会
津
町
を
訪
れ
、
そ
れ
が
や
が

て
行
き
来
す
る
よ
う
に
発
展
し
、
そ

し
て
、
西
会
津
産
の
野
菜
を
食
べ
て

み
よ
う
、
あ
る
い
は
買
っ
て
み
よ
う

と
い
っ
た
よ
う
に
な
る
都
市
と
の
深

い
交
流
、
い
わ
ば
都
市
と
の
融
合
か

ら
、
一
人
で
も
多
く
の
雇
用
を
生
み

出
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
渡
部
さ

ん
は
抱
負
を
語
る
。

農

渡
わ た な べ

部  定
さ だ

衛
え

さん［萱本]

農業に挑む特集

4interview

多岐にわたる農業経営

だからこそ

若い後継者を育てて

いかなければならない
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　　　�38回奥川健康マラソン大会が、
　　　６月16日、旧奥川小学校をメーン
会場に開催され、全18部門に856人のラ
ンナーが参加し、新緑の奥川路で力走を
繰り広げました。
　前日に雨が降ったためコンディション
が心配されましたが、会場には朝早くか
ら続々と選手が集まり、雲間からのぞく
青空が選手の皆さんを歓迎しました。
　今大会は、奥川ゆかりの北京オリン
ピックマラソン日本代表の佐藤敦之さん
と、女子800ｍ日本記録保持者の佐藤美
保さん夫妻をゲストランナーに迎え開催
され、選手の皆さんはアスリートと共に
走る喜びを満喫し、また、沿道からの声
援や爽やかな風に後押しされゴールを目
指しました。

第

佐藤敦之さん、美保さん
夫妻がゲストランナー
開会式ではゲストランナーの二人
が紹介され、佐藤敦之さんは、中
学、高校生時代に奥川路で練習し
た自身の思い出を語り、また、走
る楽しさを選手に伝えました。

親子の部に出場した伊藤智美
さん、夕藍さん（左から）が
元気よく完走を誓いました。

親子で宣誓

お父さんと走り思い出つくる
大会当日は父の日で、出場した子どもたちは、お父さんと手をつないで
スタート。一緒に走り奥川での思い出を心に刻みました。

新緑の奥川路駆け抜ける
第38回奥川健康マラソン大会

奥川健康マラソン
　フォトギャラリー

２０１３
～全国から大勢のランナー



町内選手入賞者
[10位まで･敬称略]

親子２㎞
５位

外島大輔･拓
(下野尻)

40代男子10㎞
８位

桑原亘治
(西林東)

40代男子10㎞
４位

雅樂川隼人
(宝川)

40代男子５㎞
10位

髙津友一
(端村)

一般女子40歳未満
５㎞  ７位
三留由香

(西平)

中学男子５㎞
９位

佐藤茂哉
(芝草)

中学女子３㎞
10位

大田沙莉奈
(縄沢)

小学５･６年男子
２㎞  ７位
伊藤亜久里

(牧)

小学３･４年女子
２㎞  ９位
齋藤心透
(上野尻)

小学３･４年女子
２㎞  ７位
外島　央
(下野尻)

小学３･４年男子
２㎞  ４位
横山翔大

(芝草)

敦之さんに負けない
子どもたちも佐藤敦之さんに負けまいと本気
で頑張り完走しました。

選手を気遣う美保さん
親子の部や女子の部に参加した佐藤
美保さん（写真：右端）は、選手を
気遣い、笑顔で声を掛けながら奥川
路を走っていました。

ゴール手前では、沿道から「もう少し、頑張
れ」と声援が送られ、選手は苦しいながらも
笑顔で応えゴールを目指しました。

もう少し、笑顔でゴール目指す

奥川支所前の給水所でも、地元奥川の皆さんが
拍手しながら選手に声援を送りました。

給水所でも選手にエール

高校生・一般男子の部
優勝は菅野孝さん
高校生･一般男子(40歳未満)の部
10㎞では菅野孝さん(NOKメタル)
が32分48秒で優勝し、大会長の伊
藤町長から賞状が贈られました。

７
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国
民
健
康
保
険
と
は

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加

入
す
る
皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し

た
と
き
、
誰
も
が
少
な
い
負
担
で
安

心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
た
制
度
で
す
。

　

健
康
な
方
で
も
、
病
気
や
け
が
は

い
つ
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
国

保
は
、
も
し
も
の
場
合
に
備
え
、
加

入
者
同
士
が
互
い
に
助
け
合
っ
て
い

く
「
相
互
扶
助
」
の
精
神
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
は
、
町
が
一
般
会
計
と
は
別

に
特
別
会
計
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

国
保
税
は
、
①
国
保
加
入
者
の
医

療
費
の
状
況
に
よ
っ
て
決
め
る
「
医

療
分
」、
②
国
全
体
の
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
医
療
費
の
状
況
に
よ
っ
て

決
め
る
「
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
」、

③
国
全
体
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
状

況
で
決
め
る
「
介
護
保
険
分
」
の
３

種
類
で
算
定
し
ま
す
。

　

国
保
税
の
総
額
は
、
そ
の
年
に
見

込
ま
れ
る
医
療
費
な
ど
の
支
出
総
額

か
ら
、
国
・
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
国

庫
支
出
金
・
県
支
出
金
と
、
町
の
一

般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
な
ど
を
差
し

引
い
た
額
に
な
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
皆
さ
ん
の
医
療
費

の
動
向
が
国
保
税
の
増
減
に
、
密
接

に
関
係
し
て
い
ま
す
。

国
保
税
の
決
め
方

　町では、国保税の負担軽減を図るため、次の
２点を実施し、総額4,000万円を減税財源に充て
ました。

①第５期国保財政３カ年計画による負担軽減
　長期的な国保税の負担軽減を図ることを目的に、
国保財政３カ年計画に基づき、保険給付費支払準備
基金から2,000万円を減税財源に充てました。

②繰越金の充当による負担軽減
　平成24年度決算による繰越金から2,000万円を減税
財源にしました。

※�上記の①②の２つの負担軽減策により、本来
負担すべき額より

　１人当たり　　17,175円
　１世帯当たり　29,657円の軽減になります。

町独自の税負担の軽減対策

【
通
常
の
場
合
】

【
町
の
場
合
】

4

　国民健康保険税（国保税）の今年度の税率が６月町議会定例会で可決され
決まりました。
　今年度も町独自の負担軽減対策により、国保加入者の負担軽減を図りました。
　今月号では、その内容についてお知らせします。

4,000万円を
減税財源に

国
保
税
の

�
税
率
改
正



国
保
を
取
り
巻
く
状
況

　

国
保
加
入
者
の
医
療
費
の
動
向
は
、

全
体
で
は
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

加
入
者
が
減
っ
て
い
る
た
め
、
１
人

当
た
り
の
医
療
費
は
微
増
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
数
年
、
景
気
が
低
迷

し
て
い
ま
し
た
が
、
農
業
所
得
の
増

な
ど
に
よ
り
所
得
状
況
が
あ
る
程
度

改
善
し
て
お
り
、
軽
減
の
対
象
者
数

は
わ
ず
か
に
減
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
町
独
自

の
軽
減
対
策
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

国
保
加
入
者
の
負
担
軽
減
を
図
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
国
全
体
で
負
担
を
分
か

ち
合
う
「
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
」

お
よ
び
「
介
護
保
険
分
」
に
つ
い
て

は
、
年
々
負
担
額
が
増
加
し
て
い
る

状
況
で
す
。

今
年
度
の
税
率(

上
表
の
と
お
り)

①
医
療
分

　

軽
減
対
策
に
よ
り
、
今
年
度
の
国

保
税
の
必
要
額
は
１
億
４
４
０
万
円

と
な
り
、
昨
年
度
よ
り
40
万
円
減
っ

た
こ
と
、
ま
た
所
得
の
回
復
に
よ
り
、

税
率
に
つ
い
て
は
引
き
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

②
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　

国
か
ら
示
さ
れ
た
負
担
額
が
増
加

し
た
た
め
、
今
年
度
の
必
要
額
が
、

昨
年
度
よ
り
５
１
０
万
円
増
え
、
４

千
６
９
０
万
円
に
な
っ
た
た
め
、
税

率
は
引
き
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

③
介
護
保
険
分

　

40
歳
か
ら
64
歳
の
国
保
加
入
者
は
、

介
護
保
険
料
を
国
保
税
と
し
て
納
め

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
必
要
額
は
、
昨
年
度
よ

り
２
７
０
万
円
増
え
、
２
千
６
０
０

万
円
と
な
り
、
税
率
は
引
き
上
げ
と

な
り
ま
し
た
。

【 

全
体
で
は 

】

　

医
療
分
で
は
税
率
を
引
き
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
、
介
護
保
険
分
の
税
率

が
引
き
上
げ
に
な
り
ま
す
。
こ
の
結

果
、
全
体
で
は
税
率
が
上
が
り
ま
し

た
。

　

こ
の
た
め
今
年
度
の
国
保
税
は
、

所
得
な
ど
世
帯
の
状
況
が
変
わ
ら
な

い
場
合
、
基
本
的
に
増
額
に
な
り
ま

す
が
、
左
表
下
段
の
介
護
保
険
分
の

負
担
が
な
い
世
帯
の
試
算
の
よ
う
に

減
額
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

健
康
が
い
ち
ば
ん
！

　

国
保
税
は
、
医
療
費
の
状
況
に
よ
っ

て
必
要
に
な
る
額
が
変
わ
る
た
め
、
そ

の
年
の
状
況
に
応
じ
て
税
額
を
計
算
し

ま
す
。
つ
ま
り
、
国
保
税
を
下
げ
る
に

は
、
健
康
に
な
る
こ
と
が
一
番
で
す
。

「
健
康
が
い
ち
ば
ん
推
進
事
業
」
に

み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

�

町
民
税
務
課
☎
45
―
２
２
１
２

�

健
康
福
祉
課
☎
45
―
２
２
１
４

税率改正による国保税の試算
[単位:円、表の下段の(　)は前年度税額]

◆世帯主の給与収入360万円、妻のパート収入115
　万円、子ども２人の場合

所　　得 固定資産税額
世帯主　48歳 2,340,000 30,000
　妻　　45歳 500,000 0
　子　　18歳 0 0
　子　　15歳 0 0

医療分 後期高齢者
支援金分 介護保険分

所得割 119,682 
(120,772)

47,960 
(43,818)

46,434 
(40,548)

資産割 6,780 
(7,554)

2,760 
(2,640)

3,690 
(3,330)

均等割 86,000 
(85,600)

34,800 
(30,800)

22,000 
(19,800)

平等割 17,100 
(18,400)

7,000 
(6,800)

6,000 
(5,700)

計 229,562 
(232,326)

92,520 
(84,058)

78,124 
(69,378)

●�医療分・後期高齢者支援金分・介護保険分の   
合計は400,100円（前年度385,600円）で前年
度より14,500円の増額となります。

◆�世帯主、妻ともに年金収入はあるが収入が120
万円以下の場合（７割軽減該当）

所　　得 固定資産税額
世帯主　70歳 0 40,000
　妻　　68歳 0 0

医療分 後期高齢者
支援金分 介護保険分

所得割 0 
(0)

0 
(0)

0 
(0)

資産割 9,040 
(10,072)

3,680 
(3,520)

0 
(0)

均等割 12,900 
(12,840)

5,220 
(4,620)

0 
(0)

平等割 5,130 
(5,520)

2,100 
(2,040)

0 
(0)

計 27,070 
(28,432)

11,000 
(10,180)

0 
(0)

●�医療分・後期高齢者支援金分・介護保険分の   
合計は38,000円（前年度38,500円）で前年度   
より500円の減額となります。

平成25年度の税率･税額　　（　)内は前年度
区  分 説　　　明 医　 療　 分 後期高齢者支援金分 介 護 保 険 分

所 得 割 国保加入者の前年の所得に
応じて計算

５．４９％　
（５．５４％）

２．２０％　
（２．０１％）

２．１３％　
（１．８６％）

資 産 割 国保加入者の固定資産税額
に応じて計算

２２．６０％　
（２５．１８％）

９．２０％　
（８．８０％）

１２．３０％　
（１１．１０％）

均 等 割 国保加入者１人当たりの
負担額

２１，５００円　
（２１，４００円）

８，７００円　
（７，７００円）

１１，０００円　
（９，９００円）

平 等 割 １世帯当たりの負担額 １７，１００円　
（１８，４００円）

７，０００円　
（６，８００円）

６，０００円　
（５，７００円）

９



10

　

６
月
町
議
会
定
例
会
が
６
月
７
日

か
ら
12
日
ま
で
の
６
日
間
を
会
期
に

開
か
れ
、
条
例
の
制
定
・
一
部
改
正
、

平
成
25
年
度
の
補
正
予
算
な
ど
議
案

15
件
、
報
告
４
件
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
、
い
ず
れ
も
原
案
の
と
お
り
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

名
誉
町
民
・
新
田
正
夫
氏

か
ら
の
寄
付
金
に
つ
い
て

　

新
田
氏
は
、こ
れ
ま
で
町
に
対
し
、

多
大
な
寄
付
、
寄
贈
を
行
っ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
特
に
新
田
氏
は
、
児
童

生
徒
の
健
全
育
成
に
並
々
な
ら
ぬ
思

い
を
持
ち
、
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
自

身
の
旅
行
体
験
記
や
、
図
書
購
入
資

金
の
寄
付
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　

本
年
４
月
に
は
、
西
会
津
中
学
校

町
民
図
書
館
を
充
実
す
る
た
め
の
資

金
と
し
て
新
田
氏
か
ら
新
た
に
２
千

万
円
の
寄
付
が
あ
り
、
本
年
４
月
24

日
に
逝
去
さ
れ
た
新
田
氏
の
遺
志
の

も
と
基
金
を
設
置
し
、
児
童
生
徒
を

中
心
と
し
た
教
育
の
振
興
に
活
用
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
全
農
が
保
管
す
る

大
豆
の
処
分

　
Ｊ
Ａ
全
農
が
保
管
す
る
大
豆
の
、

あ
い
づ
ダ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
で
の
処
分

が
５
月
22
日
に
行
わ
れ
、
町
、
柳
津

町
、
県
会
津
地
方
振
興
局
の
立
会
い

の
も
と
、
Ｊ
Ａ
そ
う
ま
の
大
豆
約
10

ト
ン
が
焼
却
処
分
さ
れ
ま
し
た
。
焼

却
前
の
大
豆
の
放
射
能
濃
度
は
42
～

139
ベ
ク
レ
ル
、
焼
却
後
の
焼
却
灰
の

最
高
濃
度
は
４
５
８
ベ
ク
レ
ル
で
、

国
が
示
す
埋
め
立
て
処
分
の
基
準
８

千
ベ
ク
レ
ル
を
下
回
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
住
民
の
安
全
・
安
心

を
十
分
に
確
保
で
き
る
よ
う
関
係
団

体
と
連
携
し
な
が
ら
調
査
や
監
視
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

定
住
促
進
助
成
事
業

　

若
者
の
一
層
の
定
住
を
促
進
す
る

た
め
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
定
住
促

進
助
成
事
業
を
導
入
し
ま
し
た
。

  

こ
の
事
業
に
は
、
定
住
住
宅
整
備

費
補
助
と
住
宅
団
地
購
入
費
補
助
の

２
つ
の
補
助
制
度
が
あ
り
、
こ
の
う

ち
定
住
住
宅
整
備
費
補
助
は
、
町
内

に
住
む
45
歳
以
下
の
若
者
や
、
町
外

か
ら
の
移
住
者
が
町
内
に
住
宅
を
新

築
、
ま
た
は
、
住
宅
を
購
入
す
る
場

合
な
ど
に
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度

で
す
。
６
月
１
日
現
在
、
新
築
２
件
、

増
改
築
１
件
の
補
助
金
の
交
付
決
定

を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
事
業

　

空
き
家
バ
ン
ク
事
業
は
、
増
加
傾

向
に
あ
る
空
き
家
を
利
用
し
、
定
住

促
進
や
二
地
域
居
住
な
ど
、
定
住
と

交
流
人
口
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
財

団
法
人
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
助

成
で
実
施
す
る
事
業
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
空
き
家
情
報
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
、
物
件
の

情
報
を
提
供
す
る
ほ
か
、
町
の
定
住

支
援
、
子
育
て
支
援
施
策
な
ど
の
情

報
も
合
わ
せ
て
掲
載
し
、
Ｕ･
Ｉ
タ
ー

ン
の
促
進
を
図
る
も
の
で
す
。

地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
の
配
置

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
は
、
過
疎

・
高
齢
化
が
進
む
地
域
で
、
地
域
外

の
人
材
を
積
極
的
に
誘
致
し
、
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
配
置
す

る
も
の
で
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
国
の
制
度
を
活
用

し
、
４
月
中
旬
か
ら
隊
員
の
募
集
を

開
始
し
た
と
こ
ろ
１
名
の
応
募
が
あ

り
、
採
用
試
験
の
結
果
、
こ
の
た
び

配
置
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

採
用
期
間
は
本
年
６
月
１
日
か
ら

来
年
３
月
31
日
ま
で
で
、
活
動
の
内

容
は
、
定
住
促
進
と
交
流
人
口
の
拡

大
に
向
け
た
調
査
・
検
討
、
町
の
地

域
活
性
化
事
業
の
支
援
な
ど
で
す
。

横
浜
市
鶴
見
区
と
の
交
流

　

町
で
は
、
昨
年
４
月
に
鶴
見
区
と

友
好
交
流
協
定
を
締
結
し
、
そ
の
後
、

具
体
的
な
交
流
内
容
の
協
議
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

本
年
２
月
に
は
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
協
議
会
主
催
の
「
雪
国
ツ

ア
ー
」
に
区
職
員
や
区
民
が
参
加
し

た
ほ
か
、
５
月
に
は
鶴
見
区
商
店
街

連
合
会
の
皆
さ
ん
が
ロ
ー
タ
ス
イ
ン

を
訪
れ
る
な
ど
交
流
が
深
ま
っ
て
き

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
夏
に
は
、
鶴
見
区

の
子
ど
も
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
が
西
会

津
町
で
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

こ
の
ほ
か
、
区
内
の
民
間
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
と
の
交
流
も
検
討
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
西
会

津
町
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
町
の
魅

力
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
、
町
の
活
性

化
に
つ
な
げ
て
い
く
考
え
で
す
。

町
政
の
主
要
事
項 

報
告
か
ら

●�

町
新
田
正
夫
教
育
振
興
基
金
条

例
の
制
定
―
名
誉
町
民
・
新
田

正
夫
氏
か
ら
の
寄
付
金
２
千
万

円
を
原
資
と
す
る
教
育
振
興
基

金
を
設
置
す
る
た
め
制
定

●�

町
税
条
例
の
一
部
改
正
―
国
の

平
成
25
年
度
税
制
改
正
に
伴
う

個
人
住
民
税
、
固
定
資
産
税
な

ど
の
条
項
改
正

●�

町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
改
正
―
地
方
税
法
の
改
正
お

よ
び
国
保
税
率
の
変
更
に
伴
う

一
部
改
正

●�

町
簡
易
水
道
設
置
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正
―
給
水
区
域

に
甲
石
地
区
を
加
え
る
改
正

●�

平
成
25
年
度
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
２
次
）
―
明
神
橋
耐

震
補
強
工
事
費
の
減
額
、
小
規

模
介
護
施
設
整
備
に
対
す
る
補

助
金
の
増
額
、
野
沢
保
育
所
駐

車
場
整
備
費
の
追
加
な
ど
で
３

　

千
２
１
３
万
２
千
円
を
減
額

●�

平
成
25
年
度
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１

次
）
―
国
保
の
保
険
者
負
担
金

の
増
額

●�

財
産
の
取
得
―
除
雪
ド
ー
ザ
ー

６
台
、
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
１

台
、
給
食
セ
ン
タ
ー
食
器
・
食

缶
洗
浄
機
の
購
入

可
決
さ
れ
た
議
案

6月
町議会
定例会報告
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長谷川四郎さん「瑞宝単光章」受章
　長谷川四郎さん（出戸）が春の叙勲で瑞宝単光章を受
章し、６月17日、伝達式が町役場で行われました。
　式では、伊藤町長立会いのもと、石井浩県会津地方振
興局長が長谷川さんに勲記と勲章を伝達しました。
　長谷川さんは昭和35年、消防団に入団以来、消防人と
して36年の長きにわたり町民の皆さんの安全・安心確保
に尽力し、平成２年からは６年間、第５分団長を務め、団
員の消防技術向上をはじめ組織強化などに貢献しました。
　伝達にあたって伊藤町長は、長谷川さんの功績に感謝し、
「今後も健康に留意され、指導をお願いしたい」とあい
さつしました。

佐藤百太郎さん国土交通大臣表彰受賞
　佐藤百太郎さん（滝坂）が土砂災害防止功労・国土交
通大臣表彰を受賞し、６月18日、町役場で丸山準阿賀野
川河川事務所長が佐藤さんに表彰状を伝達しました。
　佐藤さんは、長年にわたり滝坂地すべり災害を記録
し、地域の皆さんや防災関係者に災害の歴史や教訓を伝
え、また、用地取得の調整など地すべり対策事業の推進
に尽力した功績が認められ、このたび表彰を受賞しまし
た。伝達にあたり丸山所長は「佐藤さんの功績に恥じぬ
よう着実な対策事業推進を誓います」と述べ、立ち会っ
た伊藤町長は「地すべり対策へのこれまでの功績に深く
感謝します」とあいさつしました。

和久井正己さんに福島民報社が感謝状
　福島民報社から感謝状を受けた和久井正己さん（10町
内）が、６月７日、その報告のためスミ子夫人とともに
町役場を訪れました。
　和久井さんは、昭和34年から福島民報社第１号の特
別通信員として、平成16年からは県内初のふるさと記
者として半世紀余りにわたり地域の身近な話題を発信
し続け、本年５月31日で記者を退任しました。和久井
さんは、「54年間、西会津町をはじめ、会津の話題を
楽しく取材でき、また多くの人に出会えました。支え
てもらった人たちに感謝したい」と思い出を交え謝意
を述べました。

宮城教育大学が集落活性化へ中間報告
　宮城教育大学の集落活性化事業報告会が５月25日、
交流物産館よりっせで開かれ、宮城教育大学の小金澤
孝昭教授と学生らが平成22年から上谷、冨士地区で取
り組んできた集落の活性化に向けた調査の中間報告を
行いました。
　教授らは、上谷地区では資源調査とお宝マップ作成、
郷土料理展覧会とレシピ作り、先進地視察などを、冨士地
区では農業経営状況や集落の親戚ネットワーク調査、四季
マップ作成などを行い、調査で明らかになった課題などを
説明しました。報告会には両地区のほか、町民の皆さんも
参加し、一層の集落活性化について共に考えました。
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熱
中
症
と
は
？

　

高
温
多
湿
な
環
境
の
下
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
ま
た
、
体
温
調
節
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
て
体
内
に
熱
が
た

ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、
さ
ら
に
吐
き

気
や
、
体
が
だ
る
く
な
る
症
状
が
現
れ
、
熱
中

症
が
重
症
化
す
る
と
意
識
障
害
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
暑
さ
を
避
け
る

●
炎
天
下
で
の
外
出
を
控
え
る
。

●�

外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子
を
着

用
し
、
日
陰
を
選
ん
で
歩
く
。

●�
冷
房
や
扇
風
機
を
利
用
す
る
。

た
だ
し
、
冷
房
は
強
す
ぎ
る
と

外
気
温
と
の
差
が
大
き
く
な
り
、

　

体
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

②
涼
し
い
服
装

　

通
気
性
、
吸
汗
、
速
乾
性
の
あ
る
衣
類
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

③
小
ま
め
に
水
分
補
給

　

熱
中
症
を
予
防
す
る
た

め
、
小
ま
め
に
水
や
麦
茶

な
ど
の
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

　

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
も
一
緒

に
取
り
ま
し
ょ
う
。
汗
を
か
く
前
の
塩
分
補
給

は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
、
紅
茶
・

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ

イ
ン
は
水
分
を
体
外
に
排
泄
す
る
作

用
が
あ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

④
適
度
に
汗
を
か
く
習
慣
を

　

発
汗
機
能
が
正
常
に
働
く
よ
う
、
日
ご
ろ
か

ら
運
動
や
入
浴
で
汗
を
か
く
習
慣
を
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

⑤
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
十
分
な
睡
眠

　

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
心
掛

け
、
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、
高
齢
者
だ
け
の

世
帯
に
は
地
域
ぐ
る
み
で
熱
中
症
予
防
の
呼
び

掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
７
月
～
８
月
に
多
く
発
症
し
て

い
ま
す
。
暑
い
日
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
熱
中
症
対
策
を
心
掛
け
、
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

�

健
康
支
援
係　

☎
45
―
４
５
３
２

す
ご
い
な

�

む
し
歯
の
な
い
子

　

５
月
28
日
、
３
歳
児
２
名
を
対
象
に

健
康
診
査
を
行
っ
た
結
果
、
む
し
歯
の

な
い
子
は
１
名
で
し
た
。

目安は室温28度

津川  依
い ぶ き

吹 ちゃん
（さゆりが丘）

いきいきライフ  健 康 が
いちばん

知
っ
て
安
心「
熱
中
症
」予
防
と
対
処
法

  
～
熱
中
症
対
策
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
～

「熱中症」の重症度分類と症状
重症度 症　　　　状 対　　　応

Ⅰ 度
目まい、立ちくらみ、筋肉

のこむら返り、大量の発汗

⇒�すぐ、その場で

水分補給

Ⅱ 度
頭痛・気分不快・吐き気・

嘔
お う と

吐、 怠感・虚脱感
⇒急いで病院へ

Ⅲ 度
意識障害・けいれん、真っ

すぐ歩けない、高体温

⇒�すぐに救急車で

病院へ

もし熱中症になってしまったら、
●意識が「有る」場合
　●日陰など涼しい場所に移動する
　●�自分で水分摂取できる場合、スポーツドリンク
などで水分と塩分を補給する

●意識が「無い」場合
　●１１９番に通報
　●日陰など涼しい場所に移動し衣服を脱がせる
　●顔を横に向け、足を高くして寝かせる
　●首、脇の下、足の付け根などを氷で冷やす

 簡単手作りドリンク 
【材料（作りやすい分量）】
 ◎水� １リットル
 ◎砂糖� 大さじ４
 ◎塩� 小さじ２分の１
 ◎レモン汁� 大さじ２

【作り方】
　砂糖と塩が完全に溶
けるまで混ぜるだけで、
溶けたら完成です。

汗をかいたら

けんたい
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第
35
回
新
郷
地
区
球
技
大
会
を
６
月
２
日
に

旧
新
郷
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

男
子
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
女
子
は
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
種
目
で
、
参
加
チ
ー
ム
に
よ
る

総
当
た
り
戦
で
試
合
が
行
わ
れ
、
会
場
は
熱
気

に
あ
ふ
れ
、
手
に
汗
握
る
試
合
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
球
技
大
会
の
開
催
に
よ
り
、
日
ご
ろ
の
運

動
不
足
解
消
と
地
域
内
で
の
親
睦
、
世
代
間
の

交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

【
結
果
】
▼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
男
子
）

　
　
　
　
　

優　

勝　
　

笹
川
Ｂ

　
　
　
　
　

第
２
位　
　

豊
洲
Ａ

　
　
　
　
　

第
３
位　
　

笹
川
Ａ

　
　
　
　

▼
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
女
子
）

　
　
　
　
　

優　

勝　
　

笹
川
Ｂ

　
　
　
　
　

第
２
位　
　

笹
川
Ａ

　

同
じ
く
６
月
２
日
、
さ
ゆ
り
公
園
多
目
的
広

場
を
会
場
に
第
41
回
尾
野
本
地
区
町
民
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

９
自
治
区
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
和
や
か
な

中
に
も
選
手
の
皆
さ
ん
は
自
治
区
の
期
待
を
背

に
試
合
に
臨
み
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
古
く
は
マ
ン
モ
ス
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
と
い
わ
れ
、
会
場
の
多
目
的
広
場

の
中
央
を
横
断
す
る
よ
う
に
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

側
か
ら
向
か
い
の
セ
ン
タ
ー
ポ
ー
ル
側
の
間
に

番
線
を
張
り
、
そ
こ
に
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
６
つ

の
コ
ー
ト
を
設
置
し
、
試
合
を
し
ま
す
。

　

現
在
は
、
田
植
え
後
の
「
さ
な
ぶ
り
」
時
季
の

恒
例
行
事
と
し
て
定
着
し
、
尾
野
本
地
区
で
は
、

毎
年
度
、
最
初
の
体
育
行
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
は
、
和
気
あ
い
あ
い
で
コ
ー

ト
に
入
り
ま
す
が
、
い
っ
た
ん
試
合
が
始
ま
る

と
、
真
剣
な
表
情
に
な
り
、
一
点
の
攻
防
に
一

喜
一
憂
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
こ
の
大
会
を
通

じ
て
健
康
の
維
持
増
進
と
、
地
区
の
連
帯
感
を

一
層
高
め
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

【
結
果
】
▼
一
般
の
部

　
　
　
　
　

優　

  

勝　
　

森
野

　
　
　
　
　

第 

２ 

位　
　

萱
本

　
　
　
　

▼
婦
人
の
部

　
　
　
　
　

優 　

 

勝　
　

西
林
東

　
　
　
　
　

第 

２ 

位　
　

上
小
島

　
　
　
　

▼
青
年
の
部

　
　
　
　
　

優　

  

勝　
　

松
尾

　
　
　
　
　

第 

２ 

位　
　

上
小
島

　
　
　
　

▼
総
合
優
勝　
　

森
野

▲新郷地区 ソフトバレーボール▲新郷地区 ソフトボール

▲

尾
野
本
地
区 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▲新郷地区ソフトボールで優勝した笹川Ｂチーム

公民館だより

新
郷･
尾
野
本
地
区 

球
技
大
会

新
郷･
尾
野
本
地
区 

球
技
大
会

青
空
の
下
、
熱
戦
！

青
空
の
下
、
熱
戦
！

新
郷
地
区
球
技
大
会
尾
野
本
地
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
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7 2013
July

荒海　智之さん ［小綱木］
  あらうみ　    ともゆき

井上 　慎さん（６月号から）メッセージ

これからもよろしく！一緒に野球しような。

いのうえ   　しん

あなたの趣味は？
　ドライブ

熱中していることは？
　愛車のドレスアップ

最近感動したことは？
　サッカー日本代表のワール
ドカップ出場決定

自分を一言で表現するとしたら？
　マイペース

特技は？
　野球

あなたのモットーは？
　一期一会

これからやってみたいこと
は？
　イワナなどの渓流釣り

次の方を紹介してください
　Ｍ・Ｓさん（新町）

と
っ
て
お
き
の
物
は
？

『
落
合
博
満
さ
ん
の
サ
イ
ン
色
紙
』

「
伯
父
さ
ん
に
も
ら
い
大
切
に
し

て
い
ま
す
」

　ここでは西会津中学校の生徒
の皆さんに、自分の想い描いて
いる夢や目標などを話していた
だいています。
　今月は、２年・生徒会総監査
の高橋晃樹さんです。

わたしの夢――
 「僕は将来、エンジニアにな
りたいと思っています。
　その理由は、小学生のころ
から機械の仕組みを調べるこ
とが好きで、また、多くの人
が使ってうれしくなるような
ものをつくることができたら
と思うからです。
　今は、自動車に興味を持っていて、将来は発電の分野に携わって
みたいと思っています」

努力していること――
 「エンジニアになるには、理数系の教科がとても大切なので、理科
や数学、技術を特に頑張って勉強しています」

最後に未来の自分に一言――
 「エンジニアになれましたか。とても大変なことが多いと思いますが､
仕事頑張ってください」

こう き
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まちの人口  ～６月１日現在～　(前月比)
　　人　口 　　７，３６４人　　（±　０人）
　　　男 　　　３，５４８人　　（±　０人）
　　　女 　　　３，８１６人　　（±　０人）
　　世　帯 　　２，７９３世帯　（＋　２世帯)

戸籍の窓口  ～５月受付分～ 〈敬称略〉

お誕生おめでとう
武　藤　望

の

　亜
あ

く ん　智一・歩� ２町内
武　藤　麗

れ

　亜
あ

ちゃん　智一・歩� ２町内
清　野　樹

じゅ

　茉
ま

ちゃん　和之・梢� 芝　草

ご結婚おめでとう
斎　藤　　　光　　　橋　屋
船　橋　春　華　　　上野尻

お悔やみ申し上げます
渡　部　　　一（92）信 一　　 父 � １町内
渡　部　美惠子（95）哲　夫　　 母 � ３町内
根　本　純一郎（63）史　彦　　 父 � ６町内
大　槻　精　市（79）一　浩　　 父 � 芝　草
外　島　富　子（93） 拓 　　祖母� 下野尻
遠　藤　スミエ（88）誠　喜　　 母 � 八重窪
猪　俣　三　郎（97）幸　次　　 父 � 極　入
小　椋　壽　一（73）陽　子　　 夫 � 弥平四郎

こちら西会津消防署です

西会津消防署長

邊
へ ん み

見 明
あ け み

美さん
昭和28年生まれ
喜多方市出身

　関係機関と一体となって安全
で豊かな地域、災害に強い町づ
くりにまい進します。

町地域おこし協力隊員 紹介
小
こ

堀
ぼり

  晴
はる

野
の

さん
（東京都出身）

 任期:平成25年６月１日～
　　　　 平成26年３月31日
　町では、都市部の人の若い力、行動力、斬新な
発想を取り入れ、町の活性化につなげるため、新
たに、地域おこし協力隊員を配置しました。隊員
の小堀さんは、定住促進や交流人口の拡大に向け
た調査・検討のほか、町の地域活性化事業の支援
などにあたります。

　４月の人事異動で新たに着任された西会津消防  
署の皆さんを紹介します。

第三当直長

佐
さ と う

藤 栄
え い し

司さん
昭和44年生まれ
喜多方市出身

　職員の育成、イベント等への
協力を通じて、安心して暮らせる
町づくりに貢献していきます。

予防危険物第一係

遠
えんどう

藤 清
き よ し

志さん
昭和53年生まれ
喜多方市出身

　町民の皆さんが安心して暮ら
せるよう頑張ります。

警防・救急救助係

長
は せ が わ

谷川  勝
まさる

さん
昭和52年生まれ
猪苗代町出身

　町民の皆さんと共に、救命率
向上を目指して頑張ります。

警防・予防危険物係

多
た が

賀 元
げ ん き

紀さん
昭和63年生まれ

西会津町[10町内]出身
　住民の皆さんが安心して暮ら
せる町になるよう頑張ります。

以下は広告です。内容については、広告主へお問い合わせください。

有料広告を募集しています
紙面に掲載する有料広告を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。

◆大きさ　１枠当たり縦４．０㎝×横８．５㎝
◆掲載料　１枠当たり５，０００円／月

【問い合わせ先】
企画情報課・広報広聴係　☎４５－４５３６



　南東北周辺の一部だけに
自生し、桃色の甘い香りの
花を咲かせる｢おとめゆり｣。
安座地域は全国でも有数の
群生地といわれ、階段約

150段を登った山の中腹に群生地が広がり、安座の皆さん
が保護してきました。６月15、16日には、第１回おとめゆ
り祭りが現地で開かれ、町内外からの来場者は一面に咲き
そろう｢おとめゆり｣に顔をほころばせていました。

万一に備え、総合防災訓練
　町、町消防団をはじめ、女性消防隊、消防支援隊、喜多方警察署、西
会津消防署、県消防防災航空センター、会津中央病院、徳沢自治区の
皆さんが参加した総合防災訓練が６月２日、徳沢地内で行われました。
　訓練は、大雨により土砂災害警戒情報が出された想定の下、災害
時の応急対策が円滑・的確にできるよう避難、応急救護、積み土のう、
救出、消火など幅広い内容で行われ、万一の備えを万全にしました。

７
2 0 1 3（平成 2 5 年）


