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Ｐ
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み

減
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の
認
知
症
の
人
が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

町
が
行
う
介
護
保
険
の
認
定
調
査

で
は
、
認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て
調

査
し
て
お
り
、
こ
の
結
果
、
介
護
保

険
認
定
者
５
８
９
人
の
う
ち
65
歳
以

上
で
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
認

知
症
の
症
状
が
認
め
ら
れ
た
方
は
、

４
１
３
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
13
・

７
％
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

昨
年
、
厚
生
労
働
省
で
は
、
２
０

２
５
年
の
認
知
症
高
齢
者
の
推
計
値

を
65
歳
以
上
の
12
・
８
％
と
発
表
し

ま
し
た
。

　

西
会
津
町
で
は
現
時
点
で
65
歳
以

上
の
認
知
症
高
齢
者
の
割
合
が
13
・

７
％
と
、
す
で
に
国
の
12
年
後
の
推

計
値
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い

な
い
方
の
中
に
も
認
知
症
で
治
療
中

の
方
が
い
る
た
め
、
地
域
で
生
活
す

る
認
知
症
高
齢
者
は
さ
ら
に
多
い
こ

と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
か
ら
早
急
な
認
知
症
対
策
が
必

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世

帯
が
約
５
８
０
世
帯
と
年
々
増
加
し

て
お
り
、
高
齢
者
だ
け
で
生
活
す
る

世
帯
は
約
９
８
０
世
帯
と
全
世
帯
の

３
分
の
１
以
上
に
及
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
認
知
症
高
齢
者
を
家

族
だ
け
で
支
え
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ

て
お
り
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
体

制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

早
期
受
診
、早
期
治
療
を

　

認
知
症
は
、
脳
細
胞
の
死
滅
な
ど

が
原
因
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
が
６
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬

の
開
発
な
ど
の
研
究
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、現
在
の
医
療
技
術
で
は
、

完
全
に
治
す
こ
と
が
困
難
で
す
。

　

一
方
で
、脳
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、

破
れ
た
り
し
た
こ
と
が
原
因
で
起
き

る
認
知
症
は
、
そ
の
原
因
を
取
り
除

く
こ
と
で
症
状
が
改
善
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
「
自
分
ら
し

い
」
生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
、
早

期
受
診
、
早
期
治
療
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
認
知
症
の
症
状
に
気
付
く
の
は

身
近
に
い
る
家
族
で
す
。
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
の
場
合
は
、
親
し
い
友

人
や
近
所
の
支
援
者
な
ど
が
気
付
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
活
上
の
支
障

を
軽
減
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
専
門
機
関
に
相
談
し
、
早
い

段
階
で
医
師
の
診
断
を
受
け
、
本
人

も
家
族
も
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を

少
し
で
も
深
め
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
徐
々
に
症
状
が
重
く

な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
の
生
活
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
家
族
や
地
域
全
体
で
の
支
援

は
も
と
よ
り
、
認
知
症
高
齢
者
の
権

利
を
守
る
た
め
、
成
年
後
見
人
制
度

の
活
用
な
ど
も
事
前
に
検
討
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

町
の
認
知
症
の
実
態

　

町
で
は
、人
口
の
４
割
、約
３
０
０

０
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

こ
の
う
ち
約
２
０
０
０
人
は
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
と
い
う
状
況
で
す
。

　

認
知
症
は
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
発

症
率
が
高
く
な
る
た
め
、
高
齢
者
、

特
に
後
期
高
齢
者
の
多
い
本
町
で
は
、

多
く
の
認
知
症
の
方
が
い
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
ま
す
。

　

認
知
症
の
患
者
数
は
、
が
ん
や
心

臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
よ
う
に
国
や

県
で
人
数
を
把
握
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
は
、
西
会
津
町
に
は
何
人

特集 認知症に寄り添う特集 認知症に寄り添う

　認知症の人は、いま何が起きているか理解しにくいのです。だか

ら毎日、新しいことが起きているような不安を感じ、また、失敗で

自信を失い孤独になったり、混乱したり、現実の世界についていけ

ないという焦りも感じています。今月は認知症について考えます。

　認知症の人は、いま何が起きているか理解しにくいのです。だか

ら毎日、新しいことが起きているような不安を感じ、また、失敗で

自信を失い孤独になったり、混乱したり、現実の世界についていけ

ないという焦りも感じています。今月は認知症について考えます。

　

認
知
症
は
、
脳
の
病
気
で
す
。
脳
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
あ
る
い
は
、

働
き
が
悪
く
な
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
分
か
ら
な
い
ま

ま
徐
々
に
進
行
し
、
行
動
そ
の
も
の
を
忘
れ
、
ヒ
ン
ト
を
出
し
て
も
思
い
出
せ

な
く
な
る
と
い
っ
た
記
憶
障
害
、
言
葉
が
出
な
い
、
そ
も
そ
も
そ
れ
が
何
か
分

か
ら
な
く
な
る
、
家
事
、
特
に
調
理
が
で
き
な
く
な
る
、
や
る
気
が
無
く
な
る
、

体
重
が
減
る
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。

９月21日は世界アルツハイマーデー
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認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

脳
の
病
気
で
、
85
歳
以
上
で
は
４
人

に
１
人
に
そ
の
症
状
が
み
ら
れ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
が
記
憶
障
害
や
認
知

障
害
か
ら
不
安
に
陥
り
、
そ
の
結
果
、

周
囲
の
人
と
の
関
係
が
損
な
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
族
が

疲
れ
き
り
、
共
倒
れ
し
て
し
ま
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
周
囲
の
人
の
理
解
と
気

遣
い
が
あ
れ
ば
、
穏
や
か
に
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
地
域
の
支
え
合
い
が
必
要
で
す
。

地
域
の
誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知
症
の
人
や

家
族
を
支
え
る
手
だ
て
を
知
っ
て
い
れ

ば
、「
尊
厳
を
も
っ
て
最
後
ま
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
」
こ
と
を
み
ん
な
で
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
16
年
12
月
に
「
痴
呆
」
か
ら

「
認
知
症
」
に
呼
称
が
変
更
さ
れ
た

こ
と
を
契
機
に
、
み
ん
な
で
認
知
症

の
人
と
家
族
を
支
え
、
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
運

動
「
認
知
症
を
知
り
地
域
を
つ
く
る

10
カ
年
」
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々

に
認
知
症
の
人
や
家
族
の
応
援
者
と

な
っ
て
も
ら
い
、
住
み
慣
れ
た
地
域

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を

目
的
に
、
平
成
18
年
か
ら
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
の
開
催
を

開
始
し
、
こ
れ
ま
で
64
の
自
治
区
や

団
体
に
出
向
き
、
約
１
４
０
０
人
の

方
々
が
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
西
会
津
中
学
校
の
３
年

生
に
も
受
講
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

町
の
認
知
症
高
齢
者
の
実
態
に
向
き

合
い
、
自
分
た
ち
は
何
が
で
き
る
の

か
真
剣
に
考
え
る
姿
勢
は
頼
も
し
い

限
り
で
し
た
。

　

受
講
し
た
中
学
生
か
ら
は
「
お
年

寄
り
や
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
を

考
え
て
い
き
た
い
」
「
も
し
親
や
祖

父
母
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
き

ち
ん
と
対
応
し
た
い
」
と
い
っ
た
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講
者
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催

▼

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

　

し
た
西
会
津
中
３
年
生
の
皆
さ
ん

認知症の相談窓口

①役場健康福祉課･福祉介護係
　身近な行政相談の窓口で、保
健・医療・福祉に関する幅広い
相談ができるほか、各種保健福
祉サービスを利用するときの申
請窓口です。

　　☎４５－２２１４

②にしあいづ地域包括支援センター
　高齢者の介護、健康、暮らしに
かかわるさまざまな心配ごとの相
談に応じています。保健師・社会
福祉士・主任介護支援専門員の３
職種で応対しています。来所相談
のほか訪問相談も行っています。

　　☎４５－３３２７

③『もの忘れ相談医』
　適切な認知症診断の知識・技
術、家族からの話や悩みを聞く姿
勢を修得する研修を終了した内
科などの医師が相談に応じます。

　　西会津診療所：坂田敏夫医師
　　☎４５－４２２８

④認知症疾患医療センター
　高齢者が認知症になっても住
み慣れた地域で安心して暮らせ
るよう、関係機関と連携を図り
認知症疾患に関する鑑別診断・
急性期治療・専門医療相談・研
修会の開催など地域支援体制の
充実を図っています。

　　竹田綜合病院
　　☎０２４２－２９－３８０８

⑤福島県認知症コールセンター
　『認知症ほっと電話相談』
　家族が認知症になってしまった。
そんなとき、どう対処すればいい
のか、また介護がつらい、話を聞
いて欲しい、そんなときは独りで
悩まずに相談ください。

　　☎０２４－５２２－１１２２

⑥認知症の人と家族の会･会津地区会
　電話相談：阿久津恵子さん
　　☎０２４２－２４－２４５０

あてはまる項目を
チェックしてください

｢認知症の人と家族の会｣がまとめた認知
症の早期発見の目安です。該当するもの
があったら専門家に相談しましょう。

●もの忘れがひどい
□　�今切ったばかりなのに、電話の相手
の名前を忘れる

□　同じことを何度も言う･問う･する
□　�しまい忘れや置き忘れが増え、いつ
も探し物をしている

□　�財布･通帳･衣類などを盗まれたと
人を疑う

●判断･理解力が衰える
□　�料理･片付け･計算･運転などのミス
が多くなった

□　新しいことが覚えられない
□　話のつじつまが合わない
□　�テレビ番組の内容が理解できなくなった
●時間･場所が分からない
□　�約束の日時や場所を間違えるよう
になった

□　慣れた道でも迷うことがある

●人柄が変わる
□　わずかなことで怒りっぽくなった
□　�周りへの気遣いがなくなり頑固になった
□　自分の失敗を人のせいにする
□　�｢このごろ様子がおかしい｣と周囲
から言われた

●不安感が強い
□　�独りになると怖がったり寂しがっ
たりする

□　外出時に持ち物を何度も確かめる
□�　｢頭が変になった｣と本人が訴える
●意欲がなくなる
□　�下着を替えず、身だしなみを構わ
なくなった

□　�趣味や好きなテレビ番組に興味を
示さなくなった

□　�ふさぎこんで何をするのも面倒が
り、いやがる
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安
座
自
治
区
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
持
っ
て
、
認
知
症
の
人
に
向
き
合
え

る
よ
う
、
平
成
21
年
に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
、
私
は
初
め
て
参
加
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
７
月
に
は
、
安
座
・
牧
老
人
ク

ラ
ブ
合
同
の
教
養
活
動
の
一
環
と
し
て
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、
認
知
症

の
症
状
・
治
療
・
予
防
や
、
認
知
症
の
人
と
接

す
る
と
き
の
心
構
え
な
ど
を
再
度
学
び
、
同
時

に
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
話
も
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
妻
と
二
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、

高
齢
社
会
の
中
で
、
何
よ
り
家
族
の
大
切
さ
を

痛
感
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
息
子
や
近
所
の
人

た
ち
に
心
配
、
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
、
ま
ず

は
日
ご
ろ
の
食
生
活
な
ど
、
自
ら
の
健
康
管
理

に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
常
々
思
っ

て
い
ま
す
。��

　

こ
の
養
成
講
座
の
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
目
印
と
し
て
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

が
配
布
さ
れ
ま
す
が
、
あ
る
日
、
会
津
若
松
市

の
病
院
で
診
察
の
順
番
を
待
っ
て
い
た
と
き
、

同
じ
よ
う
に
診
察
を
待
つ
方
の
家
族
か
ら
、
お

じ
い
さ
ん
を
見
て
い
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
私
は
診
察
室
に
入
り
、
主
治
医

や
看
護
師
か
ら
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
の
こ
と
を
褒

め
ら
れ
、
こ
の
体
験
か
ら
会
津
若
松
市
で
は
認

知
症
へ
の
理
解
が
進
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

西
会
津
町
で
も
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
も
っ

と
浸
透
し
、
認
知
症
へ
の
理
解
が
さ
ら
に
深
ま

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
に
ど
の
よ
う
に
か
か
わ
れ
ば
よ

い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
人
を
、
で
き
な
い
か
ら
、
分
か
ら

な
い
か
ら
と
い
っ
て
怒
っ
た
り
、
否
定
し
た
り

す
る
こ
と
は
、
か
え
っ
て
病
気
を
進
行
さ
せ
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、

認
知
症
の
人
を
現
実
の
社
会
に
適
応
さ
せ
よ
う

と
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
世
界
を
理
解

し
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
対
応
す
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
穏
や
か
な
気
持

ち
で
、
自
分
か
ら
優
し
く
接
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

森
野
で
も
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
世
帯
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
や
地
域
サ
ロ
ン
の
開
催
な
ど
、
何
ら
か

の
取
り
組
み
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
自
治
区
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
保
健
指
導
員
、

民
生
児
童
委
員
等
の
連
携･

協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
り
得
る
病
気
で
す
。

正
し
く
理
解
し
、
誤
解
や
偏
見
を
取
り
除
き
、

そ
の
人
の
不
安
を
知
り
、
プ
ラ
イ
ド
を
尊
重
し

て
温
か
い
気
持
ち
で
接
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

も
し
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
一
人

で
も
多
く
の
方
が
認
知
症
を
理
解
し
て
い
れ
ば
、

住
み
慣
れ
た
地
域
、
家
庭
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
町
民
み
ん
な
が

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
町
、
地
域
で
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

長
は せ

谷川
が わ

  謙
け ん き ち

吉さん［安座]

1INTERVIEW

長
は せ

谷川
が わ

  スミヱさん［森野]

2INTERVIEW

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
み
ん
な
が

｢

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ｣

を
持
つ
よ
う
に
な
れ
ば

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
り
得
る
病
気

み
ん
な
で
理
解
し
、
安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
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場
に
な
っ
て
介
護
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　
　

�

た
、
正
常
で
も
な
い
が
、
認
知
症
と
も

い
え
な
い
中
間
領
域
の
「
軽
度
認
知
障

害
」
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
専
門

医
で
診
断
さ
れ
、
本
人
や
家
族
に
心
の
準
備
が

で
き
て
良
か
っ
た
と
思
う
ケ
ー
ス
も
あ
れ
ば
、
か

え
っ
て
病
気
の
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
反
抗
的
に
な

り
、
あ
る
い
は
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
愁し
ゅ
う
そ訴
が
増

え
、
う
つ
傾
向
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
て
、
診

断
後
の
対
応
に
は
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

悲
観
的
に
考
え
る
傾
向
の
人
に
は
、
特
に
配
慮
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
本
人
や
家
族
の
物
事
に
対
す

る
受
け
止
め
方
を
把
握
し
、
病
名
を
告
知
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
「
認
知
症
の
始
ま
り
で
は
な
い

か
？
」
と
い
う
微
妙
な
時
期
ほ
ど
、
周
囲
の
方
が

思
う
以
上
に
慎
重
に
診
断
や
治
療
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　

�

は
、
認
知
症
を
疑
わ
れ
る
方
や
、
認
知

症
と
診
断
さ
れ
た
方
、
そ
の
家
族
を
ど

の
よ
う
に
支
援
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

認
知
症
で
入
院
さ
せ
て
く
れ
る
病
院
は
、
よ
ほ

ど
の
こ
と
が
な
い
限
り
、
あ
り
ま
せ
ん
。
当
然
、

在
宅
で
過
ご
す
期
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
く
初

期
に
は
、
近
所
で
の
お
茶
飲
み
や
自
治
区
単
位
の

グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど
の
人
付
き
合
い
、
昔
な
が
ら

の
つ
な
が
り
が
支
援
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
残
念

な
こ
と
に
町
内
で
は
こ
う
し
た
付
き
合
い
が
徐
々

に
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
ま
た
、

介
護
者
の
負
担
軽
減
を
兼
ね
た
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
看
護
、
施
設
で
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
「
さ
ゆ
り
の
園
」
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

や
、
介
護
老
人
保
健
施
設
「
憩
の
森
」
の
短
期
・

長
期
入
所
な
ど
も
在
宅
療
養
認
知
症
患
者
の
支
援

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

現
在
の
各
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
特
に
、
在

宅
支
援
が
本
来
の
目
的
で
あ
る
介
護
老
人
保
健

施
設
「
憩
の
森
」
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
在
宅

に
戻
れ
な
い
長
期
入
所
者
が
増
え
、
臨
機
応
変

さ
が
欠
け
て
い
る
今
の
状
況
な
ど
、
関
係
者
で

議
論
を
交
わ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　

�

状
が
比
較
的
軽
症
か
ら
中
等
症
の
う
ち

は
在
宅
で
家
族
や
地
域
の
人
た
ち
に
見

守
ら
れ
な
が
ら
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
や
訪

問
看
護
、通
所
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
活
用
し
つ
つ
、

今
ま
で
通
り
在
宅
で
の
生
活
を
続
け
、
た
ま
に

短
期
入
所
な
ど
施
設
サ
ー
ビ
ス
で
息
抜
き
し
、

重
度
に
な
っ
た
場
合
、
長
期
入
所
可
能
な
施
設

を
利
用
す
る
、
と
い
う
よ
う
な
大
ま
か
な
目
安

が
「
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
共
有
す
る
」
た

め
に
は
必
要
か
と
考
え
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
家
族
の
介
護
力
が
十
分
な
家
庭

で
は
、
た
と
え
重
度
で
あ
っ
て
も
本
人
の
意
思

を
尊
重
し
、
在
宅
で
対
応
す
る
こ
と
も
あ
っ
て

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
　
　

�

宅
で
苦
労
し
て
い
る
方
々
の
た
め
に
、

私
た
ち
は
そ
の
療
養
を
支
援
す
る
医
療

・看
護・介
護
の
体
制
を
充
実
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、西
会
津
町
に
お

い
て「
認
知
症
の
人
と
共
に
暮
ら
す
こ
と
」を
当

た
り
前
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
本
人
が
病
気
と
ど

う
向
き
合
う
か
。世
話
を
す
る
家
族
は
病
気
の
こ

と
を
理
解
し
、ど
う
対
応
す
べ
き
か
、地
域
の
人

た
ち
は
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
対
応
す
れ
ば
よ

い
の
か
。
身
近
な
お
年
寄
り
、
あ
る
い
は
将
来

の
自
分
に
も
起
こ
り
得
る
こ
と
を
受
け
止
め
、

何
ら
か
の
か
た
ち
で
行
動
す
る
な
り
、
町
に
意

見
を
届
け
る
な
り
、
若
い
人
た
ち
も
含
め
て
関

心
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

まで

症在

　
　
　

�

近
、
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
自
ら
が

物
忘
れ
を
自
覚
し
、
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
時
々
あ
り
ま
す
。
「
認
知
症
の
検
査
を
し

て
ほ
し
い
」
と
、
多
く
は
Ｃ
Ｔ
検
査
を
希
望
し

て
来
院
さ
れ
ま
す
が
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る

病
気
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、
診
断
は
そ
う

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
が
医
学
生
だ
っ
た
30
年
ほ
ど
前
は
、「
自
分

で
心
配
し
て
い
る
人
に
本
当
の
痴
呆
症
（
現
在
は

認
知
症
と
言
い
換
え
）
の
人
は
い
な
い
」
と
教
わ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
10
年
ほ
ど
で
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
、
こ
こ
数
年

で
そ
の
種
類
も
増
え
、
認
知
症
も
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
大
切
と
言
わ
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

専
門
医
に
紹
介
し
た
患
者
の
中
に
、
意
外
に

も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
初
期
と
診
断
さ
れ
る

こ
と
も
経
験
し
ま
す
。
西
会
津
診
療
所
で
行
う

検
査
で
は
異
常
を
認
め
な
い
例
も
あ
り
、
専
門

医
に
よ
る
精
密
検
査
を
し
な
い
と
分
か
ら
な
い

も
の
で
あ
る
と
感
じ
た
次
第
で
す
。

　
　
　

�
方
、
家
族
が
気
付
い
て
情
報
を
も
ら
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
買
い
物
に
行
く
と

同
じ
も
の
ば
か
り
買
っ
て
く
る
と
か
、
薬
の
飲

み
方
が
、
ば
ら
ば
ら
で
、
た
く
さ
ん
余
っ
て
い

る
と
か
、
特
に
「
自
分
は
異
常
な
し
」
と
精
神

機
能
の
衰
え
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
お
年
寄
り

の
場
合
、
外
来
で
自
ら
訴
え
る
こ
と
も
無
い
た

め
、
家
族
か
ら
の
情
報
は
特
に
重
要
で
す
。
医

療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
、
気
構
え
が
あ
る

た
め
、
お
か
し
な
言
動
が
表
面
に
出
に
く
く
、

本
人
一
人
の
診
察
で
は
把
握
し
に
く
い
の
で
す
。

　

し
か
し
、情
報
伝
達
は
あ
り
が
た
い
も
の
の
、

認
知
症
が
進
ん
だ
と
い
っ
た
よ
う
な
話
を
本
人

の
目
の
前
で
訴
え
る
介
護
者
が
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
や
め
た
方
が
い
い
。
症
状
が
か
な
り
進
ん

で
会
話
が
つ
な
が
ら
な
い
状
態
で
な
い
限
り
、

本
人
は
話
の
概
要
を
理
解
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
逆
に
本
人
の
不
安
を
増
強
さ
せ
、
自
信
を
失
わ

せ
、
自
尊
心
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
り
、
進
行
を

助
長
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
が
そ
の
人
の
立

最

一

西会津診療所長

坂
さ か

田
た

  敏
と し

夫
お

 医師

認
知
症
と
、ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
か

特集 認知症に寄り添う
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農
地
・
水
保
全
管
理
支
払
交
付
金
事
業
は
、
農

道
、
た
め
池
、
水
路
の
保
全
管
理
、
遊
休
農
地
発

生
防
止
、
地
域
環
境
の
保
全
、
ま
た
、
老
朽
化
が

進
む
水
路
な
ど
の
長
寿
命
化
や
、
水
質
・
土
壌
の

高
度
な
保
全
活
動
な
ど
を
国
が
支
援
す
る
制
度
で
、

今
後
、
平
成
28
年
度
ま
で
継
続
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
事
業
を
活
用
し
、
共
同
活
動
に

よ
る
農
道
、
水
路
等
の
保
全
・
整
備
は
も
と
よ
り
、

農
業
の
振
興
、
さ
ら
に
は
生
活
環
境
、
集
落
を
守

る
仕
組
み
を
構
築
す
る
た
め
、
集
落
ご
と
の
個
別

の
取
り
組
み
で
は
な
く
、
町
全
域
を
対
象
地
域
と

す
る
考
え
方
に
立
っ
て
、
平
成
19
年
に
「
に
し
あ

い
づ
水み

・
土ど

・
里り

環
境
委
員
会
」
を
設
立
し
、
こ

れ
ま
で
事
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

事
業
の
内
容（
支
援
交
付
金
を
交
付
）

◆
共
同
活
動
支
援
事
業[

基
本
事
業]

―
町
内
の

全
90
自
治
区
を
対
象
に
、
農
地
や
集
落
周
り
の

農
道
、
水
路
、
た
め
池
の
見
回
り
点
検
、
草
刈

り
、
泥
上
げ
、
砂
利
補
充
と
い
っ
た
維
持
保
全

活
動
に
対
し
交
付
金
を
交
付
し
支
援
。

◆
共
同
活
動
支
援
事
業[

重
点
事
業]

―
農
地
、

農
道
、
た
め
池
等
の
長
寿
命
化
な
ど
、
よ
り
質

の
高
い
保
全
を
目
的
と
す
る
「
農
地
・
水
向
上

活
動
」
と
、
生
態
系
保
全
、
資
源
循
環
、
景
観

形
成
と
い
っ
た
「
農
村
環
境
向
上
活
動
」
に
対

し
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。
重
点
事
業
は
、
一

定
以
上
の
傾
斜
地
の
あ
る
希
望
す
る
自
治
区
で

事
業
を
実
施
で
き
ま
す
。

◆
向
上
活
動
支
援
事
業
―
計
画
的
な
施
設
の
長

寿
命
化
な
ど
質
の
高
い
保
全
活
動
を
支
援
し
ま

す
。今
年
度
は
小
島
堰
改
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
引
き
続
き
、
こ
の
事
業
で
自
治
区

の
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
積
極
的

な
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

－特 集－

農地、農業用水、
農村環境を守る
　過疎化・高齢化に伴う集落機能の低下によって、農地や農業用水などの保全管理が困
難になり、大きな課題に直面しています。
　このため、今月は、農地・水保全管理支払交付金事業を取り上げ、この事業に積極的
に取り組む２つの自治区に話を伺いました。

集落での農道の舗装作業集落での農道の舗装作業
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自
治
区
で
で
き
る
こ
と
は
、

ま
ず
、自
分
た
ち
で
取
り
組
む
自
覚
が
大
切

将
来
を
見
据
え
、
住
民
一
人
一
人
が

で
き
る
範
囲
で
協
力
し
合
っ
て
取
り
組
む

　

自
治
区
の
予
算
だ
け
で
農
道
や
水
路
な
ど
の

維
持
・
保
全
に
取
り
組
む
に
は
限
界
が
あ
っ
た

た
め
、
下
野
尻
で
は
、
農
地
・
水
保
全
管
理
支

払
交
付
金
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

平
成
19
年
度
か
ら
こ
れ
ま
で
、
住
宅
周
辺
の

排
水
溝
の
整
備
を
は
じ
め
、
農
道
な
ど
の
災
害

復
旧
、
道
路
の
舗
装
の
ほ
か
、
自
治
区
北
東
の

磐
越
西
線
沿
線
の
畑
の
一
画
を
活
用
し
、
手
作

り
公
園
「
癒
や
し
の
丘
」
の
整
備
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
水
路
の
改
修
を
重
点

的
に
行
う
計
画
で
す
。

　

事
業
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
高
齢
化
に
よ

り
作
業
人
員
の
確
保
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
が
、

自
治
区
の
役
員
が
中
心
に
な
っ
て
取
り
組
み
、

ま
た
土
・
日
曜
日
に
、
若
者
に
も
手
伝
っ
て
も

ら
う
な
ど
、
工
夫
し
な
が
ら
自
治
区
み
ん
な
で

取
り
組
む
方
針
で
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
地
域
で
必
要
な
、
や
り
た
い
事

業
が
で
き
る
こ
と
が
良
い
点
で
、
お
か
げ
で
ず
い

ぶ
ん
整
備
が
進
み
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
事
業

が
き
っ
か
け
で
自
然
に
、
住
民
に
よ
る
排
水
溝
の

清
掃
や
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
協
力
で
手
作
り
公
園
へ

の
花
植
え
な
ど
の
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

担
い
手
の
減
少
、
遊
休
農
地
の
増
加
な
ど
農
業

を
め
ぐ
り
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
、

自
治
区
で
で
き
る
こ
と
は
、
自
分
た
ち
で
取
り
組

む
自
覚
が
大
切
で
、
そ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

よ
り
良
い
環
境
が
出
来
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

松
峯
の
農
道
は
、
ど
の
路
線
も
急
勾
配
で
、
毎

年
、
雪
解
け
水
や
雨
で
洗
掘
し
、
そ
の
都
度
、
手

作
業
で
補
修
し
て
き
ま
し
た
が
、
大
き
な
負
担
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
用
水
路
も
崩
落
や
破
損

個
所
が
あ
り
修
繕
が
必
要
な
状
況
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、
住
民
の
高
齢
化
か
ら
農
道
な
ど
の

将
来
の
維
持
管
理
に
大
き
な
不
安
が
あ
っ
た
た

め
、
こ
の
農
地
・
水
保
全
管
理
支
払
交
付
金
事

業
を
実
施
し
、
将
来
的
な
負
担
を
で
き
る
だ
け

軽
減
し
よ
う
と
い
う
考
え
か
ら
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
た
。

　

平
成
19
年
か
ら
こ
の
間
、
農
道
の
舗
装
を
約

５
０
０
ｍ
、
用
水
路
の
崩
落
個
所
移
設
や
破
損

個
所
の
入
れ
替
え
、
ま
た
、
遊
休
農
地
を
活
用

し
た
花
壇
整
備
と
い
っ
た
農
村
環
境
向
上
に
も

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
用
水
路
の
目
地
塗
り
補
修
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
の
実
施
で
、
住
民
み
ん
な
の
協
力

が
得
ら
れ
、
加
え
て
、
整
備
し
た
花
壇
の
管
理

は
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

農
道
の
舗
装
や
、
用
水
路
の
取
水
口
改
修
な

ど
、
集
落
内
に
は
、
ま
だ
ま
だ
整
備
が
必
要
な

個
所
が
あ
る
た
め
、今
後
も
住
民
一
人
一
人
が
、

で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
協
力
し
合
っ
て

取
り
組
み
、
し
っ
か
り
農
地
等
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

下野尻自治区長

佐
さ

藤
と う

　忠
た だ ま さ

正さん［下野尻]

1interview

松峯自治区役員

矢
や べ

部　文
ふ み

雄
お

さん［松峯]

2interview
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リ
ー
」
の
ビ
デ
オ
が
上
映
さ
れ
、
皆

さ
ん
は
思
い
出
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
は
じ
め
に
新
成
人
代
表

の
須
藤
歩
美
さ
ん
に
成
人
証
書
が
、

片
岡
武
尊
さ
ん
に
記
念
品
が
伊
藤
町

長
か
ら
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
伊
藤
町
長
が「
東
日
本
大
震

災
の
発
生
か
ら
２
年
５
カ
月
が
た
ち
ま

し
た
が
多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
。挑
戦
す
る
勇
気
を
持
ち
、目
標
に

向
か
っ
て
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
く
だ
さ

い
」と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

次
に
、
武
藤
道
廣
町
議
会
議
長
が

祝
辞
を
、
萱
本
の
渡
部
佳
菜
子
さ
ん

が
先
輩
と
し
て
激
励
の
言
葉
を
述
べ
、

新
成
人
を
代
表
し
小
瀧
友
太
さ
ん
が

「
ふ
る
さ
と
を
離
れ
、
西
会
津
町
を

見
詰
め
直
す
と
、
自
然
の
美
し
さ
、

人
の
優
し
さ
な
ど
、
ふ
る
さ
と
の
良

さ
を
実
感
し
、
帰
る
場
所
が
あ
る
幸

せ
を
か
み
し
め
て
い
ま
す
。
今
ま
で

支
え
て
も
ら
っ
た
両
親
、
共
に
歩
ん

だ
仲
間
た
ち
、
そ
し
て
温
か
く
見

守
っ
て
も
ら
っ
た
町
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
成
人
と
し
て
の
自

覚
と
決
意
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
力
強
く
歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
実
行
委
員
会

主
催
で
記
念
行
事
が
行
わ
れ
、
抽
選

で
選
ば
れ
た
新
成
人
が
、
成
人
に

な
っ
た
感
想
や
将
来
の
夢
な
ど
を

発
表
し
、
ま
た
恩
師
か
ら
、
は
な
む

け
の
言
葉
が
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
で
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
成
人
を
迎
え
た
の
は
、
平
成

５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
出
席

し
た
70
人
の
新
成
人
は
仲
間
と
の

再
会
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
先
立
ち
会
場
で
は
、
模
擬

選
挙
の
投
票
や
、
新
成
人
の
幼
少
時
代

の
映
像
を
つ
づ
っ
た
「
は
た
ち
の
メ
モ

平成25年度 成人式
　今年度の成人式が８月15日に西会津中学校で行われ、新成人の皆さんは久し
ぶりに仲間と再会し喜び合い、新たな決意で成人の第一歩を踏み出しました。

二十歳の旅立ち

●①●②●③
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丘
）五
十
嵐
共
生
、
磴
貴
彦
、
長
谷
川

由
美
、
松
崎
好
太
、（
上
小
島
）渡
部

優
、
武
藤
一
宏
、
武
藤
晃
宏
、（
縄
沢
）

渡
部
暉
、
青
津
泰
平
、（
小
杉
山
）田

崎
み
ず
ほ
、（
黒
沢
）渡
部
清
仁
、（
牛

尾
）目
黒
新
太
朗
、（
山
口
）鈴
木
雄
治

郎
、【
群
岡
地
区
】（
上
野
尻
）鈴
木
雅

人
、
三
留
怜
央
、
齋
藤
由
希
、（
下
野

尻
）石
川
実
咲
、
石
川
美
奈
、（
宝
川
）

小
原
由
貴
、
佐
藤
大
夢
、（
白
坂
）宮

川
洸
、（
屋
敷
）江
川
千
晶
、（
楢
木
平
）

須
藤
歩
美
、（
熊
沢
）藤
原
美
咲
、【
新

郷
地
区
】（
高
目
）原
真
由
美
、（
小
清

水
）桑
原
彩
、（
新
村
）薄
絵
梨
香
、（
樟

山
）薄
優
介
、（
滑
沢
）鈴
木
千
賀
子
、

仲
根
祐
理
、（
滝
坂
）佐
藤
健
寿
、（
戸

中
）新
澤
歩
、【
奥
川
地
区
】（
向
原
）

鈴
木
康
太
、（
塩
）片
岡
武
尊
、（
新
町
）

武
藤
広
信
、（
小
綱
木
）荒
海
柾
弥

成
人
式
出
席
者［
名
簿
よ
り
、敬
称
略
］

【
野
沢
地
区
】（
１
町
内
）阿
部
夢
子
、

平
野
唯
、（
２
町
内
）新
田
敬
太
、（
４

町
内
）小
林
舜
、
橋
谷
田
綾
子
、（
５

町
内
）石
亀
梨
沙
、
岩
原
聖
、
小
柳
智

茄
、（
６
町
内
）三
留
志
織
、（
７
町
内
）

本
間
卓
、（
９
町
内
１
）加
藤
博
之
、

星
芙
美
香
、（
９
町
内
２
）伊
勢
亀
優

花
、（
芝
草
）五
十
嵐
薫
、
五
十
嵐
和

也
、
薄
優
子
、
齋
藤
秀
樹
、
三
瓶
瑛

理
、
新
田
眞
、
新
田
崚
太
、
八
幡
奈

海
、（
大
久
保
）小
瀧
友
太
、
鈴
木
梨

奈
、（
牧
）伊
藤
研
也
、
江
川
有
人
、（
西

原
）渡
部
裕
心
、
阿
部
拓
美
、
須
藤
謙
、

（
会
津
若
松
市
）渡
部
光
、【
尾
野
本
地

区
】（
森
野
）井
上
麗
菜
、
山
口
明
、（
松

尾
）赤
城
由
李
惠
、
渡
部
裕
悟
、（
尾

登
）斎
藤
彰
人
、（
下
小
島
）佐
藤
勝
人
、

清
野
琢
麻
、
物
江
和
磨
、（
さ
ゆ
り
が

五十嵐 薫さん（芝草）

　あっという間に成人になり
ました。被災した東北のため、
観光という手を使って復興
に貢献したいです。
　そのために残りの大学生
活を充実し、知識を身に付け
立派な大人になりたいです。

鈴木 雄治郎さん（山口）

　成人になり、自分の行動に
責任を持って、そして、目標
の音楽教師に向かって、何事
にも頑張れるような人間にな
りたいと思います。

　　　①成人証書を受け取る須藤歩

美さん(楢木平)／②記念品を受け取

る片岡武尊さん(塩)／③誓いの言葉

を述べる小瀧友太さん(大久保)／

④･⑤将来の夢など二十歳の主張を

行う新成人／⑥式典の前に行われた

模擬選挙での投票／⑦記念行事

｢二十歳の主張｣では実行委員会の皆

さんが司会を務めた

【写真】

宮川 洸さん（白坂）
　自分は二十歳になる前から
さまざまな経験をさせても
らっています。今のこの気持ち
を忘れずに今後も励み、将来、
西会津町、福島県を代表する
ようなデザイナーになりたい
と考えています。デザインで
日本を変えたいです。

鈴木 千賀子さん（滑沢）

　私は今、言語聴覚士になる
ため、大学に通い勉強してい
ます。言語聴覚士は、まだま
だ知られていない職業です
が、やりがいのある仕事なの
で、実現できるよう一生懸命
頑張りたいと思います。

荒海 柾弥さん（小綱木）

　二十歳になった実感がな
く、また、目標はまだ定まっ
ていませんが、コンピュー
ターを使って人の役に立つ
ような職業に就き、社会に貢献
したいと思います。

●④

●⑥

●⑦

●⑤
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こ
の
特
別
警
報
に
相
当
す
る
近
年
の
災
害
事

例
は
「
東
日
本
大
震
災
」
の
津
波
や
「
平
成

23
年
７
月
新
潟
・
福
島
豪
雨
」
な
ど
で
す
。

　

地
震
や
津
波
、
火
山
噴
火
に
つ
い
て
は
、
そ

れ
ぞ
れ
緊
急
地
震
速
報
（
震
度
６
弱
以
上
）
、
大

津
波
警
報
（
高
さ
３
ｍ
を
超
え
る
）
、
噴
火
警
報

（
レ
ベ
ル
４
以
上
）
な
ど
、
従
来
の
警
報
で
危

険
度
が
非
常
に
高
い
も
の
を
特
別
警
報
に
置
き

換
え
て
運
用
を
始
め
ま
し
た
。

　

特
別
警
報
の
発
令
時
は
、
数
十
年
に
１
度
の

大
雨
や
暴
風
雨
と
い
っ
た
非
常
に
危
険
な
状
況

で
す
。
津
波
で
あ
れ
ば
直
ち
に
高
台
に
避
難
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
風
水
害
等
は
、

す
で
に
外
出
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

周
囲
の
状
況
や
避
難
指
示
・
勧
告
等
に
留
意
し
、

屋
内
の
比
較
的
安
全
な
場
所
へ
の
退
避
な
ど
、

直
ち
に
命
を
守
る
行
動
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
特
別
警
報
が
発
令
さ
れ
な
く
て
も
油

断
は
禁
物
で
す
。
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、
重
大

な
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
従
来
の
警
報
が

発
令
さ
れ
ま
す
の
で
十
分
な
警
戒
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

町
民
税
務
課　

☎
45
―
２
２
１
５

　

福
島
地
方
気
象
台

　
　
　
　
　

☎
０
２
４
―
５
３
４
―
０
３
２
１

　地震や武力攻撃などの大規模な災害時に
国から防災行政無線で伝達される全国瞬時
警報システム（Ｊ

ジェイ

－
Ａ

アラート

ＬＥＲＴ）の自動放
送通信試験が、下記の
日時で全国一斉に実施
されます。
　町民の皆さんのご理
解とご協力をお願いし
ます。

●日時  ９月11日（水）
 午前11時と11時30分の２回

●放送内容
　｢これは試験放送です｣（３回）
　｢こちらは防災にしあいづ広報です｣（チャイム）

【問い合わせ先】
  町民税務課  ☎４５－２２１５

　気象庁では、現在の警報発表基準をはるかに超える大雨や地震、津波、
火山噴火などにより、重大な災害が起きる危険性が著しく高まっている
ことをお知らせするため『特別警報』を発令し、特別に警戒を呼びかけ
ることになりました。［写真：平成23年新潟･福島豪雨災害（徳沢地内）］

特別警報のイメージ
大雨特別警報

0:00 12:00 0:00 12:00

特
別
警
報

警
報

降
水
量

数十年に一度の大雨となる
おそれが大きいときに発表

その後も降り続き、降水
量が警報基準を大きく
超えるような大雨

警報を発表

大
雨
が
継
続

地　

震
強い揺れで棚の転倒、看板や割れたガラス落下、ブロック塀の転倒等に注意。
慌てずに、丈夫な机の下などに隠れて頭を保護するなど身の安全を確保!

予報
警報
警報 特別警報震度６弱以上

震度５弱以上
震度３以上

緊急地震速報（予想震度）

津　

波
沿岸部や川沿いでは、直ちに高台や避難ビルなど安全な場所へ避難。
津波警報が解除されるまで安全な場所から離れない!

津波予報
津波注意報
津波警報
大津波警報 特別警報３m超

１m超
20㎝～１m
若干の海面変動

津波の高さ

火　

山
噴火により居住地域まで重大な被害が及ぶ可能性が高いまたは切迫している。
危険区域は速やかに避難開始、警戒地域は避難準備と要援護者の避難を開始!

予報
津波注意報
噴火警報
（火口周辺）

大津波警報 特別警報レベル５（避難）
レベル４（避難準備）
レベル３（入山規制）
レベル２（火口周辺規制）
レベル１（平常）

噴火警戒レベル
噴火警報
（居住地域）

防災行政無線で
全国一斉｢緊急情報伝達試験放送｣

を行います



　

町
で
は
、
分
別
の
徹
底
に
よ
る
ご
み
の
減
量
化

と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。
近

年
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
、
さ
ら
に
ク
リ
ー

ン
推
進
員
の
皆
さ
ん
の
活
動
も
あ
り
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
成
果
が
表
れ
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
ま
だ
資
源
ご
み
の
一
部
で
、
正
し

く
排
出
さ
れ
ず
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
再
利
用
で
き

な
い
ご
み
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
次
の
事

項
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

資
源
ご
み
の
出
し
方

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
、
ト
レ
イ
な
ど
の
資
源
ご
み
は
、

　

①
ま
ず
、
汚
れ
て
い
る
も
の
は
、
水
で
す
す

ぐ
か
、
紙
な
ど
で
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
水
で
す
す
い
だ
場
合
は
、
必
ず
乾
か
し
て

く
だ
さ
い
。

　

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
出
す
場
合
は
、
左
の
図

の
よ
う
に
、
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
、
キ
ャ
ッ
プ
を

外
し
、
す
す
い
で
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
収
集

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
容
器
に
は
、

下
図
の
よ
う
な
「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
」
マ
ー

ク
が
必
ず
付
い
て
い
ま
す
。

｢

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装｣

と

｢

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品｣

は
違
い
ま
す

【
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
】

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、
い
わ
ゆ
る

ビ
ニ
ー
ル
製
で
、
商
品
を
入
れ
た
も
の
（
容
器
）

や
包
ん
だ
も
の
（
包
装
）
で
、
下

図
の
「
プ
ラ
」
の
マ
ー
ク
が
必
ず

付
い
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
代
表
的
な
も

の
は
次
の
と
お
り
で
す
。
洗
っ
て
乾
か
し
緑
色

の
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル

●
果
物
や
野
菜
が
入
っ
て
い
る
ネ
ッ
ト

●
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
の
容
器

●
洗
剤
な
ど
の
容
器

●
シ
ャ
ン
プ
ー
の
容
器
や
詰
め
替
え
用
の
容
器

●
化
粧
品
や
歯
磨
き
粉
の
容
器

●
ス
プ
ー
ン
や
割
り
ば
し
の
ビ
ニ
ー
ル
製
の
袋

●
菓
子
の
袋

●
薬
（
錠
剤
）
の
個
別
包
装

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
弁
当
の
容
器

【
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
】
（
右
写
真
）

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
、
比
較
的
硬
い
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
で
で
き
た
も
の
（
製
品
）
で
す
。
青
色

の
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
代
表

的
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
バ
ケ
ツ

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ハ
ン
ガ
ー

●
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
ケ
ー
ス

●
タ
ッ
パ
ー

●
ス
ト
ロ
ー

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ス
プ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク

白
色
ト
レ
イ

　

白
色
ト
レ
イ
は
現
在
、
小
売
店
な
ど
で
店
頭

回
収
し
て
い
ま
す
が
、
汚
れ
た
ま
ま
出
さ
れ
る

な
ど
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

必
ず
軽
く
洗
っ
て
汚
れ
を
落
と
し
て
か
ら
、
決

め
ら
れ
た
回
収
箱
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　
　

町
民
税
務
課　

☎
45
―
２
２
１
５

▲プラスチック製容器包装の例

▲プラスチック製品の例

ご
み
減
量
化
へ
、

再
確
認

資
源
ご
み
の
出
し
方

11

　

こ
れ
ま
で
の
大
量
生
産
・
大
量
消
費
の
使
い
捨
て
型
社
会
か
ら
脱
却
し
、
限
り
あ
る
資

源
を
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
よ
っ
て
有
効
利
用
す
る
循
環
型
社
会
の
構
築
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
月
号
で
は
、
資
源
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
す
。

「ペットボトル」は、ラベルを
はがし、キャップを外して、
すすいで出す
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伊藤勝町長が初登庁
　７月21日の町長選挙で再選を果たした伊藤勝町長が８
月５日に初登庁し、町役場前で町民の皆さんや職員が伊藤
町長を出迎えました。
　役場に到着した伊藤町長に町民の皆さん、職員から花束
が手渡され、伊藤町長は一人一人と握手を交わしながら登
庁しました。
  続いて就任式が行われ、伊藤町長は「過疎化、高齢化な
どの課題が山積する中、引き続き健全財政を維持し、地域
経済の活性化、教育の振興と人材育成、健康づくりと安全
安心の３つを重点目標に町政運営に取り組んでいきます」
と職員に訓示しました。

鶴見区の子どもたち西会津町を満喫
　昨年の４月に西会津町と友好交流協定を結んだ横浜市
鶴見区の子どもたちが８月９日、本町を訪れ３日間の
サマーキャンプを楽しみました。
　町では、鶴見区との人や物の交流を一層推進し、町の活
性化につなげていく考えで、今回のサマーキャンプを誘致
しました。サマーキャンプには鶴見区の小中学生、大学生、
家族連れなど約50人が参加しました。
　鶴見区の子どもたちは、きくらげ、キュウリ、ミニトマ
ト、トウモロコシの収穫、木工芸品作り、川遊びなど、西
会津町の自然や味覚を満喫し、たくさんの思い出を持ち帰
りました。

国際芸術村で「アヤスズキ展」開催
　８月４日から１カ月間、国際芸術村で鈴木絢

あや

さんの個展｢ア
ヤスズキ展｣が開催されました。鈴木さんは静岡県の出身で、 
今年５月から野沢に在住し、有機農業と芸術活動のいわゆる
半農半芸ライフを送り作品を制作してきました。
　鈴木さんは「そうぞう（創造･想像）で世界を埋め尽くす」を
合言葉に、油絵、ペン画、映像、グラフィックデザインなど
メディアを横断的に使って表現し、今回の個展では西会津町
での農業や地域の結いの精神など、普段の思いを描いた作品
も展示しました。開催期間中は多くの来場者が木造校舎のぬ
くもりの中で鈴木さんの作品をゆっくり鑑賞しました。［写
真：鈴木絢さんと展示作品］

ふるさとを熱気が包む
　８月15日、恒例の野沢ふるさと夏まつり盆踊り大会
がマイロード通りで盛大に開かれました。
　昨年は雷雨で中止となったため、２年ぶりの開催にな
りました。
　繰り広げられた盆踊りでは、会津磐梯山の音頭に合わ
せ、浴衣姿や仮装姿の参加者が会場いっぱいに大きな輪
をつくり自慢の踊りを披露し、野沢の風物に帰省者は足
を止め、会場は熱気に包まれました。
　通りには町商工会青年部、四

す

五
ご

六
ろ く

会、睦会の皆さんに
よる露店も出て、来場者は連日の暑さを忘れ、ふるさと
の夏の夜のひとときを楽しみました。



　

全
国
の
自
殺
者
数
は
平
成
10
年
以
降
14
年

連
続
で
年
間
３
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た

福
島
県
の
自
殺
者
数
も
14
年
連
続
で
年
間

５
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
背
景
と
し
て
は
、
女
性
よ
り
も
男
性

が
多
く
、
原
因
・
動
機
の
１
位
は
健
康
問
題
で
、

次
に
経
済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
と
続
い
て

い
ま
す
。
ま
た
自
殺
の
直
前
に
は
、
う
つ
病
や

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
の
精
神
疾
患
を
発
症

し
、
正
常
な
判
断
が
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
殺
の
原

因
・
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
か
け
が
え
の

な
い
命
を
守
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

行
動
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
殺
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　　

周
囲
に
笑
顔
を
失
っ
た
人
が
い
ま
せ
ん
か
？

夜
、
眠
れ
な
い
な
ど
、
そ
の
人
が
〝
い
つ
も
と

違
う
〟
と
き
は
、
ま
ず
声
掛
け
が
重
要
で
す
。

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付
き
、
心
の
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
が
発
す
る
サ
イ
ン
に
な
る
べ
く

早
く
気
付
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
時
間
を
か
け

て
、
で
き
る
限
り
よ
く
話
を
聴
き
ま
し
ょ
う
。

　　

心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
っ
た
場
合
、
本
人
の
状

況
や
気
持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
た
ち
の
協

力
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
治
療
の
第
一
歩
は
、
相
談

機
関
や
医
療
機
関
（
診
療
内
科
や
精
神
科
）
の
専

門
家
へ
の
相
談
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
協
力
者
と
連

携
し
、専
門
家
へ
の
相
談
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
機
関
】

福
島
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
０
２
４
―
５
３
５
―
３
５
５
６

福
島
い
の
ち
の
電
話
（
毎
日
10
時
～
22
時
）　

　
　
　
　
　

☎
０
２
４
―
５
３
６
―
４
３
４
３

　
「
頑
張
れ
」
な
ど
の
励
ま
し
は
逆
効
果
で
す
。

心
身
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
自
然
な
雰
囲
気
で

声
を
掛
け
、
焦
ら
ず
、
優
し
く
寄
り
添
い
な
が

ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

｢

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会｣

開
催

　

９
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
で
、
毎
年

９
月
10
日
か
ら
の
１
週
間
は
「
自
殺
予
防
週

間
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
県
で
は
、
９
月
と
３
月
を
福
島
県
自
殺

対
策
強
化
月
間
と
定
め
、
自
殺
や
心
の
健
康
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
偏
見
を
な
く
す
た
め
の

普
及
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

  

町
で
は
、
精
神
疾
患
へ
の
偏
見
を
な
く
す
と

と
も
に
、
心
の
不
調
に
気
付
き
、
そ
し
て
心
の

健
康
を
保
つ
こ
と
を
目
的
に
、
右
の
予
定
で
「
こ

こ
ろ
の
健
康
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

飲
酒
と｢

こ
こ
ろ｣

の
健
康

　

飲
酒
後
に
自
殺
を
図
る
場
合
が
少
な
く
な
く
、

大
量
の
飲
酒
は
自
殺
の
危
険
性
を
さ
ら
に
高
め

る
と
い
わ
れ
、
ま
た
、
飲
酒
に
よ
り
絶
望
感
、

孤
立
感
、
抑
う
つ
気
分
を
増
強
し
、
自
身
に
対

す
る
攻
撃
性
を
高
め
、
実
際
に
自
殺
の
行
動
に

移
す
こ
と
を
促
進
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

  

適
度
な
飲
酒
量
は
右
下
の
と
お
り
で
す
。
１

週
間
に
少
な
く
と
も
２
日
の
禁
酒
日
を
設
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
体
質
的
に
お
酒
に
弱
い
人
や

女
性
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
目
安
量
の
半
分
く
ら
い
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

多
量
飲
酒
の
目
安｢

毎
日
３
合
以
上｣

の
お
酒

を
飲
ん
で
い
る
人
は
、
飲
み
方
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
。
町
の
一
日
当
た
り
の
飲
酒
量
で
３
合
以
上
の

方
は
全
国
平
均
の
２
倍
に
も
上
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
囲
で
急
に
飲
酒
量
が
増
え
た
、

あ
る
い
は
毎
日
３
合
以
上
の
飲
酒
を
し
て
い
る

人
が
い
る
場
合
は
、
保
健
師
や
か
か
り
つ
け
の

医
師
な
ど
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
日
の

適
度
な
飲
酒
量
、
適
正
飲
酒
10
か
条
を
参
考
に
、

上
手
に
お
酒
と
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　
　

健
康
支
援
係　

☎
45
―
４
５
３
２

　11月３日(日)に、全国で活
躍されている音楽療法でおな
じみの「近藤美智子先生」を招
いて、西会津町公民館で「ここ
ろの健康講演会」を開催する計
画です。心も体も元気になるこ
と間違いなしです。どなたでも
入場できますので、ぜひ予定く
ださい。

こころの健康講演会

適
正
飲
酒
10
か
条

一	

談
笑
し
楽
し
く
飲
む
の
が
基
本
で
す

二	

食
べ
な
が
ら
適
量
範
囲
で
ゆ
っ
く
り
と

三	

強
い
酒	

薄
め
て
飲
む
の
が
お
勧
め
で
す

四	

つ
く
ろ
う
よ
週
に
二
日
は
休
肝
日

五	

や
め
よ
う
よ
切
り
な
く
長
い
飲
み
続
け

六	

許
さ
な
い
他
人（
ひ
と
）へ
の
無
理
強
い･

一
気
飲
み

七	

ア
ル
コ
ー
ル
薬
と
一
緒
は
危
険
で
す

八	

飲
ま
な
い
で
妊
娠
中
と
授
乳
期
は

九	

飲
酒
後
の
運
動
・
入
浴
・
要
注
意

十	

肝
臓
な
ど
定
期
検
査
を
忘
れ
ず
に

１日の適度な飲酒量は、
この中のいずれか一つ

焼酎コップ
半分（100ml）

ワイン
2杯（200ml）

ウイスキー
ダブル1杯
（60ml）

酎ハイ
（350ml）

ビール中瓶
1本（500ml）

日本酒
1合（180ml）

健 康 が
いちばん  いきいきライフ

「
こ
こ
ろ
」の
健
康
に
つ
い
て

～
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
～

13

気
づ
き

傾

聴

周
り
の
人
の
悩
み
に
気
付
き
、

耳
を
傾
け
る

つ
な
ぎ

専
門
家
に
早
め
に

相
談
す
る
よ
う
促
す

見
守
り

温
か
く
寄
り
添
い

じ
っ
く
り
見
守
る



材
料
（
２
人
分
）

　

生
サ
ケ�

２
切
れ�

160
ｇ

　

塩
・
酒�

各
少
々

　

か
た
く
り
粉�

適
量

　

玉
ネ
ギ（
薄
切
り
）�

１／２
個�

100
ｇ

　

赤
パ
プ
リ
カ�

１／２
個�

60
ｇ

　

オ
ク
ラ�

４
本�

30
ｇ

　
　

赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ�

１
本

　
　

だ
し�

１／４
カ
ッ
プ

Ａ　

酢�

大
さ
じ
２

　
　

し
ょ
う
ゆ･

砂
糖�

各
小
さ
じ
２

　
　

塩�

小
さ
じ
１／４

　

油�

大
さ
じ
１

作
り
方

　

�

①
鍋
に
Ａ
を
合
わ
せ
て
煮
立
て
、

熱
い
う
ち
に
玉
ネ
ギ
を
加
え
て
火

を
消
す
。

　

�

②
パ
プ
リ
カ
は
１
㎝
幅
に
切
る
。

オ
ク
ラ
は
塩
を
振
っ
て
こ
す
り
洗

い
し
、
う
ぶ
毛
を
除
き
、
ゆ
で
て

①
に
加
え
て
漬
け
る
。

　

�

③
サ
ケ
は
一
口
大
の
そ
ぎ
切
り
に

し
、
塩
と
酒
を
振
っ
て
、
か
た
く

り
粉
を
ま
ぶ
す
。
熱
し
た
フ
ラ
イ

パ
ン
に
油
を
入
れ
、
サ
ケ
の
両
面

を
じ
っ
く
り
焼
き
、
②
に
加
え
て

15
分
ほ
ど
漬
け
る
。

の
高
齢
化
率
は
40･

58
％
で
す
。
元
気
で

長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
毎
日
の
食
生
活

が
重
要
で
す
。
お
い
し
く
、
３
食
し
っ
か

り
食
べ
て
脳
も
体
も
若
く
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

１
０
０
歳
ま
で
元
気
で
い
る
秘
訣
は
、
や
は
り
「
生

活
習
慣
病
を
防
ぐ
こ
と
」
で
す
。

　

百
寿
者
（
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
）
の
９
割
が
、

き
ち
ん
と
「
１
日
３
食
の
食
事
を
取
る
」
と
答
え
て
い

ま
す
。
ま
た
上
の
グ
ラ
フ
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
、

主
食
や
野
菜
を
毎
日
食
べ
、
肉
よ
り
も
魚
を
好
む
人

が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
し
っ
か
り
食
べ
て
い

る
人
は
、
栄
養
状
態
が
良
く
、
元
気
に
年
齢
を
重
ね

て
い
ま
す
。
ま
た
、
口
の
状
態
（
か
む
、
飲
み
こ
む

機
能
）
や
消
化
機
能
な
ど
も
よ
く
働
い
て
い
ま
す
。

食
事
の
ヒ
ン
ト  

プ
ラ
ス

　

①
油
脂
は
敬
遠
し
す
ぎ
な
い
―
植
物
油
は
体
内
の

酸
化
を
抑
え
、
血
中
脂
質
を
正
常
に
保
ち
、
動
脈
硬

化
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

②
青
背
の
魚
を
積
極
的
に
食
べ
よ
う
―
魚
の
油
に

含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）、
Ｅ
Ｐ

Ａ（
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）は
、
脳
の
神
経
伝
達
や

血
行
を
促
し
活
性
化
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

③
野
菜
や
果
物
を
毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
よ
う
―
緑

黄
色
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど

の
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
は
認
知
症
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。
認
知
症･

動
脈
硬
化
予
防
が
期
待
さ
れ
る
葉よ
う
さ
ん酸

は
、
青
菜
料
理
で
取
れ
ま
す
。
野
菜
料
理
は
１
日
５

皿
以
上
、
果
物
は
１
日
１
個
食
べ
ま
し
ょ
う
。

町

３

秋サケと

野菜の

南蛮漬け２

14

お
い
し
く
、
３
食
し
っ
か
り

食
べ
て
残
暑
を
乗
り
切
る

シ
リ
ー
ズ

●
西
会
津
流
、
脳
や
体
の
若
さ
を
保
つ
秘
訣

チャレンジ！！

魚と野菜で認知症予防効果アップの一品

甘酸っぱいたれで さっぱりおいしい

栄養状態(血清アルブミン
値)が高い人は元気に年を
重ねられます！！

調理時間 
約10分

(漬ける時間を除く)

百寿者が毎日食べている食品
（男女平均）
出所:日本の百寿者の暮らし

（％）
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８
月
19
～
20
日
と
20
～
21
日
の
２
回
に
分
け
、

西
小
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を

裏
磐
梯
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
初
、
１
回
で
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、

対
象
の
小
学
４
～
６
年
生
の
申
し
込
み
が
52
人

と
多
数
だ
っ
た
た
め
、
２
回
に
分
け
て
実
施
し

ま
し
た
。

　

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
カ

ヌ
ー
体
験
、
自
然
観
察
会
、
ス
イ
カ
割
り
な
ど

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
ヌ
ー
体
験
は
、
曽
原
湖
で
行

い
ま
し
た
。
参
加
者
の
多
く
が
初
め
て
の
体
験

で
、
最
初
は
恐
る
恐
る
カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て
い
ま

し
た
が
、
後
半
に
な
る
と
上
手
に
乗
り
こ
な
し

て
い
ま
し
た
。

　

自
然
観
察
会
は
、森
の
案
内
人
の
ガ
イ
ド
で
、

桧
原
湖
畔
3.4
㎞
を
歩
く
予
定
で
し
た
が
、
悪
天

候
の
た
め
、
草
玩
具
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
森

の
案
内
人
の
指
導
で
、
さ
さ
笛
や
、
さ
さ
舟
を

作
り
、
身
近
な
植
物
で
お
も
ち
ゃ
が
作
れ
る
こ

と
に
子
ど
も
た
ち
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
割
り
は
、
チ
ー
ム
対
抗
戦
で
た
た
い

た
数
を
競
い
ま
し
た
。「
も
っ
と
右
」
な
ど
自

分
た
ち
の
チ
ー
ム
を
応
援
し
、
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　８月15日、お盆恒例の奥川地区ソフトボール大
会を旧奥川小学校で開催しました。
　大会は、大字対抗で行い、お盆で帰省した奥川
地区出身者を含む４チーム約50人が参加しました。
参加した帰省者の中には、自分のバットを持参す
るなど、毎年、この大会への参加を楽しみにして
いる方もいました。結果は豊島が優勝し３連覇を
達成しました。
【結果】　優　勝　　豊島
　　　　　準優勝　　元島
　　　　　第３位　　飯根

第12回

奥川地区ソフトボール大会
豊島３連覇、帰省者も参加

　８月18日、第45回町長旗争奪野球大会をさゆり
公園野球場で開催しました。大会には野沢、尾野
本、群岡、奥川地区の４チームが参加し、地区対
抗で試合を行いました。
��当日は、うだるような暑さの中、地区の誇りと
名誉をかけ、熱戦が繰り広げられ、野沢チームが
優勝し５連覇を達成しました。
【結果】優勝�野沢、�準優勝�群岡

▲優勝した野沢チームメンバー

第45回

町長旗争奪野球大会
野沢５連覇達成

▲

夕
食
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
サ
ラ
ダ
作
り

▲カヌーに挑戦、上手に乗れたよ！

公民館だより

西
小
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
が
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

夏
休
み
を
満
喫
！

夏
休
み
を
満
喫
！

西
小
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
が
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
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9 2013
September

五十嵐　加奈恵さん ［宮野］
   い　が  らし　      か な え

佐藤 　恵さん（８月号から）メッセージ

今度遊ぼう♪お互い仕事頑張ろう！！これからも仲のいい友達でいてね｡

さ とう     めぐみ

あなたの趣味は？
　旅行

熱中していることは？
　ダイエット

最近感動したことは？
　伊豆の海を見てその景色に
感動しました

自分を一言で表現するとしたら？
　おおらか

特技は？
　創作料理

あなたのモットーは？
　笑顔で毎日楽しく過ごすこと

これからやってみたいことは？
　九州など行ったことがない
土地への旅行

次の方を紹介してください
　 Ｍ・Ｉさん（５町内）

と
っ
て
お
き
の
物
は
？

『
友
人
と
の
伊
豆
旅
行
の
写
真
』

「
旅
行
２
日
目
は
快
晴
で
、き
れ
い
な

海
を
見
ら
れ
て
大
満
足
で
し
た
」

　ここでは西会津中学校の生徒
の皆さんに、自分の想い描いて
いる夢や目標などを話していた
だいています。
　今月は、３年・野球部前主将
の秦拓人さんです。

わたしの夢――
 「僕の夢は獣医師になることで
す。そのように決めたのは、家
で飼っていた犬が死んでしまっ
たことがきっかけです。
　あるとき、元気がなかったの
で、犬を動物病院に連れて行き
ましたが、病気と診断され死ん
でしまいました。僕はその犬が大好きで助けたいと思い、獣医師にな
りたいと思い始めました。できれば将来、自分の動物病院を持ちたい
と思っています」

努力していること――
 「獣医師になるには、理数系の学習が大事なため、苦手ですが、理数
系の勉強に頑張って取り組んでいます」

最後に未来の自分に一言――
 「獣医師になれましたか。動物に囲まれたような生活を送っていま
すか。とにかく元気に頑張ってください」

たく と
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まちの人口��～８月１日現在～　(前月比)
　　人　口�　　７，３３９人　　（－１３人）
　　　男�　　　３，５２５人　　（－　９人）
　　　女�　　　３，８１４人　　（－　４人）
　　世　帯�　　２，７８４世帯　（－　７世帯)

戸籍の窓口  ～７月受付分～�〈敬称略〉

 町議会臨時会  報告 
　８月９日に町議会臨時会が開かれ、次の議案４件
がいずれも原案のとおり可決されました。

  可決された議案  

◦�社会資本整備総合交付金事業町道明神橋線（明���
神橋）耐震補強工事請負契約の締結
◦財産の取得（除雪ドーザー１台）
◦�財産の取得（ロータリー除雪車１台）
◦財産の取得（消防ポンプ自動車１台）

お誕生おめでとう
佐　藤　快

かい

　星
せい

く　ん　俊一・ゆかり� 芝　草
簗　田　莉

り

　歩
ほ

ちゃん　新一・由基� 西林東
佐　藤　花

か の ん

音ちゃん　良一・裕紀� 熊　沢

お悔やみ申し上げます
渡　部　ミヨ子（92）健　治　　 母 � ５町内
渡　部　スイ子（78）智　也　　祖母� ８町内
上　田　昌　幸（83）チ　ヨ　　 夫 � ９町内１
角　田　十三男（82）純　一　　 父 � 10町内
二　瓶　喜　八（98）明　人　　 父 � 西　原
井　上　勝　雄（89）勝　行　　 父 � 森　野
髙　橋　玄　英（87）賢　一　　 父 � 上小島
三　橋　チイ子（84）早　苗　　 母 � 縄　沢
中　村　黎　子（70） 武 　　 妻 � 上野尻
上　野　み　さ（84）昭　平　　 母 � 呼　賀
仲　根　美　雄（84）チヨノ　　 夫 � 滑　沢
武　藤　キヨ子（86） 昇 　　 妻 � 滑　沢

10月１日を基準日に

住宅･土地統計調査
 を実施します

　５年ごとに行われている「住宅・土地統計調
査」は全国の住宅と、そこに居住する世帯の状
況、世帯の保有する土地などの実態を把握し、そ
の現状と推移を明らかにする統計調査です。
��この調査の結果は、私たちの暮らしと住まいに
関する計画や施策の基礎資料として利用されてい
ます。平成25年調査の西会津町内の調査対象区域
は次のとおりです。

【調査区域】
　●野沢上原地域
　●磐越道西会津インターチェンジ付近の地域
　●堀越・塩喰
　●下野尻�旧群岡小付近の地域
　●松峯
　●中ノ沢
　●杉山・川口
　●橋屋
　●西林住宅
　●縄沢・甲石
　●牛尾

　調査の対象世帯には、９月下旬ごろ調査員が訪
問し、調査票を配布しますので、ご協力をお願い
します。
【問い合わせ先】情報政策室��☎４５－４４６１

　８月10日、野沢７町内の伊藤エタ子さんが満
100歳を迎え賀寿贈呈式が行われました。
　残念ながら伊藤エタ子さんは入院中のため、贈
呈式では、子の伊藤東壽さんに、伊藤町長、町老
人クラブ連合会の岩原昭夫さんから賀寿や祝い金、
記念品が贈られました。
　伊藤さんがこのたび100歳になり、町の100歳以
上の方が13人になりました。

百 歳 賀 寿

以下は広告です。内容については、広告主へお問い合わせください。

有料広告を募集しています
紙面に掲載する有料広告を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。

◆大きさ　１枠当たり縦４．０㎝×横８．５㎝
◆掲載料　１枠当たり５，０００円／月

【問い合わせ先】
企画情報課・広報広聴係　☎４５－４５３６
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2 0 1 3（平成 2 5 年）

第22回豊間小･西会津小夏季交流から
　いわき市立豊間小と西会津小の夏季交流事業が７月30、31日に
さゆり公園などで行われました。出会いの集いでは西会津小の
塚原大

ひろ
翔
と
さんが「活動を通して思い出をつくりましょう」と歓迎

し、豊間小の石田星
せ
流
な
さん、三瓶歩

あゆ
美
み
さんが「この交流の機会に感

謝し、楽しい２日間にします」と誓いました。両校の５年生の児
童は西会津の自然や伝統民芸の学習を通して友情を深めました。

　野沢の夏の風物詩「お能
の

化
け
様
さま
」が８月２日、本町の

遍照寺で行われました。
　お能化様は、およそ300
年以前に流行した疫病を自らの身をもって鎮めた遍照寺の住
職を供養するため毎年開催されています。遍照寺境内には本
町有志会の皆さんが食べ物や射的、金魚すくいといった出店
を出し、多くの子どもたちや家族連れでにぎわいました。

①歓迎の言葉を述べる塚原大
ひろ

翔
と

さん(西会津小)／②西会津小
を紹介する折笠愛

あい

莉
り

さん／③30日にさゆり公園体育館で行わ
れた仲間作りゲーム／④豊間小の皆さんによる学校紹介／⑤

出会いの集いであいさつした豊間小の石田星
せ な

流さん(右)と三
瓶歩
あゆ

美
み

さん(左)／⑥２日目に行われた張り子への絵付け／⑦

西会津小プールで行われたゲームなどの交流活動

③

④

⑥

⑤

⑦

①②

⑥




