
前
進
・
応
援
・
信
頼　

ふ
く
し
ま
駅
伝

健
闘
！
タ
イ
ム
縮
め
て
41
位

こ
ゆ
り
ち
ゃ
ん
健
康
ポ
イ
ン
ト
手
帳
の
す
す
め

寒
い
冬
で
も
健
康
づ
く
り
を
楽
し
も
う

寒
い
冬
で
も
健
康
づ
く
り
を
楽
し
も
う

　

晩
秋
の
福
島
路
94
・
８
㌖
、
16
区
間
を
一
本
の
襷

た
す
き

で
つ
な
ぐ
市
町
村
対

抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
「
ふ
く
し
ま
駅
伝
」
が
11
月
19
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
町
チ
ー
ム
は
、
昨
年
よ
り
も
タ
イ
ム
を
２
分
９
秒
短
縮
！

順
位
を
４
つ
下
げ
た
も
の
の
、
大
健
闘
で
し
た
。

　

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
行
え
る
よ
う
、「
健

康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
と
と
も
に
、
目
標
を
持
っ
て
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

ま
た
、
脳
血
管
疾
患
、
心
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
併
せ
て
県
で
行
っ
て
い
る
「
ふ
く
し
ま
健
民
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」
に
参

加
で
き
、
そ
の
特
典
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

襷た
す
き

つ
な
い
だ
ラ
ン
ナ
ー

１
区

須
藤　

帆
南（
ザ
ベ
リ
オ
学
園
高
１
年
）

２
区

伊
藤
亜
久
里（
会
津
工
業
高
１
年
）

３
区

雅
楽
川
隼
人（
ア
ズ
ー
ル
）

４
区

齋
藤　

渓（
喜
多
方
高
２
年
）

５
区

伊
藤　

大
河（
西
会
津
中
２
年
）

６
区

斎
藤　

寛
之（
郡
山
自
衛
隊
）

７
区

長
谷
沼
大
秀（
西
会
津
中
３
年
）

８
区

三
留　

拓
真（
西
会
津
中
１
年
）

９
区

渡
部
優
理
奈（
西
会
津
中
３
年
）

10
区

佐
藤　

茂
哉（
武
蔵
野
学
院
大
１
年
）

11
区

荒
明
あ
り
さ（
西
会
津
中
３
年
）

12
区

山
口　

圭
太（
日
本
社
会
事
業
大
２
年
）

13
区

高
津　

雄
大（
西
会
津
中
３
年
）

14
区

五
十
嵐
俊
平（
喜
多
方
桐
桜
高
２
年
）

15
区

山
内　

奈
菜（
西
会
津
中
３
年
）

16
区

薄
上　

南
平（
パ
ー
ソ
ル
Ｒ
＆
Ｄ
）

﹇
敬
称
略
﹈

第
29
回
ふ
く
し
ま
駅
伝
に
は
、

本
年
度
か
ら
正
式
参
加
と
な
る
町

村
混
成
チ
ー
ム
「
希
望
ふ
く
し

ま
」
を
含
め
、
県
内
59
市
町
村
か

ら
53
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

町
ふ
く
し
ま
駅
伝
実
行
委
員
会

で
は
、
昨
年
受
賞
し
た
敢
闘
賞
の

さ
ら
に
上
を
目
指
す
た
め
、
昨
年

コ
ー
チ
を
務
め
た
佐
藤
正
光
さ
ん

に
新
監
督
を
依
頼
し
、
新
た
な
体

制
で
本
年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。
ま
た
、
10
数
年
ぶ
り
に

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
新
調
し
、
チ
ー

ム
全
体
の
志
気
を
高
め
ま
し
た
。

町
チ
ー
ム
は
大
会
に
向
け
て
７

月
か
ら
週
３
回
、
さ
ゆ
り
公
園
で

練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
10
月
に
は
さ
ゆ
り
公
園
で
合

宿
練
習
を
行
っ
た
ほ
か
、
本
番
前

の
試
走
は
複
数
回
行
う
な
ど
、
練

習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
雪
が
ち
ら
つ
く
寒

い
朝
で
し
た
が
、
１
区
の
須
藤
帆

南
選
手
は
強
豪
揃
い
の
女
子
の

エ
ー
ス
区
間
を
38
位
と
好
ス
タ
ー

ト
を
切
り
、
続
く
２
区
の
伊
藤
亜

久
里
選
手
も
順
位
を
落
と
す
こ
と

な
く
３
区
へ
と
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
続
く
４
区
の
齋
藤
渓

選
手
は
区
間
32
位
、
５
区
の
伊
藤

大
河
選
手
は
区
間
27
位
、
７
区
の

長
谷
沼
大
秀
選
手
は
区
間
30
位
の

力
走
を
見
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
長
区
間
の
10
区
で
は

７
年
連
続
出
場
の
不
動
の
エ
ー

ス
、
佐
藤
茂
哉
選
手
が
区
間
26
位

の
見
事
な
走
り
で
町
チ
ー
ム
を

引
っ
張
り
ま
し
た
。

　

大
会
開
始
直
前
、
体
調
不
良
に

よ
り
２
名
の
選
手
が
急
遽
交
代
と

な
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
り
ま
し

た
が
、
結
果
と
し
て
は
、
昨
年
よ

り
タ
イ
ム
を
２
分
９
秒
も
縮
め
る

大
健
闘
！
昨
年
よ
り
順
位
を
４

つ
下
げ
た
も
の
の
、
一
人
一
人
の

力
が
十
分
に
発
揮
で
き
た
、
来
年

の
躍
進
へ
と
つ
な
が
る
大
会
に
な

り
ま
し
た
。

▲４区・齋藤渓選手

▲ 16 区・アンカーの薄上南平選手

▲ 10 区・佐藤茂哉選手 ▲５区・伊藤大河選手

「いきいきライフ」に関するお問い合わせは、町役場健康福祉課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

11
月
15
日
、
３
歳
児
３
人
を

対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ
た
結

果
、
む
し
歯
の
な
い
子
は
３
人

で
し
た
。

五十嵐 未
み

來
らい

ちゃん

（９町内１）
長谷川 春

はる

子
こ

ちゃん

（縄沢）
福地 陽

ひな

太
た

くん

（高目）

す
ご
い
な
！

む
し
歯
の
な
い
子

参
加
す
る
に
は
？

「
こ
ゆ
り
ち
ゃ
ん
健
康
ポ
イ
ン

ト
手
帳
」
に
書
い
て
あ
る
日
々
の

健
康
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー
を
行
い
、

結
果
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
歩
く
」「
野
菜
を
食
べ
る
」「
健

（
検
）
診
を
受
診
す
る
」「
食
や
運

動
に
関
す
る
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
す
る
」
な
ど
、
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
こ
と
を
行
い
、
記

入
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
っ
て
い
き
ま
す
。

「
こ
ゆ
り
ち
ゃ
ん
健
康
ポ
イ
ン

ト
手
帳
」は
町
役
場
健
康
福
祉
課
・

健
康
支
援
係
で
発
行
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と

ど
う
な
る
の
？

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
３
ヶ
月

参
加
し
て
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上

貯
め
る
と
、そ
の
ポ
イ
ン
ト
を「
健

康
に
関
す
る
グ
ッ
ズ
」
に
交
換
で

き
ま
す
。
ま
た
、
５
０
０
ポ
イ
ン

ト
以
上
貯
め
る
と
、
さ
ら
に
「
町

共
通
商
品
券
」
が
も
ら
え
ま
す
。

ふ
く
し
ま
健
民
カ
ー
ド

「
ふ
く
し
ま
健
民
カ
ー
ド
」
は
、

県
内
の
協
力
店
で
お
得
な
特
典
が

受
け
ら
れ
る
、
健
康
づ
く
り
を
応

援
す
る
カ
ー
ド
で
す
。
町
の
「
こ

ゆ
り
ち
ゃ
ん
健
康
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
に
参
加
し
て
１
０
０
ポ
イ
ン

ト
以
上
貯
め
る
と
カ
ー
ド
が
も
ら

え
ま
す
。

　

ま
た
、「
ふ
く
し
ま
健
民
カ
ー

ド
」
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
「
ふ
く
し
ま

健
民
ア
プ
リ
」
を
利
用
す
る
こ
と

で
電
子
版
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
ほ

か
、
さ
ら
に
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

こ
と
で
カ
ー
ド
の
色
が
変
わ
っ
た

り
、
抽
選
で
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
っ
た
り
し
ま
す
。

「こゆりちゃん健康ポイント手帳」

活  用  者  の  声

佐藤健一さん（橋立）

   　何事も健康の上に成

り立つものですから、

寝たきりにならないよ

う、平成 28 年度から「こ

ゆりちゃん健康ポイン

ト手帳」を始めました。

手帳を付けていると、自分の健康状態が目に

見えて分かり、努力が報われていることも分

かります。これからも継続したいですね。

NNishiaizu　2018・１2018・１　│　161617　17　│　NNishiaizu　2018・１2018・１


	P1~3goaisatsu
	P4~5toshiatokotoshionnna_1_Jan
	P6~9TownTopics_1_Jan
	P10~15Infomation_1_Jan
	P16~20ikiiki_komin_minnna_monogatari_1_Jan

