
放
課
後
子
ど
も
教
室
（
西
小
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
）

紙
漉す

き
で
は
が
き
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

高
血
圧
を
予
防
し
て
元
気
な
毎
日
を
送
る
た
め
に

今
か
ら
始
め
よ
う
！

今
か
ら
始
め
よ
う
！  

血
圧
管
理
！

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
（
西
小
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
）
で
は
、
放
課
後
や

休
日
の
時
間
を
利
用
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
工
作
、
野
外
活
動
、
料
理
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

12
月
の
活
動
で
は
、
本
格
的
な
「
紙
漉
き
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
っ
て
お
く
と
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
腎
不
全
な
ど

命
に
関
わ
る
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
血
管
の
壁
が
傷
つ
き
、
固
く
も
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
動
脈
硬

化
と
い
い
ま
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
で
、
命
に
関
わ
る
重
大
な
病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

元
気
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
血
圧
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

動
脈
硬
化

高
血
圧

脳  脳梗塞、脳出血など

腎臓   腎不全による人工透析など

心臓   心筋梗塞、狭心症など

　

雪
が
深
々
と
降
る
12
月
17
日
に

行
っ
た
「
紙
漉
き
」
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
、
ま
た
、
児
童
た
ち
の
活

動
を
見
守
っ
て
く
れ
る
安
全
管
理

員
や
活
動
指
導
員
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

紙
漉
き
を
教
え
て
く
れ
た
の

は
、
和
紙
職
人
で
美
術
家
の
滝
澤

徹
也
さ
ん
で
す
。
か
つ
て
町
の
冬

期
間
の
重
要
な
生
業
の
一
つ
だ
っ

た
「
出
ヶ
原
和
紙
」
の
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
や
、
公
民
館
講
座
な
ど

で
多
く
の
人
に
紙
漉
き
を
教
え
て

き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ま
ず
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
出
ヶ

原
和
紙
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
蒸

▲ヘラを使って皮を剥ぎます

▲どんな模様にしようかな～

▲木の枠を使い、手漉きのはがき作りを体験！

▲板に張り付けて乾かして…、完成！

▲削った皮をたたきます ▲楮
こうぞ

の繊維を水に溶かして…

「いきいきライフ」に関するお問い合わせは、町役場健康福祉課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

し
た
楮

こ
う
ぞ

の
皮
を
剥
ぎ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
皮
を
削
り
、
削
っ
た
白
皮

を
棒
で
こ
す
る
よ
う
に
ひ
た
す
ら

た
た
き
、
無
心
で
作
業
に
没
頭
し

ま
し
た
。

　

続
い
て
、
あ
ら
か
じ
め
煮
て
お

い
た
楮
の
繊
維
を
水
に
溶
か
し
、

い
よ
い
よ
紙
漉
き
で
す
。
ど
ん
な

紙
に
仕
上
が
る
の
か
、
ど
き
ど
き

し
な
が
ら
漉
い
て
い
く
と
、
数
日

後
に
は
立
派
な
ハ
ガ
キ
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

　
「
昔
の
人
は
こ
ん
な
色
の
紙
を

使
っ
て
た
ん
だ
〜
」
と
出
来
上

が
っ
た
和
紙
を
見
つ
め
な
が
ら
、

自
分
で
作
っ
た
手
漉
き
の
は
が
き

に
大
満
足
の
児
童
た
ち
で
し
た
。

家
庭
で
の

血
圧
測
定
の
ス
ス
メ

　

高
血
圧
予
防
に
は
、
家
庭
で
血

圧
を
測
定
し
て
自
分
の
血
圧
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

家
庭
血
圧
計
は
薬
局
や
ド
ラ
ッ

ク
ス
ト
ア
な
ど
で
手
軽
に
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
家
に
１

台
血
圧
計
を
置
き
、
毎
日
測
定
し

て
記
録
し
ま
し
ょ
う
！

適
切
な
測
定
条
件

　

朝
と
夜
、
一
日
２
回
の
測
定
が

お
勧
め
で
す
。

　

朝
の
測
定
＝
起
床
後
１
時
間
以

内
、
排
尿
後
、
朝
の
服
薬
前
、
朝

食
前
、
座
っ
た
姿
勢
で
１
〜
２
分

間
安
静
に
し
て
か
ら
測
定
し
ま

し
ょ
う
。

　

夜
の
測
定
＝
就
寝
前
（
飲
酒
や

入
浴
の
後
）、
座
っ
た
姿
勢
で
１

〜
２
分
間
安
静
に
し
て
か
ら
測
定

し
ま
し
ょ
う
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

・
背
筋
を
伸
ば
し
て
椅
子
に
座
る

・ 

腕
帯
は
素
肌
の
上
か
ら
、
ひ
じ

の
内
側
の
く
ぼ
み
か
ら
１
〜
２

㎝
離
し
て
、
心
臓
と
同
じ
高
さ

に
な
る
よ
う
に
巻
く

・
腕
の
力
を
抜
く

・
測
定
中
は
話
さ
な
い

・ 

チ
ュ
ー
ブ
が
腕
の
内
側
の
中
心

を
通
る
よ
う
に
巻
く

・
手
の
ひ
ら
は
上
向
き
に

血
圧
を
上
げ
な
い

生
活
習
慣

　

①
減
塩
を
心
掛
け
よ
う
＝
１
日

の
塩
分
摂
取
量
の
目
標
は
、
男
性

８
ｇ
以
下
、
女
性
７
ｇ
以
下
で

す
。
み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
す

る
、
酸
味
や
辛
み
を
上
手
に
取
り

入
れ
る
、
漬
物
の
量
や
回
数
を
減

ら
す
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

②
野
菜
や
果
物
を
食
べ
よ
う
＝

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
は
塩
分
の
排
出
を
助
け
ま
す
。

　

③
適
正
体
重
を
保
と
う
＝
Ｂ
Ｍ

Ｉ
（
体
格
指
数
）
を
25
未
満
に
保

ち
ま
し
ょ
う
。

　

④
軽
い
運
動
を
続
け
よ
う
＝
水

泳
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

　

⑤
お
酒
は
適
量
で
＝
お
酒
は
、

日
本
酒
な
ら
１
合
、
ビ
ー
ル
な
ら

５
０
０
㎖
が
１
日
の
適
量
で
す

（
女
性
や
高
齢
者
は
そ
の
半
分
）。

　

⑥
禁
煙
し
よ
う
＝
喫
煙
も
動
脈

硬
化
を
進
め
ま
す
。
吸
わ
な
い
人

も
受
動
喫
煙
に
要
注
意
で
す
。

　

⑦
体
は
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
＝

寒
さ
は
血
圧
の
上
昇
を
招
き
ま

す
。
特
に
冬
は
、
暖
房
や
衣
服
で

調
節
し
、
寒
さ
か
ら
身
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
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