
平成30年度の講座・教室紹介
　平成 30 年度の主な公民館講座や教室を紹介します。詳しい内容や申込手続きについては、各世帯に配布する

チラシやケーブルテレビをご覧ください。皆さんの参加をお待ちしています。

　上野尻俳句界の創始者・星茶月の句碑が鳥追観音に建っている。「無事の日の夕影匂ふ山法師」
今日も一日、何事もなく無事に過ごすことができた安堵。庭の山法師の芳香が漂っている。日々
の生活の中からにじみ出る実感を詠む。創立 45 年目の私たちにも、その心は生きている。

上野尻俳句会　会長　星  敬介

町民ギャラリー　上野尻俳句会

講座（教室）名 対　　象 実施時期
（予　定） 会　　場 内　　　　　　容

西小わくわくクラブ
（休日活動） 小学１～６年生 ５月～２月 町公民館など

地域のボランティアと一緒に自然体験や
工作、料理教室などの体験活動を行う。
月１回程度、土日・祝日に実施。

キッズランニング
クラブ 小学４～６年生 ５月～３月 さゆり公園など

ランニングやミニ運動会を通して楽しく
走法などを学ぶ。希望者は町内外のマラ
ソン大会にも参加している。

子ども英語教室 小学３～６年生 ６月～３月 町公民館
外国語指導助手を講師に、歌やゲームを
通して英語や外国文化に親しむ。第２火
曜日の夜間に実施。

英会話教室
（初級・中級） 中学生以上 ６月～３月 町公民館

外国語指導助手を講師に、日常英会話の
習得を目指した学習を行う。火曜日の夜
間に実施。

女性講座 18 歳以上の女性 ５月～２月 町公民館など 歴史、自然、芸術、文化など幅広い分野
の学習や軽スポーツを平日に実施。

はつらつ
スポーツ講座 60 歳以上 ５月～３月 町公民館など カローリング、カーリンコン、グラウン

ドゴルフなどを行う。平日に実施。

さゆり中学 18 歳以上 ６月～12月 町公民館など 西会津に関わる歴史や町内外の自然、芸
術文化などを学ぶ。平日に実施。

出前講座
自治区・老人クラブ
などの団体、グループ

４月～３月 自治区集会所や
公民館など

団体やグループの要望により、歴史、自然、
文化、スポーツなどの教室を行う。申し
込みは随時受け付け中

昔語り講座 18 歳以上 ５月～12月 町公民館など 民話や昔語りを聞き、地域文化や方言に
ついて学習する。平日に実施。

ものづくり教室 18 歳以上 ５月～９月 町公民館 エコクラフトバッグ、つるし雛作りなど
を基礎から学ぶ。平日に実施。

にしあいづ物語
講座

どなたでも参加
できます。 ５月～３月 町公民館など

地域の民話や文化財など地域の宝をもと
にした「にしあいづ物語１００選」を題
材に講座を行う。平日や休日に実施。

＜申込・問い合わせ先＞　町公民館　☎ 45 － 3244

西小わくわくクラブ西小わくわくクラブ
「手打ちうどん作り」「手打ちうどん作り」

女性講座女性講座
「健康教室」「健康教室」

出前講座出前講座
「極入・お聖天様について学習」「極入・お聖天様について学習」
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「わたしはヴァネッサと
歩く  クラスのいじめを
止めさせた、たった一
つの行動」

ケラスコエット［著］
岩崎書店

「言葉にできるは武器になる」
梅田悟司［著］
日本経済新聞出版社

「盤上の向日葵」
柚月裕子［著］
中央公論新社

「紙パンダ！切り紙で楽しむ
かわいいカードと雑貨」

大原まゆみ［著］
日貿出版社

「小学１年生の困った！レスキューブック
―ママたちの不安を解消―」

主婦の友社

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

　学校にヴァネッサという少女が転校してきます。主人公

の女の子はいつもひとりぼっちの転校生が気になっていま

した。ある日、女の子はヴァネッサがいじめられているこ

とに気づきます。このままでいいの？と疑問を抱きますが、

どうしたらいいのかわかりません。悩んだ末、女の子は思

い切ってある行動をします。意地悪な行動やいじめを見た

とき、あなたならどうしますか？一人の思いやりのある小

さな行動が、傷ついている人にとって大きな助けになる可

能性があるということを考えさせられる絵本です。
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