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新
年
明
け
ま
し
て
オ
メ
デ
ト
 

ウ
ご
ざ
い
ま
す
。
 

　
昨
年
は
一
年
を
通
し
て
、
西

会
津
町
政
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
つ
き
ま

し
て
、
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
そ
し
て
町
民
の
皆
さ

ま
に
と
っ
て
、
平
成
二
十
一
年

が
最
良
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
お
祈
り
致
し
ま
す
。
 

　
昨
年
の
元
旦
に
は
、
日
本
一

の
町
を
目
指
す
西
会
津
町
の
方

向
を
定
め
る
「
西
会
津
町
ま
ち

づ
く
り
基
本
条
例
」
が
町
民
、

議
会
、
行
政
の
協
働
の
作
業
に

よ
っ
て
策
定
さ
れ
た
こ
と
を
ご
 

 報
告
致
し
ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
丘
に
登
る
と
き
の
心

構
え
で
は
な
く
、
富
士
山
に
登

る
と
き
の
覚
悟
が
必
要
な
の
で

は
…
と
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
 

か
く
言
う
私
自
身
が
そ
の
圧
力

に
苦
し
み
ま
し
た
。
 

　
し
か
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
を

は
じ
め
多
く
の
方
々
の
励
ま
し

が
あ
っ
て
、
本
町
の
具
体
的
な

方
向
を
定
め
る
「
西
会
津
町
長

期
総
合
計
画
（
仮
称
）
」
の
策

定
作
業
も
、
一
般
の
町
民
の
々

に
も
参
加
を
い
た
だ
き
な
が
ら

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

　
さ
て
本
町
の
方
向
を
定
め
る
 

「
長
期
総
合
計
画
（
仮
称
）
」

が
一
日
も
早
く
策
定
さ
れ
る
こ

と
を
望
み
ま
す
が
、
町
民
参
加

の
民
主
的
な
手
法
に
よ
る
こ
と

が
最
も
大
切
な
こ
と
で
す
の
で
、
 

性
急
に
結
果
だ
け
を
求
め
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
 

　
そ
こ
で
新
年
度
に
お
け
る
政
 

策
等
も
今
ま
で
の
手
法
に
よ
る
 

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 　
主
な
政
策
に
つ
い
て
、
簡
単

に
ご
説
明
を
申
し
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

  　
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
の
 

　
　
　
　
　
　
町
づ
く
り
 

　
 

　
保
健
と
医
療
と
福
祉
の
連
携
 

を
強
化
し
、
予
防
医
療
に
重
点

を
置
く
町
づ
く
り
の
こ
と
で
す

が
、
西
会
津
町
民
の
皆
さ
ん
は
、
 

そ
の
趣
旨
を
的
確
に
理
解
さ
れ
、
 

昨
年
十
月
十
二
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
「
百
歳
へ
の
挑
戦
パ
ー
ト

Ⅳ
」
で
東
北
大
学
か
ら
発
表
さ

れ
た
通
り
、
大
き
な
成
果
を
残

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
 

　
こ
の
政
策
は
、
本
町
に
縁
の

深
い
松
崎
俊
久
先
生
と
香
川
芳

子
先
生
の
ご
指
導
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
が
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
が
あ
っ
て
着
実
に
成

果
を
上
げ
、
平
成
十
五
年
か
ら

平
成
二
十
年
ま
で
の
五
年
間
に

つ
い
て
も
、
ご
指
導
を
い
た
だ

い
た
東
北
大
学
大
学
院
公
衆
衛

生
学
分
野
の
辻
一
郎
先
生
を
は
 

 じ
め
、
各
先
生
方
が
驚
か
れ
る

ほ
ど
の
成
果
が
上
が
っ
た
わ
け

で
す
。
 

　
ま
た
こ
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
の
 

作
業
は
、
町
民
の
健
康
に
大
き

な
貢
献
を
し
た
ば
か
り
で
な
く
、
 

医
療
費
を
下
げ
、
国
保
税
の
税

額
を
下
げ
る
作
用
も
し
、
各
個

人
の
経
済
に
も
、
町
の
財
政
に

も
貢
献
を
し
ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
こ
の
事
業
か
ら
派
生

し
て
大
き
な
事
業
に
な
っ
て
い

る
も
の
に
①
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

か
ら
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）、
 

②
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
―
等
が
あ
り
、
 

政
策
間
の
連
携
が
あ
り
、
将
来

的
な
　

夢
　

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
 

  　
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
か
ら
 

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
 

 　
平
成
十
年
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
 

ビ
が
整
備
さ
れ
、
今
ま
で
の
ア

ナ
ロ
グ
放
送
か
ら
デ
ジ
タ
ル
放

送
に
切
り
替
え
ら
れ
て
も
全
く

心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
 

　
ま
た
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
導
 

（1） 

（2） 
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
 

ア
イ
シ
ー
テ
ィ
 

ア
イ
シ
ー
テ
ィ
 

″
 

″
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入
が
あ
る
た
め
に
、
町
が
直
接
、
 

プ
ロ
バ
イ
ダ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
へ
の
接
続
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
者
）
に
な
り
、
町
民

の
方
々
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
い
や
す
く
し
、
商
活
動
の
質

と
幅
を
広
げ
、
Ｉ
Ｐ
電
話
で
通

話
料
を
安
く
し
、
ま
た
テ
レ
ワ

ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
、
各

種
企
業
が
創
設
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
 

　
西
会
津
町
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報

通
信
技
術
）
の
点
で
は
、
ま
さ

に
条
件
不
利
地
域
で
し
た
が
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
整
備
を
契

機
に
、
そ
の
マ
イ
ナ
ス
点
を
克

服
し
て
い
ま
す
。
 

  　
農
林
業
 

 　
本
町
に
と
っ
て
農
林
業
は
基
 

幹
産
業
だ
と
思
い
ま
す
し
、
そ

う
あ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
の

で
、
勝
手
な
こ
と
を
言
わ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
―
と
思
い
ま
す
。
 

 ○
米
と
野
菜
の
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
 

　
保
健
と
医
療
と
福
祉
の
連
携
 

を
強
化
し
た
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
の

町
づ
く
り
を
進
め
る
中
で
、
平

成
九
年
十
月
に
本
町
で
開
催
さ

れ
た
「
第
二
回
ふ
る
さ
と
い
き

い
き
村
づ
く
り
全
国
サ
ミ
ッ
ト
」
 

の
基
調
講
演
の
中
で
、
中
嶋
常

允
先
生
か
ら
「
健
康
な
身
体
は

健
康
な
食
べ
物
か
ら
、
健
康
な

食
べ
物
は
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
を
十

分
に
含
ん
だ
健
康
な
土
か
ら
」

と
い
う
主
張
が
あ
り
、
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。
 

　
翌
年
か
ら
中
嶋
先
生
の
ご
指
 

導
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
、
本

年
の
十
一
月
二
十
三
日
に
「
健

康
な
土
づ
く
り
十
周
年
記
念
大

会
」
を
中
嶋
先
生
の
ご
子
息
、

中
嶋
大
地
氏
の
記
念
講
演
で
開

催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
 

　
私
は
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
が
、
 

西
会
津
の
人
々
の
　
身
体
の
健

康
と
財
布
の
健
康
と
心
の
健
康

を
創
る
　
と
信
じ
て
い
ま
す
。
 

　
本
町
の
一
人
当
た
り
の
生
産
 

農
業
所
得
は
、
昭
和
六
十
年
と

平
成
十
六
年
を
比
較
し
て
、
十

八
万
六
千
円
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
生
産
性
を
上

げ
、
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
を
会
津
中
 

に
普
及
し
、
西
会
津
町
を
救
う

産
業
に
成
長
し
、
そ
れ
に
よ
っ

て
新
し
い
企
業
が
生
ま
れ
て
来

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
 

 ○
愛
さ
れ
る
農
業
 

　
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
に
し
て
も
有
 

機
栽
培
に
し
て
も
堆
肥
は
必
要
 

で
す
が
、
こ
の
堆
肥
を
畑
に
入
 

れ
る
作
業
が
重
労
働
で
す
。
 

　
西
会
津
町
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
 

の
同
志
で
、
鹿
児
島
県
沖
永
良

部
島
の
和
泊
町
が
あ
り
ま
す
。

人
口
は
七
千
四
百
三
十
六
人
の

小
さ
な
町
で
す
が
、
土
づ
く
り

に
熱
心
で
、
平
成
四
年
に
は
農
 

林
水
産
省
の
む
ら
づ
く
り
部
門
 

表
彰
に
お
い
て
、
天
皇
杯
を
受

賞
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
和
泊

町
の
隣
町
で
あ
る
知
名
町
も
平

成
十
二
年
に
天
皇
杯
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。
 

　
和
泊
町
に
お
け
る
平
成
十
六
 

年
の
一
人
当
た
り
の
生
産
農
業
 

所
得
は
百
十
六
万
六
千
円
で
す
。
 

　
和
泊
町
は
米
を
作
っ
て
い
ま
 

せ
ん
の
で
、
ワ
ラ
が
な
く
、
雑

草
も
少
な
く
、
水
も
飛
行
場
の

雨
水
を
利
用
す
る
よ
う
な
所
で
 

す
が
、
堆
肥
は
牛
の
フ
ン
と
サ

ト
ウ
キ
ビ
で
作
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
堆
肥
を
ペ
レ
ッ
ト
状
に
し

た
も
の
を
農
家
に
配
達
し
、
農

家
で
は
機
械
で
散
布
し
て
い
ま

す
。
 

　
同
町
の
農
業
は
女
性
が
中
心
 

で
、「
収
益
を
上
げ
て
外
国
旅
行

を
し
よ
う
」
が
合
言
葉
で
す
。
 

 
私
は
和
泊
町
を
参
考
に
　
嫌

わ
れ
る
農
業
か
ら
愛
さ
れ
る
農

業
へ
の
転
換
　
を
は
か
り
た
い

と
思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？
 

　
西
会
津
町
で
は
現
在
そ
の
よ
 

う
な
発
想
か
ら
、
農
林
水
産
省

の
「
農
山
漁
村
活
性
化
計
画
」

を
策
定
す
べ
く
委
員
会
を
立
ち

上
げ
て
い
ま
す
。
 

　
こ
の
中
で
、
生
物
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
あ
り
ま
す
バ
イ
オ
マ
ス
か

ら
米
粉
ま
で
十
分
に
検
討
し
、

計
画
を
立
て
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
 

 　
以
上
、
簡
単
に
町
政
の
報
告

を
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
致
し
ま
す
。
 

（3） 

ア
イ
ピ
ー
 

ア
イ
シ
ー
テ
ィ
 

な
か
し
ま
と
 

ど
む
 

か
ら
だ
 

お
き
の
え
ら
 

ぶ
じ
ま
 

ち
な
ち
ょ
う
 

わ
ど
ま
り
ち
ょ
う
 

か
ら
だ
 

″
 

″
 

″
 

″
 

つ
く
 

イ 

ロ 
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平
田
　
源
基
さ
ん
 

　
　
　
（
昭
和
　
年
）
 

　
 
　
〈
　
原
　
〉
 

長
谷
川
浩
二
さ
ん
（
昭
和
　
年
）
 

　
　
 
由
香
里
さ
ん
（
昭
和
　
年
）
 

　
　
　
〈
西
林
東
〉
 

安
部
　
昭
久
さ
ん
（
昭
和
　
年
）
 

　
　
 
臣
子
さ
ん
（
昭
和
　
年
）
 

　
 
　
〈
安
　
座
〉
 

60
60

24 24

12

新年を迎えて 

尾
形
　
隆
文
さ
ん
（
昭
和
　
年
）
 

　
　
　
京
子
さ
ん
（
昭
和
　
年
）
 

　
　
 
〈
新
　
町
〉
 

齋
藤
　
い
ず
み
さ
ん
 

　
　
　
　
（
昭
和
　
年
）
 

　
　
　
〈
上
野
尻
〉
 
48

36 36

新年を迎えて 
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可
決
・
承
認
さ
れ
た
議
案
 

町
政
主
要
事
項
報
告
 

　
　
附
金
の
税
額
控
除
の
拡
充
を
図
る
改
正
 

町
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部
改
正
 

　
○
平
成
　
年
１
月
以
降
に
出
産
す
る
国
保
加
 

　
　
入
者
に
対
す
る
出
産
一
時
金
を
３
万
円
増
 

　
　
額
し
、
　
万
円
と
す
る
改
正
 

町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
改
正
 

　
○
従
来
の
第
一
期
を
６
月
、
第
二
期
を
８
月
 

　
　
と
す
る
国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
を
、
年
 

　
　
金
か
ら
の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
が
開
始
 

　
　
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
資
格
異
動
と
課
税
 

　
　
処
理
と
の
連
携
に
不
都
合
が
生
じ
る
た
め
、
 

　
　
第
一
期
を
５
月
、
第
二
期
を
７
月
に
そ
れ
 

　
　
ぞ
れ
１
ヵ
月
早
め
る
改
正
 

平
成
　
年
度
補
正
予
算
 

　
○
一
般
会
計
〜
野
沢
小
学
校
校
舎
・
体
育
館
 

　
　
耐
震
補
強
工
事
費
、
新
郷
・
奥
川
小
学
校
 

　
　
の
耐
震
診
断
経
費
、
防
火
水
槽
等
の
消
防
 

　
　
施
設
整
備
費
、
福
祉
灯
油
緊
急
補
助
事
業
 

　
　
費
の
追
加
な
ど
 

　
○
特
別
会
計
〜
農
業
集
落
排
水
処
理
事
業
特
 

　
　
別
会
計
、
個
別
排
水
処
理
事
業
特
別
会
計
、
 

　
　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
、
介
護
保
険
特
 

　
　
別
会
計
、
水
道
事
業
会
計
 

公
の
施
設
の
管
理
に
係
る
指
定
管
理
者
の
指
定
 

　
○
温
泉
健
康
保
養
セ
ン
タ
ー
、
森
林
活
用
交
 

　
　
流
促
進
施
設
、
さ
ゆ
り
公
園
、
ふ
れ
あ
い
 

　
　
交
流
施
設
、
林
業
研
修
セ
ン
タ
ー
、
へ
き
 

　
　
地
保
育
所
、
野
沢
保
育
所
、
介
護
老
人
保
 

　
　
健
施
設
、
介
護
セ
ン
タ
ー
、
温
泉
リ
ハ
ビ
 

　
　
リ
プ
ー
ル
、
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
 

　
　
地
域
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
 

　
　
の
管
理
に
係
る
指
定
管
理
者
を
指
定
 

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
 

  ■
小
学
校
の
適
正
配
置
の
推
進
 

　
少
子
化
に
伴
い
児
童
数
が
減
少
し
、
複
式
学
 

級
が
生
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
複
式
学
級
解
消
 

の
た
め
、
町
単
独
で
非
常
勤
講
師
を
配
置
し
、
 

児
童
の
学
力
向
上
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
 

　
し
か
し
な
が
ら
、
学
校
運
営
や
教
育
環
境
に

様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
町
教
育
委
員
会
で
は
小
学
校
の
適

正
配
置
を
進
め
る
と
い
う
方
針
を
決
定
し
ま
し

た
。
町
と
し
て
は
、
こ
の
方
針
を
受
け
、
適
正

配
置
に
向
け
た
検
討
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
 

　
　
月
　
日
に
は
、
町
小
学
校
適
正
配
置
検
討
 

会
議
を
設
置
し
、
庁
内
に
お
け
る
情
報
の
共
有
 

と
検
討
体
制
の
整
備
を
図
る
と
と
も
に
、
今
後
 

の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
の
検
討
を
開
始
し
ま
 

し
た
。
 

　
町
と
町
教
育
委
員
会
と
が
緊
密
に
連
携
し
な
 

が
ら
、
学
校
関
係
者
等
を
交
え
て
検
討
を
進
め
 

る
と
と
も
に
、
専
門
家
か
ら
の
助
言
を
受
け
る
 

な
ど
、
幅
広
く
多
く
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
い
た
 

だ
き
な
が
ら
、
理
想
的
な
教
育
環
境
の
実
現
に
 

向
け
、
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
 

   議
会
議
員
の
議
員
報
酬
及
び
費
用
弁
償
条
例
の
 

一
部
改
正
 

　
○
議
会
活
動
に
か
か
る
従
来
の
費
用
弁
償
の
 

　
　
支
給
基
準
に
新
た
に
「
全
員
協
議
会
」
を
 

　
　
加
え
る
改
正
 

町
税
条
例
の
一
部
改
正
条
例
の
一
部
改
正
 

　
○
社
会
福
祉
法
人
や
学
校
法
人
に
対
す
る
寄
 

                   ■
新
し
い
総
合
計
画
の
策
定
 

　
新
し
い
総
合
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
は
、
町
 

民
の
皆
さ
ん
を
構
成
委
員
と
し
て
組
織
し
た
総
 

合
計
画
検
討
会
議
と
役
場
内
部
の
策
定
組
織
で
 

あ
る
総
合
計
画
策
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
と
 

が
連
携
し
、
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
 

　
検
討
会
議
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
６
回
開
 

催
し
、
こ
れ
ま
で
の
５
回
は
総
合
計
画
を
策
定
 

す
る
た
め
に
必
要
な
基
礎
的
学
習
を
中
心
に
進
 

め
て
き
ま
し
た
。
第
６
回
目
か
ら
は
、
基
本
構
 

想
に
つ
な
が
る
町
の
将
来
像
の
検
討
な
ど
具
体
 

的
な
作
業
に
入
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
 

　
総
合
計
画
策
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
つ
 

い
て
は
、
現
行
計
画
の
評
価
・
検
証
が
終
了
し
、
 

現
在
は
検
討
会
議
と
連
携
し
な
が
ら
、
新
た
な

総
合
計
画
の
基
本
構
想
部
分
の
策
定
に
向
け
、
 

10

10

21
38

20



6

小柴萌愛ちゃん 
（上小島・芳成） 

　
　
月
　
日
、
３
歳
児
５
名
を
対
象
に
健
康
診
 

査
を
行
っ
た
結
果
、
む
し
歯
の
な
い
子
は
３
名
 

で
し
た
。
 

26

11

飯嶋莉子ちゃん 
（10町内・竜太） 

渡部花菜ちゃん 
（２町内・暁） 

　家の中で過ごすことが多くなるこの時期は、どうして 
も体重が増えやすくなります。こたつに入って果物やお 
菓子を食べ過ぎて、その結果、太ってしまったという方 
が多いのではないでしょうか。果物やお菓子は１日の適 
量を守りながら、楽しむよう心がけましょう。 

【１日の果物のめやす】　どれか１つ 
 
 
 
　　バナナ（中）1本　　　　　柿（干し柿も）1個 
 
 
 
　　りんご半分　　　みかん２個　　　キウイ１個半 
＊ご飯約１／３杯（５０ｇ）と同じカロリーです 
【１日のお菓子のめやす】　どれか１つ 
 
 
 
　　　せんべい２枚　　　　　　まんじゅう１個　 
 
 
 
ポテトチップ２０枚　板チョコ６かけ　ビスケット５枚 
　＊ご飯約２／３杯（１００ｇ）と同じカロリーです 

 測
定
日
 

　
毎
月
最
終
木
曜
日
　
午
後
１
時
〜
９
時
 

　
　
　
　
（
最
終
受
付
　
午
後
８
時
　
分
）
 

 場
　
所
 

　
旧
群
岡
中
学
校
 

　
　
※
測
定
時
間
は
１
人
２
分
程
度
で
す
。
そ
 

　
　
　
の
後
、
結
果
説
明
に
　
分
程
度
か
か
り
 

　
　
　
ま
す
。
 

　
　
※
必
ず
前
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
 

　
　
　
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
２
３
０
６
 

   　
正
確
な
内
臓
脂
肪
面
積
は
腹
部
Ｃ
Ｔ
で
の
測
 

定
が
必
要
で
す
が
、
お
お
よ
そ
の
面
積
を
測
定
 

で
き
る
「
イ
ン
ボ
デ
ィ
」
と
い
う
器
械
が
町
に
 

あ
り
ま
す
。
腹
囲
が
基
準
を
こ
え
て
い
る
方
や
、
 

体
重
が
気
に
な
る
方
な
ど
、
興
味
の
あ
る
方
は
 

ぜ
ひ
一
度
測
定
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

　
今
年
度
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
 

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
特
定
健
診
 

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
健
診
の
結
果
、
メ
タ
 

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
や
そ
の
予
 

備
群
の
方
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
内
 

臓
脂
肪
の
減
少
を
目
指
し
た
教
室
も
始
ま
っ
て
 

い
ま
す
。
 

　
腹
囲
が
男
性
　
　
以
上
、
女
性
　
　
以
上
あ

る
場
合
は
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
、
様
々
な
生
活
習
慣
病
を
起
こ
す
危

険
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の

腹
囲
を
測
定
し
、
基
準
を
こ
え
て
い
る
方
や
体

重
が
気
に
な
る
方
は
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
 

改
善
で
き
る
と
こ
ろ
が
な
い
か
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
 

85

90

30

20
47

cm

cm
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　１２月１４日、毎年恒例となった歳末助け合い実行 
委員会（斎藤宏一実行委員長）の主催による、チャリ 
ティーショーが町公民館で開催されました。 
　ショーでは、この日のために練習を積んできた方々 
から華麗な舞や自慢ののどが披露され、会場からは大 
きな拍手が送られていました。 
　また、この日の収益の一部は町社会福祉協議会へ寄 
付されました。 

　１２月１９日、西会津高校の２年生３１名を対 
象とした平成２０年度企業見学会が行われました。 
　この見学会は、町と町商工会の主催、西会津工 
業会と西会津高校の共催で、町内企業への若年労 
働者の就業と定住化を促進することなどを目的に 
行われました。 
　今回見学会の会場となったのは、㈱会津技研と 
ＪＵＫＩ会津㈱西会津工場の２社で、各企業の方 
からは職場状況や業務内容についての丁寧な説明 
があり、参加した生徒たちは真剣な眼差しで企業 
見学を行っていました。 

まちの 

話題 
まちの 

話題 

　
　
月
６
日
、
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
 

会
議
の
主
催
に
よ
る
「
第
　
回
少
年
の
主
 

張
大
会
」
が
町
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
町
内
の
各
小
・
中
・
高
校
生
　
人
が
、
 

自
分
の
体
験
談
な
ど
を
と
お
し
、
日
頃
感
 

じ
て
い
る
こ
と
や
考
え
て
い
る
こ
と
、
そ
 

し
て
将
来
の
夢
な
ど
を
堂
々
と
発
表
し
ま
 

し
た
。
 

　
発
表
者
そ
れ
ぞ
れ
の
目
線
で
見
た
真
っ
 

直
ぐ
な
意
見
に
は
、
発
表
が
終
わ
る
た
び
 

に
会
場
を
訪
れ
た
お
よ
そ
１
３
０
名
の
聴
 

講
者
か
ら
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
 

ま
し
た
。
 

　
　
月
　
日
、
平
成
　
年
度
ホ
 

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
（
２
 

級
課
程
）
の
閉
講
式
が
町
公
民
 

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
今
回
の
研
修
で
は
、
　
名
の
 

方
が
修
了
し
、
式
で
は
新
田
麗
 

子
さ
ん
（
芝
草
）
に
山
口
町
長
 

か
ら
修
了
証
明
書
が
手
渡
さ
れ
 

ま
し
た
。
 

　
山
口
町
長
か
ら
は
「
地
域
の
 

介
護
は
地
域
で
支
え
る
も
の
で
 

す
。
皆
さ
ん
の
力
で
西
会
津
の
 

介
護
を
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
 

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
 

12

17

13

11

28

20
10
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生
涯
学
習
マ
ス
コ
ッ
ト

生
涯
学
習
マ
ス
コ
ッ
ト 

　
マ
ナ
ビ
ィ

　
マ
ナ
ビ
ィ 

″ 

″ 

み
ん
な
で

み
ん
な
で
 

　
楽
し
い
学
習
を
…

　
楽
し
い
学
習
を
…
 

生
涯
学
習
マ
ス
コ
ッ
ト

生
涯
学
習
マ
ス
コ
ッ
ト 

　
マ
ナ
ビ
ィ

　
マ
ナ
ビ
ィ 

″ 

″ 

み
ん
な
で

み
ん
な
で
 

　
楽
し
い
学
習
を
…

　
楽
し
い
学
習
を
…
 

生
涯
学
習
マ
ス
コ
ッ
ト

生
涯
学
習
マ
ス
コ
ッ
ト 

　
マ
ナ
ビ
ィ

　
マ
ナ
ビ
ィ 

″ 

″ 

み
ん
な
で

み
ん
な
で
 

　
楽
し
い
学
習
を
…

　
楽
し
い
学
習
を
…
 

生
涯
学
習
マ
ス
コ
ッ
ト 

　
マ
ナ
ビ
ィ 

″ 

″ 

み
ん
な
で
 

　
楽
し
い
学
習
を
…
 

　皆さん、明けましておめでとうございます。 

　新年を迎え、昨年、公民館の講座に参加された方々から、今年への意気込み 

を感じる年賀状が届きましたので紹介します。 

１
町
内
　
松
本
か
す
み
さ
ん
 

滝
　
坂
　
佐
藤
と
し
よ
さ
ん
 

さ
ゆ
り
が
丘
　
新
田
英
子
さ
ん
 

上
野
尻
　
斎
藤
　
京
子
さ
ん
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▲家庭円満の方法が分かりま 

　した（寸劇：町赤十字奉仕団） 

▼箱根八里の半次郎　決まりま 

　した！（踊り：佐藤トシさん） 

子どもコース　まとめ役のお姉さん 
　　　　　　　　　　よろしくお願いします 

３連覇の日本チャチャチャチーム 

優　勝　日本チャチャチャ 
第２位　Ｎ.Ｖ.Ｃ.Ｔｅａｍ上小島 
第３位　ぺちりこ　ちょこたん 

　　　　参加チーム募集 
　２月１５日（日）町バレーボール協会 
主催、町公民館・町体育協会の後援による 
第５回西会津近隣男女混合バレーボール 
大会を開催します。申込み等詳細につい 
ては、大会事務局へ問い合わせください。 
【大会事務局】 
　西会津バレーボール協会事務局 
　理事長　和久井厚司　４５－２２０１ 

     　
今
年
度
の
町
民
ス
キ
ー
教
室
は
、
 

　
①
指
導
技
術
の
向
上
を
目
的
と
し
た
指
導
者
 

　
　
講
習
会
 

　
②
滑
走
技
術
の
向
上
や
参
加
者
同
士
の
親
睦
 

　
　
を
目
的
と
し
た
ス
キ
ー
教
室
 

の
２
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
 

だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
積
雪
の
状
況
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
 

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
 

さ
い
。
 

◆
日
時
　
①
指
導
者
講
習
会
 

　
　
　
　
　
１
月
　
日
（
日
）
 

　
　
　
　
②
教
室
 

　
　
　
　
　
２
月
１
日
（
日
）
 

　
両
日
と
も
午
前
７
時
　
分
町
公
民
館
集
合
 

◆
会
場
　
ア
ル
ツ
磐
梯
ス
キ
ー
場
 

◆
参
加
対
象
者
 

　
①
町
内
小
学
校
ス
キ
ー
教
室
時
の
指
導
予
定
 

　
　
者
 

　
②
小
学
生
以
上
の
町
民
（
小
学
３
年
生
以
下
 

　
　
の
方
は
保
護
者
同
伴
）
 

◆
参
加
料
 

　
　
リ
フ
ト
代
、
昼
食
代
は
自
己
負
担
と
な
り
 

　
ま
す
。
 

◆
定
員
　
①
　
名
　
②
　
名
 

◆
申
込
み
方
法
 

　
　
１
月
　
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で
町
公
民
 

　
館
へ
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
　
町
公
民
館
　
　
　
　
　
―
３
２
４
４
 

  　
　
月
７
日
（
日
）
、
町
体
育
協
会
と
公
民
館
 

の
主
催
、
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
の
主
管
で
第
 

７
回
西
会
津
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
 

ル
を
さ
ゆ
り
公
園
体
育
館
と
西
会
津
中
学
校
体
 

育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
 

　
今
大
会
に
は
中
学
生
か
ら
一
般
ま
で
の
　
チ

ー
ム
が
参
加
し
、
前
夜
か
ら
降
り
積
も
っ
た
雪

を
溶
か
す
よ
う
な
ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
で
会
場
を

大
い
に
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。
 

　
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

  　
　
月
　
日（
日
）、
町
公
民
館
奥
川
分
館
の
主

催
で
、地
区
の
生
涯
学
習
発
表
会（
芸
能
の
部
）
 

を
奥
川
小
学
校
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
 

　
発
表
会
に
は
　
団
体
等
が
参
加
し
、
全
　
演

目
を
披
露
し
ま
し
た
。
 

　
カ
ラ
オ
ケ
と
新
舞
踊
の
飛
び
入
り
や
ダ
ン
ス
 

と
寸
劇
な
ど
、
新
た
な
分
野
に
挑
戦
す
る
出
演
 

者
の
旺
盛
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
、
訪
れ
た
１

０
０
名
の
皆
さ
ん
に
伝
わ
り
、
会
場
全
体
が
活

気
づ
い
て
い
ま
し
た
。
 

12

23

12

14

10

11

45

25

45

20
21

30

  　
　
月
　
日
（
水
）
、
町
公
民
館
で
英
会
話
教
 

室
の
開
講
式
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
か
ら
新
し
 

く
子
ど
も
コ
ー
ス
を
新
設
し
、
子
ど
も
コ
ー
ス
 

に
　
名
、一
般
コ
ー
ス
に
　
名
の
参
加
が
あ
り
、
 

賑
や
か
な
開
講
式
と
な
り
ま
し
た
。
 

　
開
講
式
で
は
、
講
師
の
国
際
交
流
員
ニ
サ
・

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
と
外
国
語
指
導
助
手
ジ
ョ
ナ
サ

ン
・
ダ
ー
ト
さ
ん
か
ら「
私
た
ち
も
、こ
の
教
室

を
待
ち
望
ん
で
い
ま
し
た
。
英
会
話
の
上
達
に

は
、
話
し
た
い
と
思
う
気
持
ち
が
１
番
大
切
で

す
」
と
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
引
き
続

き
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
平
野
マ
チ
子
さ
ん
（
上
野

尻
）、
斎
藤
惠
子
さ
ん
（
１
町
内
）、
石
川
純
一

さ
ん
（
２
町
内
）
に
お
手
伝
い
を
い
た
だ
き
、

楽
し
く
活
気
あ
ふ
れ
る
教
室
と
な
り
ま
し
た
。
 

　
今
後
、
子
ど
も
コ
ー
ス
は
第
２
水
曜
日
に
、
 

一
般
コ
ー
ス
は
第
１
・
３
・
４
水
曜
日
に
開
催
 

し
て
い
き
ま
す
。
 

12

10

39

18
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みんなの広場 みんなの広場 
物
江
　
義
榮
 

　
　
〔
下
小
島
〕
 
さ ん 

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
西
会
津
中
学
校
図
書
館
会
員
の
方
に
、
お
気
に
 

入
り
の
図
書
館
蔵
書
を
一
冊
紹
介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
 

　
今
月
は
、
荒
海
享
俊
さ
ん
（
真
ケ
沢
）
に
お
勧
め
の
一
冊
を
紹
介
い
 

た
だ
き
ま
し
た
。
 

　
「『
わ
か
り
あ
え
な
い
わ
け
理
由（
デ
ボ
ラ
・
タ
ネ
ン
、田
丸
美
寿
々
訳
・
 

講
談
社
）』こ
の
本
は
、
よ
り
良
い
結
婚
生
活
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
 

て
い
る
夫
婦
、
交
際
中
の
異
性
と
う
ま
く
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
 

い
る
男
女
、
異
性
と
話
す
の
が
苦
手
な
方
に
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
 

一
冊
で
す
。
」
 

　
「
会
話
に
対
す
る
女
性
と
男
性
の
考
え
方
の
違
い
に
つ
い
て
書
か
れ
 

た
本
で
す
。
男
女
の
会
話
は
、
異
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
 

こ
の
違
い
を
理
解
し
、
互
い
に
歩
み
寄
れ
ば
、
衝
突
は
避
け
ら
れ
る
と
 

い
っ
た
感
じ
の
本
で
す
。
」
 

　
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
尋
ね
る
と
 

　
「
女
性
と
の
会
話
の
中
で
努
め
る
べ
き
唯
一
の
こ
と
は
、
聞
く
こ
と
 

で
あ
り
、
女
性
は
１
０
０
点
満
点
の
回
答
を
欲
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
 

話
題
を
共
有
し
、
自
分
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
男
性
を
望
ん
で
い
る
と
 

い
う
と
こ
ろ
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
」
 

と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

　
最
後
に
「
お
堅
い
本
と
思
わ
れ
 

が
ち
で
す
が
、
と
て
も
読
み
や
す
 

い
本
で
す
。
同
じ
人
間
と
し
て
生
 

ま
れ
な
が
ら
、
似
て
非
な
る
生
物
 

（
男
性
と
女
性
）
を
会
話
と
い
う
 

観
点
か
ら
論
理
的
に
解
明
し
て
い
 

る
本
で
す
。
こ
の
本
を
読
ん
で
実
 

行
す
れ
ば
、
異
性
か
ら
の
好
感
度
 

ア
ッ
プ
は
間
違
い
な
し
。
」
 

と
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

　中島　悦子さん（11月号から） 
◆　メッセージ　◆ 
　お世話になっております。身体に気 
をつけて、お仕事頑張ってください。 

あなたの趣味は？ 
　料理（手作りチャーシュー 
が得意です） 
 
あなたの特技は？ 
　人を笑わせること 
 
熱中していることは？ 
　料理のレシピ集め（料理の 
本が段ボール１箱くらいあり 
ます） 
 
これからやってみたいことは？ 
　旅行（地中海近辺でおいし 
い料理を食べたい） 

あなたのモットーは？ 
　相手の立場になって行動（仕 
事上とても大切です） 
 
自分を一言で表現するとしたら？ 
　サル（小学生のときは、顔 
が長いので馬と呼ばれていま 
した） 
 
最近感動したことは？ 
　いとこの結婚式（１７年前 
の自分を思い出しました） 
 
次の方を紹介してください。 
　Ｔ・Ａさん（縄沢） 

あ
な
た
の
宝
物
は
？
 

『
磐
梯
山
登
山
の
写
真
』
　
 

　
「
　
年
前
に
中
学
校
の
同
級
生
や
 

　
　
自
治
区
の
人
と
一
緒
に
磐
梯
山
 

　
　
登
山
し
た
と
き
の
写
真
で
す
。
 

　
　
当
時
は
、
3
年
連
続
で
山
開
き
 

　
　
の
日
に
登
山
を
し
て
い
ま
し
た
。」
 

 

わ
　
け
 

30
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最低賃金 
（１時間） 
６４１円 
７５１円 
 

７０９円 
 

７４３円 
７３７円 
７３６円 

　　最低賃金（産業）名
 

 
県最低賃金（下記産業を除く） 
非鉄金属製造業 
電気機械器具製造業 
情報通信機械器具製造業 
電子部品・デバイス製造業 
輸送用機械器具製造業 
精密機械器具製造業 
自動車小売業 

　今年の雪国まつりは、２月８日（日）にさゆり公園 
を会場に開催します。 
　子どもから高齢者まで、みんなが楽しめる西会津な 
らではイベント盛りだくさんで開催しますので、皆さ 
んぜひご来場ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■主なイベント 
　◎桐ゲタ飛ばし全国大会 
　◎春木山レース 
　◎国際雪合戦　 
　◎雪上トライアスロン 
　◎雪上花火大会　　など 
　 
　詳しくは、チラシやケーブルテレビをご覧のうえ、 
下記まで申込みください。 
 
【申込み・問い合わせ先】 
　町ふるさと振興推進委員会事務局（経済振興課） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　４５－２２１３ 

45

45 45

27

21

10

21

  　
今
年
も
町
県
民
税
と
所
得
税
の
申
 

告
の
時
期
が
近
づ
き
ま
し
た
。
町
で
 

は
、
２
月
９
日
よ
り
申
告
納
税
相
談
 

を
行
い
ま
す
。
 

　
円
滑
な
納
税
相
談
を
進
め
る
た
め
 

に
、
収
入
金
額
・
経
費
等
の
領
収
書
 

を
整
理
し
、
申
告
当
日
に
持
参
し
て
 

く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
詳
し
い
内
容
・
日
程
・
会
 

場
な
ど
に
つ
い
て
は
、
後
日
チ
ラ
シ
 

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
総
務
税
政
課
税
政
係
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
２
２
１
２
 

  　
国
民
健
康
保
険
税
や
長
寿
医
療
制
 

度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）
の
保
 

険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
 

た
方
に
つ
い
て
、
制
度
改
正
に
よ
り

従
来
の
制
限
が
な
く
な
り
、
届
出
を

す
れ
ば
平
成
　
年
４
月
か
ら
の
納
入

方
法
を
「
口
座
振
替
」
と
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

　
対
象
と
な
る
方
に
つ
い
て
は
後
日
 

チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

　
な
お
、
詳
し
い
内
容
は
、
次
の
と

こ
ろ
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

◆
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
 

　
　
健
康
福
祉
課
国
保
医
療
係
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
２
２
１
４
 

◆
国
民
健
康
保
険
税
 

　
　
総
務
税
政
課
税
政
係
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
２
２
１
２
 

   　
常
用
・
臨
時
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
 

イ
ト
な
ど
の
名
称
に
か
か
わ
ら
ず
、
 

県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の
労
 

働
者
に
適
用
さ
れ
る
県
最
低
賃
金
が
 

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
 

                　
実
際
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
か
ら
、
 

次
の
賃
金
を
除
外
し
た
も
の
が
最
低
 

賃
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
 

①
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
（
結
婚
 

　
手
当
な
ど
）
 

②
１
ヵ
月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支
 

　
払
わ
れ
て
い
る
賃
金
（
賞
与
な
ど
）
 

③
所
定
労
働
時
間
を
超
え
る
時
間
の
 

　
労
働
に
対
し
て
支
払
わ
れ
る
賃
金
 

　
（
時
間
外
割
増
賃
金
な
ど
）
 

④
所
定
労
働
日
以
外
の
労
働
に
対
し
 

　
て
支
払
わ
れ
る
賃
金
（
休
日
割
増
 

　
賃
金
な
ど
）
 

⑤
午
後
　
時
か
ら
午
前
５
時
ま
で
の
 

　
間
の
労
働
に
対
し
て
支
払
わ
れ
る
 

　
賃
金
の
う
ち
、
通
常
の
労
働
時
間
 

　
の
賃
金
の
計
算
額
を
超
え
る
部
分
 

　
（
深
夜
割
増
賃
金
な
ど
）
 

⑥
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
及
び
家
 

　
族
手
当
 

　
な
お
、
詳
し
く
は
次
の
と
こ
ろ
に
 

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
福
島
労
働
局
賃
金
室
 

　
　
０
２
４
―
５
２
１
―
４
６
０
４
 

   　
県
立
会
津
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
 

普
通
課
程
（
高
卒
２
年
課
程
）
の
平
 

成
　
年
度
入
学
生
を
追
加
募
集
し
ま
 

す
。
募
集
要
項
等
、
詳
し
い
内
容
は
、
 

次
に
と
こ
ろ
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
 

い
。
 

◆
募
集
科
 

　
環
境
シ
ス
テ
ム
科
、
観
光
サ
ー
ビ
 

　
ス
科
、
電
気
シ
ス
テ
ム
科
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
県
立
会
津
高
等
技
術
専
門
校
 

　
　
　
　
　
教
務
科
学
生
募
集
担
当
 

　
　
０
２
４
１
―
　
―
３
２
２
１
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田　部　キヨノ（94）初　子　　母　　５町内 
丹　藤　祐　輔（87）祐　爾　　父　　７町内 
斉　藤　英之助（74）小野崎秀夫　　従兄　　８町内 
加　藤　トク子（73）正　文　　母　　9町内1 
二　瓶　直　衛（88）ト　ク　　夫　　9町内1 
八　島　まゆみ（47）幸　勇　　妻　　西　平 
高　橋　幸　一（81）正　人　　父　　堀　越 
渡　部　トミノ（92）政　江　　姉　　安　座 
須　藤　鬼美江（83）敏　雄　　母　　安　座 
土　田　時　雄（81）トシ子　　夫　　上野尻 
薄　　　　　司（84）定　雄　　父　　井　谷 
荒　海　フヂエ（79）　達　　　妻　　小綱木 

人　口　　８，１７７人　　　－２２人 
　男　　　３，９２１人　　　－ ９人 
　女　　　４，２５６人　　　－１３人 
世　帯　　２，９１０世帯　　－ ８世帯 

〈前月比〉 

〈敬称略〉 

青　津　寿　和　　縄　沢 
村　松　千恵美　　会津美里町 

◆日時　１月 7日（水） 

　　　　　　27日（火） 

　　　　午前９時～ 

 

◆場所　老人憩の家 

 

◆電話　４５－４２５９ 

1月の納税等 
○水道料金・下水道料金 
○インターネット使用料 
○ケーブルテレビ使用料 

1月13日（火） 納期限 
○町県民税第４期 
○国民健康保険税第５期 
○後期高齢者医療保険料第６期 
○介護保険料第６期 

2月 2日（月） 納期限 

１月17日（第３週）受付時間11時まで 

　　西会津診療所　　４５－４２２８ 

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
 

ご
ざ
い
ま
す
▼
実
は
私
も
今
 

年
が
年
男
▼
と
こ
ろ
で
、
丑
 

年
と
寅
年
の
人
は
、
ウ
ナ
ギ
 

を
食
べ
て
は
い
け
な
い
と
小
 

学
生
の
時
に
聞
い
た
こ
と
が
 

あ
る
の
で
す
が
…
▼
何
で
も
、
 

守
り
本
尊
の
虚
空
蔵
菩
薩
の
 

お
使
い
が
ウ
ナ
ギ
で
あ
る
た
 

め
と
か
で
▼
信
心
深
い
私
は
、
 

そ
れ
以
来
ウ
ナ
ギ
は
口
に
し
 

て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
話
っ
 

て
本
当
で
し
ょ
う
か
。
 

編
集
後
記
 

清　野　龍　生く　ん　和之・梢　　　芝　草 

渡　部　和　門く　ん　大介・めぐみ　西　原 

上　野　翔太朗く　ん　博章・真紀　　西　林 

りゅうせい 

お　　　と 

しょうたろう 

※休日当番医・歯科医は変更になる場合があります。受診 
　の際は、電話で確認するなどして受診してください。 

小 野 病 院  
手 代 木 医 院  
さいとう内科胃腸科クリニック 
いいづかファミリークリニック 
耳鼻咽喉科鈴木医院 
寿 松 堂 渡 辺医院  
有 隣 病 院  
鳴 瀬 病 院  
遠山胃腸科内科医院 
佐 藤 病 院  
入澤泌尿器科内科クリニック 
佐 原 病 院  
福田耳鼻咽喉科醫院 
鈴木内科消化器科クリニック 
わたなべクリニック 
石 田 眼 科 医 院  
佐藤整形外科医院 
県 立 喜 多 方病院  
藤 井 医 院  
二 瓶 ク リ ニック  
いとう子どもクリニック 
佐 瀬 皮 膚 科 医院  
平 野 医 院  
小 野 病 院  
三浦産婦人科医院 
荒 井 医 院  

0241（22）0414 
0241（22）0034 
0242（38）3717 
0242（32）3330 
0242（28）3387 
0242（83）3125 
0241（24）5021 
0241（24）3333 
0242（24）8911 
0242（26）3515 
0242（38）3711 
0241（22）5321 
0241（24）4187 
0242（33）6100 
0242（24）0506 
0242（27）0858 
0242（83）1155 
0241（22）2181 
0241（23）0023 
0242（58）3885 
0242（27）4601 
0242（33）1122 
0242（83）2243 
0241（22）0414 
0241（22）0293 
0242（83）2224

喜多方市
 

 
 
会津若松市 
 
会津坂下町 

喜多方市
 

 
 
会津若松市 
 

喜多方市
 

 
 
会津若松市 
 
会津坂下町 

喜多方市
 

 
 
会津若松市 
 
会津坂下町 

喜多方市
 

 
会津坂下町 

医 療 機 関 名  　電 話 番 号 日
 
地　　区 

三 島 町 
会津若松市 
喜多方市 
会津若松市 
会津坂下町 
会津若松市 
喜多方市 
会津若松市 
会津美里町 
会津若松市 

栗 城 歯 科 医 院  
石 田 歯 科  
う え の 歯 科医院  
瓜 生 歯 科  
大 友 歯 科 医 院  
遠 藤 （ 秀 ）歯科  
宮 澤 歯 科 医 院  
山 口 歯 科  
金 子 歯 科 医 院  
大 塩 歯 科  

0241（52）3334 
0242（25）4820 
0241（21）8852 
0242（22）2818 
0242（84）1688 
0242（26）8210 
0241（21）1166 
0242（28）6482 
0242（56）3988 
0242（38）4567

11 
（日） 
12 
（月） 
18 
（日） 
25 
（日） 
2／1 
（日） 

11 
（日） 

12 
（月） 

18 
（日） 

25 
（日） 

2／1 
（日） 

医 療 機 関 名  　電 話 番 号 日
 
地　　区 


