
公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協
会　

２
０
１
８
年
度
が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン

公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協
会　

２
０
１
８
年
度
が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン

が
ん
検
診

が
ん
検
診    

未
来
の
自
分
に
で
き
る
こ
と

未
来
の
自
分
に
で
き
る
こ
と

食べることは
勝つための
第一歩！

　

２
人
に
１
人
が
「
人
生
で
一
度
が
ん
に
」
３
人
に
１
人
が
「
が
ん

で
死
亡
」。
が
ん
は
、
と
て
も
身
近
な
病
気
に
な
り
ま
し
た
。
が
ん
の

原
因
は
ひ
と
つ
で
は
な
く
、
複
数
の
要
因
が
関
連
し
て
発
症
し
ま
す
。

誰
で
も
高
齢
に
な
れ
ば
、
が
ん
に
な
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
が
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
多
く
の
人
の
が
ん
予
防
に
つ
な
が
る

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

「いきいきライフ」「チャレンジ食育」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

運
動
能
力
を
高
め
る

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事
の
量
を
２
割
増
し
に

　

１
日
１
時
間
30
分
〜
３
時
間
の

運
動
を
週
に
２
〜
４
回
行
っ
て

い
る
小
学
校
高
学
年
で
は
、
男

子
は
２
５
０
０
㌔
㌍
、
女
子
は

２
２
５
０
㌔
㌍
が
目
安
で
す
。

② 

糖
質
と
た
ん
ぱ
く
質
を
た
っ
ぷ

り
取
ろ
う

　

糖
質
は
体
を
動
か
す
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
り
、
た
ん
ぱ
く

質
は
筋
肉
や
骨
、
血
液
な
ど
体
を

つ
く
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
で
す
。

③
鉄
分
を
含
む
食
材
を
意
識

　

鉄
分
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子

ど
も
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で

す
。
鉄
分
が
不
足
す
る
と
、
全
身

に
酸
素
を
運
ぶ
血
液
中
の
ヘ
モ
グ

作りやすい分量（２人分）
　豚レバー・豚ひき肉 各１００㌘

　玉ねぎ １/４個

　塩・こしょう 少々

　餃子の皮 14 枚

　揚げ油 適量

　

Ａ

　　おろしにんにく 小さじ１/２

　　　　おろししょうが 小さじ１/２

　　　　しょうゆ 小さじ１

　　　　オイスターソース 小さじ１

  
付け

　  サニーレタス ６枚

あわせ
　ミニトマト ４個

　　　　レモンくし切り １/４個

作り方
　 ①レバーを流水でよく洗い、30 分ほど
水につける。②玉ねぎの皮をむき、み
じん切りにする。③鍋に湯を沸かし、
①のレバーと玉ねぎの皮を入れて火に

かけ、火が通るまでゆでてザルに上げ

る。④玉ねぎの皮は取り除き、レバー
の粗熱がとれたら５㍉角に切る。⑤ボ
ウルにひき肉、塩、こしょうを入れて

よく練り、②の玉ねぎ、④のレバー、

Ａを加えてよく混ぜる。⑥餃子の皮に
包み、170℃に熱した油で揚げる。⑦
器にサニーレタスを敷いて餃子を盛り

付け、ミニトマトとレモンを添えたら

完成！

運動する子どもを運動する子どもを
食からサポート！食からサポート！

齋藤  紀子齋藤  紀子
管理栄養士管理栄養士

レバーの
入った

レバーの
入った

スタミナ
餃子

スタミナ
餃子

今月のオススメ

が
ん
検
診
、
精
密
検
査

が
ん
検
診
、
精
密
検
査

ま
で
が
検

ま
で
が
検
診診
で
す
で
す

　

町
で
は
、
胃
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
の
受
診
率
が
県
の
目
標

に
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
検

診
を
受
け
て
精
密
検
査
が
必
要
と

な
っ
た
人
で
、
精
密
検
査
を
受
け

て
い
な
い
人
も
い
ま
す
（
表
１
）。

　

検
診
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ

精
密
検
査
も
し
っ
か
り

受
け
ま
し
ょ
う
！
っ
か
り

う
！

健康支援係健康支援係
田崎美記子保健師長田崎美記子保健師長

表１　平成 29 年度がん検診結果表１　平成 29 年度がん検診結果

神田  葵
あおい

くん

（道目）
佐藤  美

み お

緒ちゃん
（上小島）

足立  響
ひび

輝
き

くん

（森野）
須藤  晴

はる

音
ね

ちゃん

（芝草）

すごいな！むし歯のない子
　

７
月
19
日
、
３
歳
児
６
人

を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ

た
結
果
、
む
し
歯
の
な
い
子

は
４
人
で
し
た
。

と
、
そ
し
て
精
密
検
査
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
に
は
、
必
ず
受
診

し
、
検
査
結
果
を
確
認
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く

日
本
人
の
た
め
の

が
ん
予
防

　

禁
煙
＝
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
。

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る
。

　

飲
酒
＝
飲
む
な
ら
節
度
の
あ
る

飲
酒
を
す
る
（
日
本
酒
な
ら
１

合
、
ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
１
本
、
焼

酎
な
ら
１
合
の
３
分
の
２
、
ウ
イ

ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
１
杯
・
ワ
イ

ロ
ビ
ン
が
十
分
に
作
ら
れ
ず
、
筋

肉
に
酸
素
が
運
ば
れ
な
く
な
り
息

切
れ
や
持
久
力
の
低
下
、
貧
血
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
鉄
分
は
意
識

し
て
と
ら
な
い
と
不
足
し
が
ち
な

栄
養
素
な
の
で
、
意
識
し
て
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

牛
乳
・
乳
製
品
と
果
物
は
で
き

る
だ
け
毎
食
用
意

　

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
を

し
っ
か
り
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め

毎
食
６
皿
用
意

　

朝
食
、
昼
食
、
夕
食
と
も
に
、

主
食
、
主
菜
、
副
菜
（
２
皿
）、

牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物
の
６
皿
を

揃
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
食
事
の
「
質
」
が
上
が

り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
グ
ン
と

ア
ッ
プ
、も
ち
ろ
ん
食
事
の
「
量
」

も
確
保
で
き
ま
す
。

検診名 受診者数
（受診率）

福島県の
目標受診率 精検者数 精検受診者数

( 精検受診率 )
がん
発見数

胃がん胃がん   914 人（34㌫）  914 人（34㌫） 50㌫50㌫  78 人 78 人 53 人（68㌫）53 人（68㌫） 22
大腸がん大腸がん 1,376 人（53㌫）1,376 人（53㌫） 50㌫50㌫ 103 人103 人 70 人（68㌫）70 人（68㌫） 22

肺がん肺がん
（胸部）（胸部）

40~64 歳40~64 歳   471 人（61㌫）  471 人（61㌫） 50㌫50㌫   2 人  2 人  1 人（50㌫） 1 人（50㌫） 00
65 歳以上65 歳以上 1,304 人（60㌫ )1,304 人（60㌫ ) 50㌫50㌫  63 人 63 人 50 人（79㌫）50 人（79㌫） 11

（喀痰）（喀痰） 40 歳以上40 歳以上   135 人（50㌫ )  135 人（50㌫ ) 50㌫50㌫   4 人  4 人  1 人（25㌫） 1 人（25㌫） 00
乳がん乳がん   366 人（38㌫）  366 人（38㌫） 60㌫60㌫  30 人 30 人 29 人（97㌫）29 人（97㌫） 33
子宮がん子宮がん   455 人（40㌫）  455 人（40㌫） 60㌫60㌫   6 人  6 人  6 人（100㌫） 6 人（100㌫） 00

ン
な
ら
ボ
ト
ル
３
分
の
１
本
）。

　

食
事
＝
偏
食
せ
ず
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
て
食
べ
る
（
食
塩
は

１
日
あ
た
り
男
性
８
ｇ
、
女
性
７

ｇ
未
満
が
目
安
。
野
菜
、
果
物
不

足
に
注
意
。
飲
食
物
は
熱
い
状
態

で
取
ら
な
い
）。

　

身
体
活
動
＝
日
常
生
活
を
活
動

的
に
過
ご
す
（
歩
行
や
そ
れ
と
同

等
の
運
動
は
１
日
60
分
。
息
が
は

ず
み
、
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
は

１
週
間
に
60
分
）

　

体
形
＝
成
人
期
で
の
体
重
を
適

正
な
範
囲
に
維
持
す
る
（
太
り
す

ぎ
な
い
、
や
せ
す
ぎ
な
い
）。

　

感
染
＝
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

有
無
を
知
り
、
適
切
な
措
置
を
と

る
。
機
会
が
あ
れ
ば
ピ
ロ
リ
菌
の

感
染
検
査
を
受
け
る
。

※ 

が
ん
予
防
法
の
内
容
を
詳
し
く

知
り
た
い
場
合
は
、
健
康
増
進

課
・
健
康
支
援
係
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ど
ん
な
試
合
で
も
、
勝
つ
た
め
に
は
健
康
で
丈
夫
な
体
が
基
本
で
す
。

　

こ
れ
を
左
右
す
る
の
が
日
々
の
食
事
で
、
不
規
則
な
食
生
活
や
偏
っ
た

食
事
を
続
け
て
い
る
と
、
練
習
が
き
つ
く
感
じ
た
り
、
疲
労
が
と
れ
に
く

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
食
事
で
体
を
つ
く
り
、
練

習
で
技
術
を
磨
く
。そ
し
て
、し
っ
か
り
睡
眠
を
と
っ
て
疲
れ
を
取
り
除
く
。

こ
の
３
つ
が
循
環
し
て
こ
そ
、
ス
ポ
ー
ツ
に
適
し
た
強
い
体
が
形
成
さ
れ
、

競
技
力
の
向
上
へ
と
つ
な
が
る
の
で
す
。
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