
作品名　
　「つるし雛とうさぎ雛」

作品作りを振り返って
　今まで針などあまり手にすることのなかった私です

が、すてきな素晴らしい「つるし雛」を見せていただ

いたことをきっかけに作ってみたいと思いました。う

まくできるか心配でしたが、指導していただきながら、

ひとつひとつ縫い上げ、数カ月かかって作品を作りま

した。最後に糸につるして仕上げると、すてきな作品

には程遠いものでしたが、私にとっては大事な宝物と

なりました。孫の成長を願い初節句に飾ったところ、

喜んでもらえたので作ってよかったと思っています。

これからも古布を無駄にせず、色合いや組み合わせな

どを考慮しながら布を選び、皆さんと一緒に楽しみな

がら「私の宝物」として作品を作っていきたいです。

今月は、長谷川  光子さん（縄沢）の作品です。

町民ギャラリー  わらべ・町民ギャラリー  わらべ・絲
いといと

『牧子、還暦過ぎ
てチューボーに
入る』
内館  牧子［著］
主婦の友社

『ことば検定〈語彙〉編』
テレビ朝日
「グッド！モーニング」［編］
朝日新聞出版

『はつ恋』
村山  由佳［著］
ポプラ社

『救済』
長岡  弘樹［著］

講談社

『フーガはユーガ』
伊坂  幸太郎［著］
実業之日本社

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

この本は、著者が 10年

前に重篤な病気に倒れ、

臨死体験までしたこと

から、食の大切さを感じ、還暦を過ぎてから料理を

し始めるまでを書いたエッセイです。少しですがレ

シピも載っています。著者の実体験から健康で長生

きするためには、食生活が何より重要であるという

ことを考えさせられました。毎日を丁寧に暮らすこ

との大切さを教えてくれる一冊です。ぜひ読んでみ

てください。
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「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）
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Ｐ
Ｏ
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。
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サ
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。
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３
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実
施
日
は
毎
月
変
わ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
町
公
民
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ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ウォーキングサッカーの基本ルールウォーキングサッカーの基本ルール

◎笑顔で楽しむ◎笑顔で楽しむ

◎全員歩く！または早歩き◎全員歩く！または早歩き

◎接触、スライディング禁止◎接触、スライディング禁止

◎ ヘディング禁止！頭より高くにボールを上げ◎ ヘディング禁止！頭より高くにボールを上げ

るのも禁止！。るのも禁止！。

◎ ゴールエリアはゴールキーパーだけ入れて、◎ ゴールエリアはゴールキーパーだけ入れて、

ゴールキーパーはそこから出てはいけない！ゴールキーパーはそこから出てはいけない！

◎審判へのクレーム禁止！◎審判へのクレーム禁止！

西会津スポーツクラブ「椅子ヨガ」に参加してみませんか？西会津スポーツクラブ「椅子ヨガ」に参加してみませんか？

写真提供：原まちクラブ写真提供：原まちクラブ

　

今
後
も
い
ろ
い
ろ

な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
体
力
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
を
応

援
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
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味　
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美

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

（スポーツ担当）（スポーツ担当）

成田  尚美  隊員成田  尚美  隊員
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