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　町内の事業主と健康管理担当
者を対象とした「西会津町事業
所の健康づくり講演会」が 11
月 27 日に開かれ、町内 11 事
業所から 20人が参加しました。
県立医科大学の大平哲也主任教

企業を元気にする健康経営を学ぶ
授を講師に、従業員の身体的・
精神的な健康に配慮することで
期待される組織の活性化や経営
面でのリターンといった経営手
法を、「笑いヨガ」の体験も交
えて楽しく学びました。

N E W S ＆ T O P I C S

◆
部
門

　

①
小
学
生
の
部
（
３
年
生
以
上
）

　

②
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）

※
３
人
１
チ
ー
ム
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
一
般
の
部
に
限

り
、
１
人
ま
た
は
２
人
で
の
参

加
も
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、

一
般
の
部
は
18
チ
ー
ム
に
な
り

次
第
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
期
限

　

１
月
29
日
（
月
）
ま
で

※
当
日
は
動
き
や
す
く
暖
か
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
上
履

き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
公
民
館　

☎
45
―
３
２
４
４

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋

の
ほ
か
、
事
業
用
の
設
備
や
機

械
、
車
両
な
ど
の
「
償
却
資
産
」

も
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
償

却
資
産
の
所
有
者
に
は
、
毎
年
１

月
１
日
現
在
で
所
有
す
る
償
却
資

産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お

り
、
町
で
は
、
商
工
業
や
農
業
な

　

町
公
民
館
で
は
、
第
８
回
町
民

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
冬
場

の
運
動
不

足
解
消
に

ぴ
っ
た
り

で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

２
月
３
日
（
土
）
午
前
８
時
30

分
〜
11
時
30
分

◆
会
場

　

さ
ゆ
り
公
園
体
育
館

ど
の
事
業
を
行
う
会
社
や
個
人
を

対
象
に
、
12
月
に
関
係
書
類
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
売
却
な
ど
に
よ

り
資
産
が
な
く
な
っ
た
場
合
、
申

告
を
し
な
い
と
引
き
続
き
課
税
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
償
却
資

産
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
資
産

を
も
う
一
度
確
認
す
る
と
と
も

に
、
未
提
出
の
場
合
は
速
や
か
に

申
告
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
申
告
用
紙
が
届
か
な
い

場
合
や
、
新
た
に
事
業
用
資
産
を

所
有
し
た
場
合
は
、
町
役
場
町
民

税
務
課
・
税
務
係
ま
で
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

税
務
係

　

☎
45
―
２
２
１
２

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
ま
す
。
冬
は
低
温
・
低
湿
度
を

好
む
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
力
が

強
ま
る
季
節
で
す
。
規
則
正
し
い

生
活
を
心
掛
け
、
外
出
時
の
マ
ス

ク
着
用
や
小
ま
め
な
う
が
い
、
丁

寧
な
手
洗
い
を
励
行
し
、
感
染
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
福
祉
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

　

今
年
も
文
化
財
防
火
デ
ー
合
同

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
会
場
付
近
を
一
時
的

に
交
通
規
制
し
、
消
防
車
両
が
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
走
行
し
ま

す
。
火
災
と
お
間
違
い
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

１
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
ご
ろ
ま
で

◆
会
場

　

観
音
寺
（
呼
賀
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

　

最
近
、
上
水
道
区
域
に
お
い
て

夜
間
の
配
水
量
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

凍
結
予
防
と
し
て
水
道
の
蛇
口

を
開
け
た
ま
ま
に
し
て
い
た
り
、

ワ
イ
ヤ
ー
式
不
凍
水
抜
栓
の
経
年

劣
化
で
水
抜
装
置
が
機
能
し
て
い

な
か
っ
た
り
す
る
と
、
来
春
の

メ
ー
タ
ー
検
針
再
開
後
に
水
道
使

用
料
が
高
額
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
昨
年
は
空
き
家
や
冬
の

間
留
守
に
し
て
い
る
お
宅
で
漏
水

が
あ
り
ま
し
た
。
付
近
に
空
き
家

や
冬
期
留
守
宅
が
あ
る
場
合
は
、

漏
水
確
認
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

水
は
大
切
な
資
源
で
す
。
節
水

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

建
設
水
道
課　

上
下
水
道
係

　

☎
45
―
４
５
３
４

　　　28回西会津雪国まつりが２月10 日、11日の日

　　　程で、さゆり公園を会場に開催されます。今回は

メイン会場が「ふれあい広場」から「多目的広場」に変

更されるため、会場の雰囲気も一新され、例年とは一味

違う雪国まつりになること間違いなしです。

　恒例の「桐ゲタ飛ばし全国大会」や「雪上運動会」の

ほか、冬の伝統行事「歳の神」、福島ゆかりのアーティ

ストやご当地ヒーロー丞神デナーが出演する「ホワイト

ステージ」、除雪×エクササイズの「Let’s ジョセササイ

ズ」、冬の夜空を彩る「雪上花火」など、雪国・西会津

ならではのユニークなイベントが盛りだくさん。さらに、

町内グルメの「西会津味噌ラーメン」やスイーツに加え、

「喜多方ラーメン」などの町外のおいしい出店も会場に

集結します。　雪国・西会津の「たのしい！」がギュッ

と詰まった西会津雪国まつり。ご家族ご友人お誘い合わ

せの上、ぜひご来場ください。

〈問い合わせ先〉
　  西会津ふるさと振興推進委員会事務局（町役場商工観

光課内）　☎ 45―2213

２月10日（土）
午後３時～６時 30 分

◆多 目的広場　ホワイトステージ／ス
ウェーデントーチ作り体験／歳の神

／雪上花火

◆タ イアップイベント　野沢宿ミニ雪灯
籠まつり（午後６時 30分～・旧劇

場通り）／ひとりぼっち秀吉ＢＡＮ

Ｄインストアライブ（午後７時 30

分～・洋食堂Ｋ）

２月11日（日）
午前 10 時～午後３時

◆多 目的広場　オープニングセレモニー
／雪上運動会／ Let’s ジョセササイ

ズ／桐ゲタ飛ばし全国大会／大抽選

会／スノーモービルランド西会津

◆さ ゆり公園管理棟　食べてみらんしょ
西会津！漬物試食コーナー／冬の健

康管理・食生活改善コーナー／キッ

ズランド

◆体育館　福島ホープス野球教室

両日開催
◆さゆり公園管理棟前・体育館前　雪の
れん市・うまいもんまつり（出店コー

ナー）

出
場
チ
ー
ム
募
集
！

「
町
民
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
大
会
」

１
月
28
日
は

文
化
財
防
火
デ
ー

合
同
消
防
訓
練
で
す

第

今年も開催！
西会津雪国まつり

冬
期
間
の
水
道
使
用

に
つ
い
て
（
お
願
い
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

注
意
！

お
済
み
で
す
か
？

平
成
30
年
度

「
償
却
資
産
」
申
告
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