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第13回心と身体の健康ウォーク in大山

新緑の大山路を散策し、心と身体をリフレッシュ

　

大
久
保
集
落
か
ら
大
山
祇
神
社
本
社
ま

で
の
参
道
を
歩
く
「
心
と
身
体
の
健
康

ウ
ォ
ー
ク
in
大
山
」
は
５
月
19
日
、
中
野

区
む
ら
お
こ
し
実
行
委
員
会
主
催
で
開
催

さ
れ
、
多
く
の
参
加
者
が
「
ふ
く
し
ま
の

遊
歩
道
50
選
」
と
「
ふ
く
し
ま
緑
の
百
景
」

に
選
ば
れ
る
参
道
約
４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を

散
策
し
ま
し
た
。
恒
例
と
な
っ
た
こ
の
催

し
は
毎
年
５
月
第
３
土
曜
日
に
行
わ
れ
、

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
雨
が
ぱ
ら
つ
く
あ
い
に
く

の
天
候
で
し
た
が
、
約
１
８
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、
中
野
区
む
ら

お
こ
し
実
行
委
員
会
の
清
野
慶
久
委
員
長

が
「
不
動
滝
、
弥
作
滝
や
杉
並
木
参
道
な

ど
の
自
然
を
満
喫
し
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
そ
の
後
、
薄
友
喜

町
長
が
祝
辞
を
述
べ
、
参
加
者
を
送
り
出

し
ま
し
た
。

　

開
会
式
の
後
、
参
加
者
は
花
火
の
合
図

で
大
久
保
町
営
駐
車
場
を
出
発
し
大
山
祇

神
社
本
社
を
目
指
し
ま
し
た
。
前
日
の
大

雨
に
よ
り
参
道
の
地
面
は
ぬ
か
る
ん
で
い

て
歩
き
づ
ら
い
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、
参

加
者
は
大
山
路
の
自
然
を
満
喫
し
て
、
心

身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。
神
社
本

社
で
は
、
希
望
者
を
対
象
と
し
た
御
祈
祷

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
実
行
委
員
会
の
皆
さ

ん
が
参
加
者
に
そ
ば
、
餅
、
豚
汁
を
振
る

舞
い
も
て
な
し
ま
し
た
。
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