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↑「これからできる１㌫のこと」
参加者一人一人が１㌫変えようとする目標を
葉っぱ（付箋）に書き、町の木である桐の大木
にたくさんの葉が付きました

写真＝講演する鎌田先生。会場には
約 450人が詰め掛け、訪れた皆さん
は、時折メモをとりながら、熱心に
講演に聞き入っていました。

鎌田先生の講演（健康づくり特別講演会）から

　

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
健
康
づ
く
り
事
業
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
健

　

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
健
康
づ
く
り
事
業
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
健

康
寿
命
の
延
伸
を
図
り
、「
健
康
長
寿
日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
て
い
く
た
め
、

康
寿
命
の
延
伸
を
図
り
、「
健
康
長
寿
日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
て
い
く
た
め
、

３
月
３
月
1717
日
に
健
康
づ
く
り
特
別
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

日
に
健
康
づ
く
り
特
別
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
は
、
長
野
県
を
全
国
ト
ッ
プ
の
健
康
長
寿
に
導
い
た
、
諏
訪
中
央
病
院
名
誉

　

講
演
会
は
、
長
野
県
を
全
国
ト
ッ
プ
の
健
康
長
寿
に
導
い
た
、
諏
訪
中
央
病
院
名
誉

院
長
で
作
家
の
鎌
田
實
先
生
を
講
師
に
招
き
、
西
会
津
中
学
校
多
目
的
ホ
ー
ル
を
メ
イ

院
長
で
作
家
の
鎌
田
實
先
生
を
講
師
に
招
き
、
西
会
津
中
学
校
多
目
的
ホ
ー
ル
を
メ
イ

ン
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
講
演
会
の
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

ン
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
講
演
会
の
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

ど
う
す
る
？

ど
う
す
る
？

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り

〜〜〝〝
百
歳
へ
の
挑

百
歳
へ
の
挑
戦戦〝〝

の
そ
の
先
へ
〜

の
そ
の
先
へ
〜

人
生
百
年
時
代
を

ど
う
生
き
る
か

〜
虚フ

レ
イ
ル弱

に
な
ら
な
い
生
き
方
〜

　

皆
さ
ん
は「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」
と
い

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

フ
レ
イ
ル
は
、
健
常
か
ら
要
介
護
に
な

る
中
間
の
段
階
と
い
わ
れ
、
加
齢
に
伴
う

筋
力
の
衰
え
な
ど
で
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
る
な
ど
、
年
齢
を
重
ね
た
こ
と
で

生
じ
や
す
い
衰
え
全
般
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。
講
演
で
紹
介
さ
れ
た「
介
護
に
な

る
原
因
」
は
１
位
が
認
知
症（
18
㌫
）、
２

位
が
脳
卒
中（
15
㌫
）
で
、
３
位
〜
５
位

が
フ
レ
イ
ル（
計
30
数
㌫
）
で
し
た
。
鎌

田
先
生
は
、「
筋
力
は
30
代
を
ピ
ー
ク
に
、

50
代
か
ら
は
年
１
㌫
ず
つ
低
下
し
、
意
欲

も
低
下
す
る
。
フ
レ
イ
ル
に
よ
っ
て
じ
わ

じ
わ
と
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
が
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
来
場
者
に
予
防
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。

①
フ
レ
イ
ル　
　
　

↓
筋
肉
強
化

②
口
腔
フ
レ
イ
ル　

↓
歌
・
お
し
ゃ
べ
り

③
社
会
的
フ
レ
イ
ル
↓
閉
じ
こ
も
ら
な
い

地
域
包
括
ケ
ア

　

国
は
、
２
０
２
５
年
問
題
と
し
て
、

48
万
人
が
介
護
難
民
に
な
る
と
試
算
し
て

い
ま
す
。
鎌
田
先
生
は
、「
人
生
１
０
０

年
の
時
代
。
一
人
一
人
が
意
識
を
変
え
、

『
百
歳
へ
の
挑
戦
』
の
そ
の
先
へ
、
心
配

の
な
い
地
域
を
つ
く
る
必
要
が
あ
る
」
と

話
し
、
ま
た
、「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
そ
の
背

中
を
見
せ
る
こ
と
で
、
子
も
孫
も
変
わ

り
、
み
ん
な
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
に
つ
な
が
る
。
人
生
の
最
後
ま
で
ニ

コ
ニ
コ
し
て
、『
良
い
人
生
だ
っ
た
』
と

言
え
る
よ
う
な
人
生
だ
と
最
期
も
美
し

い
」
と
来
場
者
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

我
慢
し
な
い
、

鎌
田
先
生
の
健
康
法

　
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
か
か
と
落
と
し
で
少

し
ず
つ
変
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
３
年
前
と

比
べ
て
９
㌔
や
せ
た
。
で
も
、
我
慢
は
し

な
い
。
幸
せ
に
な
る
た
め
に
食
べ
る
。
昨

日
の
食
改
さ
ん
の
そ
ば
も
冷
た
い
の
と
温

か
い
の
を
少
し
ず
つ
と
思
っ
た
ら
、
山
盛

り
だ
っ
た
け
ど
全
部
食
べ
た
。
や
る
こ
と

を
や
れ
ば
や
せ
る
」
と
話
す
鎌
田
先
生
。

　

健
康
づ
く
り
を
意
識
し
て
体
を
動
か

し
、
野
菜
と
た
ん
ぱ
く
質
の
源（
卵
、
肉
、

チ
ー
ズ
、
納
豆
）
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
、
そ
し
て
無
理
に
我
慢
し
な
い
こ
と
が

秘
訣
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
運
動
は
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
や
か
か
と
落
と
し
が
お
勧
め

で
、
こ
の
運
動
が
転
倒
予
防
に
な
り
、
セ

ロ
ト
ニ
ン（
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
）
の
分
泌
も

増
え
る
そ
う
で
す
。

〈
鎌
田
先
生
の
５
ヶ
条
〉

　

一
、
野
菜

　

一
、
タ
ン
パ
ク
質
75
㌘

　

一
、
か
か
と
落
と
し
・
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

一
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

一
、
美
し
く
生
き
る（
楽
し
く
生
き
る
）

〈
鎌
田
流
か
か
と
落
と
し
〉

　

①
イ
チ
、
ニ
で「
つ
ま
先
上
げ
」

　

②
サ
ン
、
シ
で「
か
か
と
上
げ
」

　

③
ゴ
で「
落
と
す
」
（
10
回
３
セ
ッ
ト
）

こ
れ
か
ら
の

西
会
津
町
の
健
康
づ
く
り

〜
主
人
公
は
町
民
一
人
一
人
〜

　

鎌
田
先
生
は
、
こ
れ
か
ら
の
町
の
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
し
ま
し

た
。

　
「
福
島
県
は
長
野
県
に
気
候
が
似
て
い

て
、
同
じ
く
野
菜
や
果
物
の
産
地
。
野
菜

を
あ
と
１
０
０
㌘
取
り
た
い
。
子
ど
も
の

食
育
も
習
慣
。
大
人
が
食
べ
れ
ば
子
ど
も

も
食
べ
る
。
会
津
の
食
文
化
は
豊
か
な
の

で
、
も
う
一
度
再
現
し
、
子
ど
も
た
ち
へ

と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
ほ
し
い
」

　

さ
ら
に
、「
長
野
県
で
は
が
ん
患
者
が

か
な
り
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
に
、
福
島

県
は
多
い
。
同
じ
気
候
、
同
じ
野
菜
や
果

物
の
産
地
な
の
だ
か
ら
、
こ
の
差
は『
意

識
』。
意
識
が
１
㌫
で
も
変
わ
れ
ば
、
百

歳
へ
の
挑
戦
の
そ
の
先
へ
行
け
る
。
西
会

津
町
は
、
国
が『
人
生
百
歳
時
代
』
と
言

い
出
す
20
年
も
前
か
ら
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。
生
き
る
長
さ
で

は
な
い
が
、『
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
続

け
る
』『
や
れ
る
こ
と
を
や
れ
る
』
町
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
今
後
、
地
域
包
括
ケ
ア

研
究
所
の
メ
ン
バ
ー
が
定
期
的
に
西
会
津

町
を
訪
れ
る
。
新
し
い
西
会
津
づ
く
り

を
、
何
か
一
つ
で
も
や
っ
て
み
よ
う
。
数

年
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
我
慢
す
る

ん
じ
ゃ
な
く
、
楽
し
く
、
み
ん
な
で
健
康

づ
く
り
が
で
き
た
ら
い
い
ね
」


