
作品名　
　七宝まりと三猿の置き物とミニそでなしと着物

作品作りを振り返って
　手芸友の会に入会させていただき、いろいろな

作品をたくさん作ってきました。

　３年前にさるぼぼを作った後に、さるぼぼより

も大きな、そして両目、両耳、口を手で覆った、

いわゆる「さる」に「～ざる」をかけた、見ざる、

聞かざる、言わざるの三猿を作りました。

　今は、居間に飾り、朝夕と声を掛け、一日一日

を過ごしています。

今月は、
齋藤 高子さん（上野尻２）の作品です。

町民ギャラリー　手芸友の会町民ギャラリー　手芸友の会

『祖父母学』

大森　弘［著］
グッドブックス

『かわたれどき』
畠中　恵［著］
文藝春秋

『ノースライト』
横山　秀夫［著］
新潮社

『アレンジが広がる多肉植物ずかん』
TOKIIRO［監修］

メイツ出版

『木曜日の子ども』
重松　清［著］
KADOKAWA

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

　私たちの住む西会津町

は、都会に比べて２世帯、

３世帯が同居する家庭や、

別居をしていても毎日の

ように祖父母が孫の子守

りをしている家庭が多いように思います。

　祖父母の役割とは、孫をただ甘やかしてかわいがるだけ

ではなく、親とは違った目線で気配りし、いざという時に

は心の支えとなる存在であることが重要です。

　この本は、子どもの発達段階ごとの関わり方のポイント

から家族間の問題までを、４コマ漫画やイラスト、また豊

富な事例で分かりやすく説明してあり、参考になります。

祖父母でなくても、子どもとの関わり方を学べる一冊です。

「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）
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教室名 開催日程 時間 場所

スイミング 第１・２ 金曜 午後６時 30 分から さゆり公園プール

水中ウォーキング 第１・２ 木曜 午後６時 30 分から さゆり公園プール

エアロビクス 第１・３ 月曜 午後６時 30 分から午後７時 30 分 町公民館

レクリエーションダンス 第１・３ 金曜 午後１時 30 分から午後３時 町公民館

すぽーつ吹矢 第１・３ 水曜 午後１時 30 分から午後３時 町公民館

筋力ストレッチ 第２・４ 火曜 午後７時から午後８時 町公民館

ヨガ 第１・３ 水曜 午後７時から午後８時 町公民館

椅子ヨガ
（体験も可能。１回 300 円）

週２回
午前の部  午前 10 時から午前 11 時
午後の部   午後２時から午後３時

町公民館

《新メニュー》（見学可能）
リズムエクササイズ 第２・４ 木曜 午後１時 30 分から午後２時 30 分 町公民館

《新メニュー》（見学可能）
TRAINING studio
（ヨガの要素を盛り込んだ筋トレ）

週２回 午後７時から午後８時 町内各施設
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