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熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！！

　

熱
中
症
は
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
最
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
や
高
齢
者
、

病
気
の
人
な
ど
は
特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
重
症
に
な
る
と
死
に
至
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
予
防
が
で
き
ま
す
。
紹
介
す
る
予
防
法
を
実
践
し
、
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
な
ぜ
起
き
る
？

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境

下
で
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
り
、
体
内
の
水
分
と

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と

に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
に
な
る
と
、
め
ま
い
や

頭
痛
、
け
い
れ
ん
、
意
識
障
害
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

◆
体
に
熱
が
こ
も
り

　

水
分
と
塩
分
が
失
わ
れ
る

　

私
た
ち
の
体
の
中
で
は
常
に
熱

が
作
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
熱
を
体

の
外
に
逃
が

す
こ
と
で
、
体

温
は
適
温
に

保
た
れ
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
運
動
な
ど
で
体
温
が

上
が
る
と
、
体
の
表
面
（
皮
膚
の

下
）
に
流
れ
る
血
液
の
量
が
増

え
、
血
液
か
ら
作
ら
れ
た
汗
が
皮

膚
か
ら
蒸
発
す
る
こ
と
に
よ
り
、

体
内
の
熱
を
逃
が
し
、
体
温
を
下

げ
ま
す
。

　

し
か
し
、
あ
ま
り
に
暑
い
環
境

に
長
く
い
る
と
、
こ
の
体
温
調
節

機
能
が
乱
れ
、
熱
の
放
出
が
行
わ

れ
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も

り
体
温
が
上
昇
し
ま
す
。
ま
た
、

大
量
に
汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の

水
分
と
塩
分
が
失
わ
れ
、
体
液
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

そ
の
結
果
、
筋
肉
や
血
流
、
神

経
な
ど
、
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
分

に
影
響
が
及
び
、
熱
中
症
の
症
状

が
現
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

熱
中
症
の
主
な
症
状

分類 重症度 主な症状

Ⅰ度
軽症
現場での応急処置が可能

めまい、たちくらみ、
筋肉のこむら返り（硬直）

Ⅱ度
中等症
病院への搬送が必要

頭痛、吐き気、だるさ、
体がぐったりする

Ⅲ度
重症
入院・集中治療が必要

意識がなくなる、けい
れん、呼びかけへの反
応がおかしい、歩けな
い、高体温（熱射病）

熱
中
症
を
防
ぐ
に
は

①
小
ま
め
な
水
分
補
給

体
温
を
下
げ
る
た
め
に
は
、

し
っ
か
り
と
汗
を
か
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
汗
は
血
液
中
の
水
分

と
塩
分
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
た

め
、
水
分
と
塩
分
を
適
切
に
補
給

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
水
分
補
給
を
習
慣
化
す
る

水
分
は
喉
の
渇
き
を
感
じ
る

前
に
小
ま
め
に
取
る
よ
う
に
し
、

朝
・
昼
・
晩
や
入
浴
の
前
後
、
就

寝
前
な
ど
に
時
間
を
決
め
て
取

る
な
ど
、
習
慣
化
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

水
分
は
、
１
日
に
最
低
で
も

１
・
２
㍑
程
度
取
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
湯
飲
み
茶
わ
ん
に
換
算
す

る
と
10
杯
程
度
で
す
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
の
量
を
増
や

し
、
体
内
の
水
分
を
排
出
し
て
し

ま
う
た
め
、
ビ
ー
ル
な
ど
の
ア
ル

コ
ー
ル
で
は
水
分
補
給
は
で
き
ま

せ
ん
。

②
暑
さ
を
避
け
る

　

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
適

切
（
設
定
温
度
25
度
〜
27
度
、
湿

度
50
〜
60
％
）
に
使
い
、
暑
さ
を

避
け
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
室
内
で
も
起
こ
り
ま

す
。
温
暖
化
の
影
響
で
平
均
気
温

が
上
が
っ
て
い
る
た
め
、
我
慢
せ

ず
に
冷
房
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
気
温
が
高
く
な
く
て

も
、
湿
度
が
高
い
場
合
は
汗
が
蒸

発
し
に
く
く
、
体
温
が
下
が
り
づ

ら
く
な
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で

す
。

◆
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
注
意

　

高
齢
者
や
乳
幼
児
は
、
体
温
調

節
機
能
の
衰
え
や
未
熟
さ
に
よ
り

熱
が
体
内
に
こ
も
り
や
す
く
、
暑

さ
も
自
覚
し
に
く
い
こ
と
も
あ
る

た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

小
ま
め
な
水
分
補
給
を
行
い
、

暑
さ
を
避
け
、
夏
を
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！
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