
作品名　
　ベスト３点、エプロンドレス、スカーフ、浴衣

で作った湯あがりパンツ、マント（小）、ネック

レス、花かご（アヤメ、ハス、モチ花、花ブロー

チ）、カバン４点

作品作りを振り返って
　私は、手作りすることが大好きで、手芸友の会

に入会してから、多くの作品を作ってきました。

今回の作品では棒針編みのベストが一番難しかっ

たです。何度も編み直して、ようやく出来上がり

ました。また、若いときに製作途中だったロング

スカートをエプロンドレスに作り変えました。

　作品を作ることがとても楽しみで、作業中は心

が和みます。これからもいろいろな作品を作り続

けていきたいです。

今月は、
薄　三惠子さん（平明）の作品です。

町民ギャラリー　手芸友の会町民ギャラリー　手芸友の会

『「感情の老化」を
防ぐ本』

和田秀樹［著］
朝日新聞出版

『誰が世界を支配しているのか？』
ノーム・チョムスキー［著］
双葉社

『シーソーモンスター』
伊坂幸太郎［著］
中央公論新社

『マジカルグランマ』
柚木麻子［著］
朝日新聞出版

『苔で楽しむテラリウム』
富沢直人［著］
エムピージェー

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

高齢になっても、知力
や体力は意外と衰えませ
ん。それよりも問題なの
は、感情のコントロール
がうまくいかなくなり、
自発性や意欲が失われて

いくことです。この「感情の老化」が原因となり、
心も体も見た目も一気に老け込んでしまいます。
　「感情の老化」こそが老化の元凶です。感情の老
化が始まる40～50代の人は、そう肝に銘じて、
感情の老化の実態を理解し、感情年齢を若々しく保
つ習慣を一つでも覚えて実行していただければ幸い
です。

「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）
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↑オキナグサ

↑コケ玉作り体験コーナー ↑コケ玉 ↑ 163 鉢の作品が並びました

↑ユキモチソウ ↑クマガイソウ

↑オトメアサギリソウ
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