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正しいラジオ体操で楽しく運動の習慣を！

ＮＨＫテレビ体操の講師を迎え  ラジオ体操講習会
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
体
操
で
お
な
じ
み
の
岡
本

美
佳
さ
ん
ら
を
講
師
に
迎
え
た
ラ
ジ
オ
体
操

講
習
会
が
６
月
９
日
、
さ
ゆ
り
公
園
体
育
館

で
開
か
れ
、
約
１
７
０
人
の
参
加
者
が
正
し

い
ラ
ジ
オ
体
操
を
学
び
な
が
ら
、
楽
し
く
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　

誰
で
も
気
軽
に
実
践
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操

を
通
し
、
運
動
の
習
慣
化
へ
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
本
講
習
会
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
の
岡
本
美

佳
さ
ん
と
同
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
五
日
市
祐
子

さ
ん
が
講
師
と
な
り
行
わ
れ
ま
し
た
。「
み

ん
な
の
体
操
」
な
ど
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
の
13
の
動
き
を
一
つ
一
つ

実
演
し
な
が
ら
、
正
し
い
体
の
動
か
し
方
や

注
意
点
、
そ
の
効
果
な
ど
を
参
加
者
へ
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
美
し
く
切
れ
の
あ
る
手
本
や
ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
会
話
に
会
場
は
盛
り
上
が

り
、
参
加
者
は
楽
し
み
な
が
ら
体
操
の
正
し

い
動
き
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

講
師
の
岡
本
さ
ん
か
ら
は
、「
ラ
ジ
オ
体

操
を
毎
日
行
う
こ
と
で
、
体
調
の
変
化
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
毎
日
、
無
理

な
く
継
続
し
て
く
だ
さ
い
」
と
参
加
者
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
柔
軟
性
や
片
足
立
ち
な
ど

の
体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
た
ほ

か
、
保
健
師
と
健
康
運
動
推
進
員
ら
に
よ
り

健
康
づ
く
り
運
動
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
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