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　町では食育の一環として「家庭料理技能検定」
を実施します。本検定を通し、食生活の充実と
健康の保持・増進を目指しませんか？町では検
定料の補助や公式テキストの貸し出しも行って

いますので、この機会にぜひ挑戦しましょう！
※家庭料理技能検定とは…家族の健康管理に大
切な家庭料理に栄養学と料理学を組み合わせた
実践的な技術を認定する資格です。

『家庭料理技能検定』を町役場で実施します ! !

◆ 試験日
１次試験＝ 11月 17日（日）
《３級・５級》
　　午前９時 30分～午前 10時 15分
　《２級・４級》
　　午前 11時 15分～正午
　２次試験＝令和２年２月９日（日）
◆ 会場
１次試験＝西会津町役場

　２次試験＝西会津中学校（予定）

◆ 受験資格
町に住民票がある人

◆ 検定料（１次試験）
２級＝ 5,000 円、３級＝ 4,000 円

　４級＝ 3,000 円、５級＝ 2,000 円
　※町の補助あり（最大半額）
◆ 申込期限
10 月４日（金）

〈申込・問い合わせ先〉
  健康増進課　健康支援係
  ☎ 45―4532

級 試験内容 試験難易度の目安
２ １次試験（筆記・マークシート）

２次試験（実技２品）
高校生、大学・短大・専門学校１～２年生程度

３ 高校生、大学・短大・専門学校１年生程度

４ １次試験（筆記・マークシート）
 のみ

中学生程度

５ 小学生程度

額）

本事業は宝くじの社会貢献広報事業として、自治区や自主防災組織の活動に必要な設備や
備品などの整備に対して助成が受けられる事業です。
　来年度分の募集を近日中に行いますので、希望する場合はお気軽に相談ください。

◆ 助成対象団体
自治区、コミュニティ組織、自主防災組織など
◆ 対象事業例
  《自治区、コミュニティ組織の場合》
◎ 集会所用備品の整備…エアコン、ストーブ、テレビなど

　◎ コミュニティ活動用備品の整備…小型除雪機、テント、テーブル、いすなど
　◎ 祭礼用備品の整備・修繕…みこし、山車、太鼓など
  《自主防災組織の場合》
◎ 防災用品の整備…発電機、チェーンソー、スコップ、ヘルメットなど
◆ 助成金額
30 ～ 250万円

　※事業内容やメニューにより異なります
〈問い合わせ先〉
  企画情報課　企画政策係  ☎ 45―4536

コミュニティ助成事業 募集のお知らせ ! !

ラジオ体操講習会を開催します！

　今年度第２回目のラジオ体操講習会を下記のとお
り開催します。
　ラジオ体操は、体力向上と健康の保持や増進を目
的とした、誰にでもできる運動です。入場無料で、
どなたでも参加できますので、この機会に正しいラ
ジオ体操を学んでみませんか。

◆日時　10月 20日（日）　
　　　　午後２時～午後３時 40分
◆会場　さゆり公園体育館
◆体力測定コーナー（同時開催）
　 会場ではご自身の体力チェックもできます。
　◎時間　午後１時～午後 1時 55分
　◎内容　握力測定、片足立ちなど

◆講師

◆ラジオ体操の効果
　 肩こり・腰痛の改善、代謝向上・脂肪燃焼、美脚・
小尻になる、二の腕が引き締まる、バストアップ、
姿勢が良くなる  など

＜問い合わせ先＞
　健康増進課　健康支援係　☎ 45―4532
　※ 本事業は、一般財団法人簡易保険加入者協会の　　

支援事業により講師が派遣されます。

ＮＰＯ法人全国ラジオ
体操連盟指導委員
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  あかり先生 体にうれしい
体にうれしいさまざまな
さまざまな効果が！
効果が！

親子での挑戦もおススメです！

NishiaizuNishiaizu　2019.9.152019.9.15　4　45　5　NishiaizuNishiaizu　2019.9.152019.9.15


