
INFORMATION

お知らせ
INFORMATION

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

「
食
味
分
析
計
」
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
、
良
食
味
米
生
産
技
術

の
向
上
と
販
路
の
開
拓
、
ブ
ラ
ン

ド
化
を
図
る
た
め
、
米
の
食
味
分

析
計
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
測
定

を
希
望
す
場
合
は
、
玄
米
５
０
０

㌘
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

農
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

10
月
20
日（
日
）は

秋
季
消
防
検
閲

　

秋
季
消
防
検
閲
を
実
施
し
ま

す
。
当
日
は
野
沢
駅
前
通
り
か
ら

野
沢
中
央
通
り
に
か
け
て
消
防
団

員
が
行
進
し
ま
す
。
ま
た
午
前
11

時
30
分
ご
ろ
か
ら
、
放
水
訓
練
の

た
め
消
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
な
が
ら
走
行
し
ま
す
の
で
、

火
災
と
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

10
月
20
日
（
日
）
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
ご
ろ
ま
で

◆
会
場

　

野
沢
駅
前
通
り
ほ
か

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

町
民
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
！

　

町
で
は
、
令
和
２
年
版
の
町
民

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
写

真
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
応
募
く

だ
さ
い
。

◆
募
集
す
る
写
真
の
テ
ー
マ

『
次
世
代
に
遺
し
た
い
風
景
』

　

次
世
代
に
い
つ
ま
で
も
受
け
継

い
で
い
き
た
い
、
町
の
誇
る
べ
き

自
然
や
歴
史
、
文
化
、
風
習
、
も

の
づ
く
り
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問

い
ま
せ
ん

◆
募
集
す
る
写
真

◎
町
内
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
で
、

カ
ラ
ー
、
モ
ノ
ク
ロ
は
問
い
ま

せ
ん

◎
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
携
帯
電

話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

撮
影
し
た
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
デ
ー
タ

（
３
Ｍ
Ｂ
未
満
）、
ま
た
は
、
す

で
に
現
像
・
プ
リ
ン
ト
し
た
写

真
（
２
Ｌ
判
以
上
）

◆
応
募
方
法

◎
写
真
の
デ
ー
タ
ま
た
は
写
真

を
電
子
メ
ー
ル
送
信
・
郵
送
す

る
か
、
も
し
く
は
直
接
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、「
住

所
」、「
氏
名
」、「
連
絡
先
」、「
写

真
の
タ
イ
ト
ル
」、「
撮
影
場

所
」、「
簡
単
な
説
明
書
き
」
を

添
え
て
く
だ
さ
い

◎
応
募
は
１
人
４
点
以
内

◆
申
込
期
限

10
月
11
日
（
金
）

〈
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

総
務
課  

総
務
係　

　

☎
45
―
２
２
１
１

　

電
子
メ
ー
ル

 m
-office@

tow
n.nishiaizu.

fukushim
a.jp

芸
術
鑑
賞
会

の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か

な
情
操
と
創
造
性
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
、
毎
年
芸
術
鑑
賞
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
「
長

谷
川
フ
ァ
ミ
リ
ー
ほ
の
ぼ
の
コ
ン

サ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。
入
場

無
料
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
は
ど
な

た
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
プ
ロ
の
歌
や
演

奏
、
バ
レ
エ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時

10
月
７
日
（
月
）
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
35
分
（
10
時
開
場
）

◆
会
場

　

西
会
津
中
学
校
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
出
演
者

　

長
谷
川
フ
ァ
ミ
リ
ー

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

学
校
教
育
課

　

☎
45
―
２
２
１
６
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INFORMATION 今月のお知らせ

こ
う
の
と
り

サ
ポ
ー
ト
事
業

（
不
妊
・
不
育
治
療

助
成
）の
お
知
ら
せ

県
不
妊
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
お
知
ら
せ

　

も
し
か
し
た
ら
、
不
妊
か
な
？

と
思
っ
て
も
、
病
院
へ
行
く
勇
気

が
出
ず
、
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

県
で
は
次
の
と
お
り
不
妊
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
納
得
の
い

く
選
択
を
す
る
た
め
に
も
、
女
性

の
体
や
健
康
、
妊
娠
や
不
妊
治
療

な
ど
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
不
妊
治
療
を
受
け
て
い

て
、
思
い
通
り
に
い
か
ず
落
ち
込

ん
だ
り
、
孤
独
に
な
っ
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
悩
ん
で
い
る
の
は

あ
な
た
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
経
験
者
と
い
っ
た
仲
間
や
支

援
者
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。
気
持

ち
を
語
り
合
い
、
共
有
す
る
こ
と

で
、
少
し
で
も
心
が
軽
く
な
っ
て

ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
で
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
開
催
日
時

10
月
19
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

◆
会
場

　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　

会
議
室

◆
内
容

◎
講
演
１
（
午
後
１
時
35
分
〜
）

不
妊
症
の
検
査
、
治
療
方
法
と

最
近
の
話
題

◎
講
演
２
（
午
後
２
時
15
分
〜
）

　

私
た
ち
ら
し
い
選
択
の
た
め
に

◎
個
別
相
談
（
午
後
３
時
〜
）

◆
申
込
期
限

10
月
15
日
（
火
）

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　

児
童
家
庭
支
援
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４
２
―
29
―
５
２
７
８

　

町
で
は
不
妊
症
ま
た
は
不
育
症

に
悩
む
夫
婦
に
対
し
検
査
や
治
療

費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

男
性
・
女
性
は
問
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
不
妊
症
、
不
育
症
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

不
妊
症
ま
た
は
不
育
症
の
検
査

や
治
療
を
受
け
る
夫
ま
た
は
妻
で

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

あ
り
、
次
に
該
当
す
る
人

◎
法
律
上
、
婚
姻
を
し
て
い
る
夫

婦
で
あ
り
、
ど
ち
ら
か
の
一
方

が
町
内
に
住
所
が
あ
る

◎
申
請
日
に
申
請
者
が
属
す
る
世

帯
で
町
税
等
に
滞
納
が
な
い

◎
医
師
か
ら
不
妊
症
ま
た
は
不
育

症
と
診
断
さ
れ
た

◆
助
成
金

不
妊
症
に
対
し
て

◎
検
査
費
用
は
自
己
負
担
額
に
相

当
す
る
額
の
全
額
を
助
成

◎
治
療
費
用
は
継
続
し
た
１
回
の

治
療
で
10
万
円
ま
で
。
初
年
度

は
年
３
回
ま
で
、
２
年
目
以
降

は
年
２
回
ま
で
で
５
年
間
助
成

不
育
症
に
対
し
て

◎
継
続
し
た
１
回
の
妊
娠
期
間
で

医
療
保
険
法
が
適
応
さ
れ
る
治

療
に
つ
い
て
は
３
万
円
ま
で
。

そ
の
ほ
か
に
つ
い
て
は
10
万
円

ま
で
助
成

〈
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
45
―
４
３
３
２

自
慢
の
お
米
を
募
集

「
西
会
津
一
う
ま
い

米
コ
ン
テ
ス
ト
」

　

町
で
は
、
西
会
津
産
米
の
お
い

し
さ
を
客
観
的
に
評
価
し
、
町
内

外
へ
の
情
報
発
信
を
通
し
町
産
米

の
知
名
度
向
上
と
販
売
強
化
に
つ

な
げ
る
た
め
、
今
年
も
標
記
コ
ン

テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は

コ
シ
ヒ
カ
リ
以
外
の
品
種
を
対
象

と
し
た
部
門
を
新
設
し
ま
す
の

で
、
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
自
慢

の
米
を
ぜ
ひ
出
品
く
だ
さ
い
。

◆
部
門

◎
コ
シ
ヒ
カ
リ
部
門
＝
町
内
産
コ

シ
ヒ
カ
リ

◎
こ
だ
わ
り
の
品
種
部
門
＝
コ
シ

ヒ
カ
リ
以
外
の
町
内
産
米

◆
出
品
方
法

　

参
加
申
込
書
お
よ
び
出
品
す
る

玄
米
５
０
０
㌘
（
約
３
合
）
を
10

月
15
日
（
火
）
ま
で
に
提
出

◆
審
査
方
法

◎
一
次
審
査

　

食
味
計
で
測
定
し
、
上
位
５
点

が
二
次
審
査
へ
進
み
ま
す
。
５
点

に
選
ば
れ
た
場
合
、
同
じ
ほ
場
の

玄
米
５
㌔
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
こ
だ
わ
り
の
品
種
部
門
は

最
上
位
に
選
ば
れ
た
米
を
奨
励
賞

と
し
二
次
審
査
は
行
い
ま
せ
ん

◎
二
次
審
査

　

食
味
値
上
位
５
点
の
米
を
審
査

員
が
実
食
し
、
最
優
秀
賞
１
点
と

優
秀
賞
４
点
を
決
定
し
ま
す

〈
出
品
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

農
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

高
齢
者
の
歯
科
口
腔

健
診
実
施
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、

加
入
者
の
歯
科
健
康
保
持
、
疾
病

予
防
な
ど
の
た
め
、
次
に
よ
り
歯

科
口
腔
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
歯
の
健
康
は
、
口
腔
状
態

の
悪
化
に
よ
る
歯
周
病
や
、
噛
む

力
の
低
下
に
よ
る
誤
え
ん
性
肺
炎

な
ど
を
予
防
す
る
た
め
に
大
変
重

要
で
す
。

◆
対
象
者

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加

入
者
で
、
昭
和
18
年
４
月
２
日
〜

昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
（
前
年
度
中
に
75
歳
に
達

し
た
人
）

◆
健
診
項
目

　

問
診
、
口
腔
内
診
査
、
口
腔
機

能
検
査

◆
健
診
費
用　

無
料（
１
回
限
り
）

◆
健
診
期
間

　

６
月
１
日
（
土
）

〜
11
月
30
日
（
土
）

◆
留
意
事
項

①
対
象
歯
科
医
院
で
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
対
象
者
に
５
月
下
旬

に
配
布
さ
れ
た
案
内
状
を
ご
覧

く
だ
さ
い

②
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
避
難
し

て
い
る
人
は
、
避
難
先
で
受
診

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

③
長
期
入
院
者
や
、
介
護
施
設
に

入
所
し
て
い
る
人
は
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
２
４
―
５
２
８
―
９
０
２
４

　

町
健
康
増
進
課　

国
保
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

　

あ
い
づ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

２
０
１
９
実
行
委
員
会
で
は
、
住

民
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通

し
、
一
人
一
人
の
健
康
へ
の
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
標
記
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

10
月
５
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
場
所

　

県
立
医
科
大
学
会
津
医
療
セ
ン

タ
ー
（
会
津
若
松
市
河
東
町
谷
沢

字
前
田
21
―
２
）

◆
主
な
内
容
（
予
定
）

　

医
療
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
地
元
団

体
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
合
唱
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
健
診
コ
ー

ナ
ー
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
展
示

※
当
日
は
西
会
津
町
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
！

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

あ
い
づ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

実
行
委
員
会
（
会
津
医
療
セ
ン

タ
ー
経
営
企
画
室
）

　

☎
０
２
４
２
―
75
―
２
２
４
２

あ
い
づ
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
事
業
２
０
１
９

農
林
水
産
物
緊
急
時

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
事

業
を
実
施
し
ま
す

　

県
で
は
、
山
菜
・
野
生
キ
ノ
コ

の
出
荷
制
限
解
除
に
向
け
た
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
、
町
内
で
検

体
の
探
索
お
よ
び
採
取
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
県
か
ら

委
託
を
受
け
た
業
者
が
山
に
入

り
、
山
菜
・
野
生
キ
ノ
コ
を
探
索
・

採
取
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
採
取
予
定
期
間

　

令
和
元
年
12
月
ま
で

◆
対
象
品
目

　

ウ
ラ
ベ
ニ
ホ
テ
イ
シ
メ
ジ
、
ク

リ
タ
ケ
、
コ
ウ
タ
ケ
、
サ
ク
ラ
シ

メ
ジ
、
シ
ャ
カ
シ
メ
ジ
、
ス
ギ
エ

ダ
タ
ケ
、
ナ
ラ
タ
ケ
、
ヌ
メ
リ
イ

グ
チ
、
ハ
イ
イ
ロ
シ
メ
ジ
、
ホ
ウ

キ
タ
ケ
、
ホ
ン
シ
メ
ジ
、
マ
ス
タ

ケ
、
マ
ツ
タ
ケ
、
ム
ラ

サ
キ
シ
メ
ジ
、
ム
レ
オ

オ
フ
ウ
セ
ン
タ
ケ

◆
採
取
量

　

町
内
全
域
か
ら
満
遍
な
く
採
取

す
る
こ
と
を
基
本
と
し
、
１
検
体

当
た
り
５
０
０
㌘
〜
１
㌔
㌘
程
度

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

県
会
津
農
林
事
務
所

　

森
林
林
業
部　

林
業
課

　

☎
０
２
４
１
―
24
―
５
７
３
４

　

町
農
林
振
興
課　

林
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

新
郷
地
区
・
橋
屋
の
そ
ば
畑
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今月のお知らせ

ラジオ体操講習会を開催します！

　今年度２回目のラジオ体操講習会を下記のとおり
開催します。ラジオ体操は、体力向上と健康の保持
や増進を目的とした、誰にでもできる運動です。入
場無料で、どなたでも参加できますので、この機会
に正しいラジオ体操を学んでみませんか。

◆日時　10月 20日（日）　
　　　　午後２時～午後３時 40分
◆会場　さゆり公園体育館
◆運動紹介コーナー（同時開催）
　 これを機会に皆さんで体験しましょう
　◎時間　午後１時～午後 1時 55分
　◎内容　鎌田式スクワット、かかとおとしなど

　※先着 100 名に牛乳をプレゼントします

◆講師

◆ラジオ体操の効果
　 肩こり・腰痛の改善、代謝向上・脂肪燃焼、美脚・
小尻になる、二の腕が引き締まる、バストアップ、
姿勢が良くなる  など
＜問い合わせ先＞
　健康増進課　健康支援係　☎ 45―4532
　※ 本事業は、一般財団法人簡易保険加入者協会の　　

支援事業により講師が派遣されます

ＮＰＯ法人全国ラジオ
体操連盟指導委員

家
や

根
ね

本
もと

織
おり

永
え

先生

ＮＨＫテレビ
ラジオ体操アシスタント

矢
や

作
はぎ

  あかり先生 体にうれしい
体にうれしいさまざまな
さまざまな効果が！
効果が！

秋
の
農
作
業
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
で
農
作
業
を

行
う
際
は
、
事
故
に
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
事
故
は
農
業
機
械

を
使
用
す
る
際
の
安
全
意
識
の
欠

如
や
、
操
作
の
誤
り
が
原
因
で
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

ゆ
と
り
あ
る
計

画
的
な
作
業
を
心

掛
け
、
事
故
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
時
間
や
気
持
ち
に
余
裕
を
持
ち

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

◎
安
全
確
認
を
行
い
、
誤
操
作
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
を
払
い

作
業
す
る

◎
機
械
の
点
検
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン

を
停
止
し
て
か
ら
行
う

◎
道
路
を
走
行
す
る
際
は
安
全
な

速
度
で
移
動
す
る

◎
ほ
場
へ
の
進
入
、
脱
出
時
、
畦

越
え
時
は
特
に
注
意
す
る

◎
一
人
で
の
作
業
は
避
け
、
複
数

人
で
作
業
す
る

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

農
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

　

今
年
は
昨
年
に
比
べ
、
ク
マ
の

目
撃
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
県
内
で
は
ク
マ
に

襲
わ
れ
、
け
が
を
負
う
事
故
も
発

生
し
て
い
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◎
餌
と
な
る
米
ぬ
か
や
生
ご
み
な

ど
を
屋
外
に
放
置
し
な
い

◎
玄
関
や
窓
な
ど
の
戸
締
り
を
忘

れ
ず
に
行
う

※
屋
内
に
保
管
し
て
あ
る
米
ぬ
か

な
ど
を
狙
い
、
ク
マ
が
侵
入
す

る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

農
林
振
興
課　

林
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

ク
マ
の
餌
と
な
る

生
ご
み
な
ど
の

管
理
に
注
意
！

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
ま
た

は
脱
退
し
た
時
は
、「
14
日
以
内
」

に
国
保
の
変
更
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
同
世
帯
の

家
族
で
も
可
能
で
す
。

◆
手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

　

国
保
税
が
請
求
さ
れ
続
け
た

り
、
一
度
に
納
め
る
税
額
が
高
額

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
国
保
の
資
格
喪
失
後
に
誤
っ

国
保
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

◆
西
会
津
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

10
月
26
日
（
土
）

※
放
送
時
間
等
は
後
日
お
伝
え
し

ま
す
。

◆
マ
イ
ビ
デ
オ
募
集
中

秋
の
景
色
、
行
事
、
行
楽
な
ど

の
ビ
デ
オ
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

（
一
社
）西
会
津
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

　

☎
45
―
４
４
６
１

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

さ
ゆ
り
チ
ャ
ン
ネ
ル

10
月
の
放
送
案
内

て
国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関
を

受
診
し
た
場
合
は
、
国
保
が
負
担

し
た
医
療
費
を
返
還
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

国
保
係

　

☎
45
―
４
５
３
２
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