
町⺠参加型健康まつり「健康がいちばん」
 

町では、｢健康がいちばん！｣をキャッチフレーズに食

生活と運動、健(検)診を相互に連携し、健康寿命の延伸

に取り組んでいます。 

今年の町⺠参加型健康まつり「健康がいちばん

in にしあいづ」は「⼈を良くする⾷⽣活〜健康家族のつ

くり⽅〜」をテーマに開催します。⼊場は無料で、どな

たでも参加できます。ぜひご来場ください。

◆日時 10 月 16 日(日) 正午開場 

◆会場 ⻄会津中学校 多目的ホール 

◆内容 ◎講演 ｢タニタの健康セミナー〜タニタ⾷堂

に学ぶ 500㎉まんぷく定⾷のコツ〜｣

◎料理体験 ｢こゆりちゃん寿し･

を作ろう! 

◎試食 みそスープ 

◎お弁当詰め体験 

◎ふくしまボンガーズのトークショー

※託児所を開設します 

 

 

 

健康福祉課・健康支援係 ☎45-45

 

受講者募集！ いきいき健康づくり教室
 

健康づくり、疾病予防への理解を深め、運動について

学ぶ｢いきいき健康づくり教室｣の受講者を募集してい

ます。この教室を 20 時間以上受講すると、町の運動推

進委員として活動できます。 

◆募集人数 15⼈程度 

◆申込期限 10 月 31 日(月) 

◆教室内容 運動中心の健康づくりの講話、実技

      11 月から平成 29年２⽉まで全７回

◆会  場 町公⺠館ほか 

◆開 講 式 11 月 29 日(火) 町公⺠館⼤ホール

◆受講資格 町に住⺠票があること 

◆受 講 料 1000 円(資料代など) 

◆申込･問い合わせ先 

健康福祉課・健康支援係 ☎45-4532
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町⺠参加型健康まつり「健康がいちばん」 

健康がいちばん！｣をキャッチフレーズに食

診を相互に連携し、健康寿命の延伸

健康がいちばん 2016 

は「⼈を良くする⾷⽣活〜健康家族のつ

くり⽅〜」をテーマに開催します。⼊場は無料で、どな

たでも参加できます。ぜひご来場ください。 

 

タニタの健康セミナー〜タニタ⾷堂 

㎉まんぷく定⾷のコツ〜｣ 

こゆりちゃん寿し･おにぎらず｣

ふくしまボンガーズのトークショー など 
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｢市町村対抗県ソフトボール大会｣応援ツアー
 

町チームが参加する｢市町

大会｣が相馬市の相馬光陽ソフトボール場

す。町チームの初戦は 10 月

手は会津坂下町チームです。

町公⺠館では、この試合

します。ぜひ参加ください。

  なお、天候により⽇程が変更になる場合があります。

あらかじめご了承ください。

◆日  時 10 月 15 日(土

午前 8 時 30 分

※帰りは午後７

到着予定 

◆参 加 費 無料 

◆集合場所  町役場 

庁舎裏側駐⾞場

◆試合開始  午後１時 

◆試合会場 相馬光陽ソフトボール場

◆申込期限  10 月７日(⾦

※定員(25 人

◆申込･問い合わせ先  町公⺠館

 

町総合防災訓練･秋季消防検閲のお知らせ

町では、総合防災訓練と秋季消防検閲を下記のとおり

実施します。当⽇は、消防⾞両がサイレンを鳴らして通

⾏しますので、⽕災とお間違えのないようお願いしま

す。また、防災訓練では、町内に向けてエリアメールの

発信訓練も⾏う予定です。災害とお間違えのないようご

注意ください。 

◆実施日 10 月 23 日(日

◆時 間 ◎総合防災訓練

◎秋季消防検閲

 

 

 

 

町⺠税務課・町⺠⽣活係

いきいき健康づくり教室 

健康づくり、疾病予防への理解を深め、運動について

学ぶ｢いきいき健康づくり教室｣の受講者を募集してい

時間以上受講すると、町の運動推

運動中心の健康づくりの講話、実技 

年２⽉まで全７回 

町公⺠館⼤ホール 
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 平成 28 年 10 月１日号 
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｢市町村対抗県ソフトボール大会｣応援ツアー 

市町村対抗福島県ソフトボール

が相馬市の相馬光陽ソフトボール場で開催されま

月 15 日(土)の第２試合で、相

す。 

この試合の応援ツアーを次により実施

参加ください。 

なお、天候により⽇程が変更になる場合があります。

あらかじめご了承ください。 

土) 

分出発 

７時頃 

庁舎裏側駐⾞場 

相馬光陽ソフトボール場 

⾦) 

人)になり次第締め切り 

町公⺠館  ☎45-3244 

町総合防災訓練･秋季消防検閲のお知らせ 
 

町では、総合防災訓練と秋季消防検閲を下記のとおり

実施します。当⽇は、消防⾞両がサイレンを鳴らして通

⾏しますので、⽕災とお間違えのないようお願いしま

す。また、防災訓練では、町内に向けてエリアメールの

発信訓練も⾏う予定です。災害とお間違えのないようご

日) 

総合防災訓練 午前８時〜(町役場周辺) 

秋季消防検閲 午前 10 時 30分〜 

(町内５地区) 

町⺠⽣活係 ☎45-2215 



障害･遺族基礎年⾦受給者向け給付⾦のお知らせ
 

国が掲げる｢１億総活躍社会｣の実現に向け、賃⾦引き

上げの恩恵を受けにくい低所得の障害・遺族基礎年⾦受

給者を⽀援するため給付⾦が⽀給されます。

◆対象者 平成 28年度の町県⺠税が非課税で、平成

年度５⽉分の障害基礎年⾦や遺族基礎年⾦

を受給している人 

◆給付額  対象者１人につき 30,000 円

※ただし、町県⺠税が課税されている⼈の扶養親族で

ある場合や、⽣活保護受給者、⾼齢者向け給付⾦

(30,000 円)をすでに受給した人は対象外

◆申請・問い合わせ先 

◎給付⾦に関すること 

健康福祉課・福祉介護係 ☎45-2214

◎町県⺠税に関すること 

町⺠税務課・税務係 ☎45-2212 

低所得者向け臨時福祉給付⾦のお知らせ
 

平成 26年度に実施した消費税率の引き上げに伴う影

響を緩和するため、次の対象者には臨時福祉給付⾦が⽀

給されます。 

◆対象者 平成 28年度の町県⺠税が非課税の⼈

◆給付額 対象者１人につき 3,000 円 

※ただし、町県⺠税が課税されている⼈の扶養親族で

ある場合や、生活保護受給者は対象外

◆申請・問い合わせ先 

◎給付⾦に関すること 

健康福祉課・福祉介護係 ☎45-2214

◎町県⺠税に関すること 

町⺠税務課・税務係 ☎45-2212 

 

10⽉は不正軽油撲滅強化⽉間です
 

県では、10⽉を不正軽油撲滅強化⽉間と定め、関係団

体と協⼒し不正軽油の排除に取り組んでいます。

｢不正軽油を作らない・売らない・買わない・使わない｣

不正軽油の防⽌・撲滅には皆さんの協⼒と情報提供が⽋

かせません。情報をお持ちの場合は次に連絡ください。
 

会津地方振興局県税部 

☎0242-29-5264 FAX 0242-29-5239

電子メール aizu.kenzei@pref.fukushima.lg.jp

喜多方消防本部からのお知らせ
 

◆住宅⽤⽕災警報器について

住宅⽤⽕災警報器は、全ての

住宅に設置が義務付けられてい

ます。⽕災で⼤切な命を失わな

いために、適切に設置しましょ

う。また、すでに設置している

場合は、作動するかどうか確認

しましょう。 

◆応急手当について 

喜多方消防本部では、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方な

どの応急手当を習得していただくため、救命講習会を開

催しています。家族や友人

などの⼤切な命を守るため、

応急手当を学びましょう。

 

 

 
 

喜多方消防本部消防課

障害･遺族基礎年⾦受給者向け給付⾦のお知らせ 

１億総活躍社会｣の実現に向け、賃⾦引き

上げの恩恵を受けにくい低所得の障害・遺族基礎年⾦受

給者を⽀援するため給付⾦が⽀給されます。 

年度の町県⺠税が非課税で、平成 28

年度５⽉分の障害基礎年⾦や遺族基礎年⾦

円 

※ただし、町県⺠税が課税されている⼈の扶養親族で

ある場合や、⽣活保護受給者、⾼齢者向け給付⾦

をすでに受給した人は対象外 

2214 

 

低所得者向け臨時福祉給付⾦のお知らせ 

年度に実施した消費税率の引き上げに伴う影

響を緩和するため、次の対象者には臨時福祉給付⾦が⽀

年度の町県⺠税が非課税の⼈ 

 

※ただし、町県⺠税が課税されている⼈の扶養親族で

ある場合や、生活保護受給者は対象外 

2214 

 

未来につなぐ相続登記〜相続登記はお済ですか〜
 

⻑い間、相続登記をしないでさらに相続⼈が死亡する

と、相続権のある人が増え、誰が相続するかを話し合っ

て決めることが難しくなってしまう恐れがあります。

トラブルを未然に防ぐためにも

いましょう。 
 

◆相続登記をしないことで発生する

◎土地を売りたいが、名義が曾祖父のため、すぐに所

有権移転登記ができない

◎空き家を有効利⽤したいが、所有者が分からず交渉

できない 

◎森林の所有者が分からず⼭が荒廃している

◎用地買収の話があったが相続人間で争いになった

◎所有者との連絡が取れず、災害復旧などの緊急を要

する工事が遅れてしまう

◆相談・問い合わせ先 

県司法書士会 ☎0120

※電話相談は祝⽇を除く⽉〜⾦曜⽇の午前

正午と午後１時〜４時

福島地⽅法務局若松⽀局

※登記相談は事前予約制による面談のみ

⽉は不正軽油撲滅強化⽉間です 

⽉を不正軽油撲滅強化⽉間と定め、関係団

体と協⼒し不正軽油の排除に取り組んでいます。 

｢不正軽油を作らない・売らない・買わない・使わない｣

不正軽油の防⽌・撲滅には皆さんの協⼒と情報提供が⽋

場合は次に連絡ください。 

5239 

izu.kenzei@pref.fukushima.lg.jp 

確認じゃ! 

 

確認じゃ! 

 

喜多方消防本部からのお知らせ 

◆住宅⽤⽕災警報器について 

住宅⽤⽕災警報器は、全ての 

住宅に設置が義務付けられてい 

ます。⽕災で⼤切な命を失わな 

いために、適切に設置しましょ 

う。また、すでに設置している 

場合は、作動するかどうか確認 

喜多方消防本部では、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方な

どの応急手当を習得していただくため、救命講習会を開

催しています。家族や友人 

などの⼤切な命を守るため、 

応急手当を学びましょう。 

喜多方消防本部消防課 0241-22-6213 

原⼦⼒損害賠償巡回相談会が実施されます
 
東京電⼒では、町内で観光業や商⼯業、サービス業、

農林業などを営む事業者を対象に、原⼦⼒損害賠償請求

の巡回相談会を実施します。相談は事前予約制です。希

望される場合は電話での予約をお願いします。

◆日程

    

    

◆会場

◆申込先

東京電⼒ホールディングス㈱

会津若松補償相談センター

(予約受付時間

未来につなぐ相続登記〜相続登記はお済ですか〜 

⻑い間、相続登記をしないでさらに相続⼈が死亡する

と、相続権のある人が増え、誰が相続するかを話し合っ

て決めることが難しくなってしまう恐れがあります。 

防ぐためにも、早めに相続登記を⾏

相続登記をしないことで発生するトラブル 

◎土地を売りたいが、名義が曾祖父のため、すぐに所

有権移転登記ができない 

◎空き家を有効利⽤したいが、所有者が分からず交渉

◎森林の所有者が分からず⼭が荒廃している 

◎用地買収の話があったが相続人間で争いになった 

◎所有者との連絡が取れず、災害復旧などの緊急を要

する工事が遅れてしまう 

 

0120-81-5539 

祝⽇を除く⽉〜⾦曜⽇の午前 10時〜

午後１時〜４時 

福島地⽅法務局若松⽀局 ☎0242-27-1501 

※登記相談は事前予約制による面談のみ 

参加者･出品者募集！⻄会津ふるさとまつり
 

2016

トです。コースは３つから選べます。

◆日時

◆

◆

◆参加資格

◆参加費

日本一うまい！新米早食い選手権

までの時間を競います。強者求む！

◆日時

◆

◆

◆定員

◆参加費

原⼦⼒損害賠償巡回相談会が実施されます 

東京電⼒では、町内で観光業や商⼯業、サービス業、

農林業などを営む事業者を対象に、原⼦⼒損害賠償請求

の巡回相談会を実施します。相談は事前予約制です。希

望される場合は電話での予約をお願いします。 

◆日程 10 月 25 日(火) 午前 10時〜正午 

    11 月 22 日(火) 午前 10時〜正午 

    12 月 27 日(火) 午前 10時〜正午 

◆会場 町公⺠館・第２研修室(日本間) 

◆申込先 

東京電⼒ホールディングス㈱ 

会津若松補償相談センター ☎0242-24-0710 

予約受付時間は午前９時から午後４時まで) 

参加者･出品者募集！⻄会津ふるさとまつり
町ふるさと振興推進委員会事務局
☎45-2213  FAX45-3974

 

2016健康がいちばん･紅葉ウォーク 
紅葉を楽しみながら散策するウォーキングイベン

トです。コースは３つから選べます。 

◆日時 10 月 30 日(日) 午前９時〜 

※受付は午前８時〜 

◆集合場所 さゆり公園多目的広場 

◆コース 

越後街道野沢宿の風情を楽しむ ６㎞コース 

飯豊山と野沢平の眺望を楽しむ ８㎞コース 

いにしえの想いを感じる信仰の道 10 ㎞コース

◆参加資格 参加距離を⾃⼒で正午までに歩ける⼈

※⼩学３年⽣以下は保護者の同伴が必要です 

◆参加費 事前申込 1,000 円(10 月 18 日必着)

当日申込 1,200 円 

※⼩学⽣は半額、未就学時無料 

日本一うまい！新米早食い選手権 
⻄会津のおいしい新⽶３合を早⾷いし、⾷べ切る

までの時間を競います。強者求む！ 

◆日時 10 月 30 日(日) 午前 11時〜 

◆会場 さゆり公園多目的広場･メインステージ 

◆参加資格 高校生以上で自信のある人 

◆定員 12 人 ※男⼥混合 

◆参加費 無料 

申込・問い合わせ先 

東京電⼒では、町内で観光業や商⼯業、サービス業、

農林業などを営む事業者を対象に、原⼦⼒損害賠償請求

の巡回相談会を実施します。相談は事前予約制です。希

参加者･出品者募集！⻄会津ふるさとまつり 
町ふるさと振興推進委員会事務局(商工観光課内) 

3974  電子メール tiiki@town.nishiaizu.fukushima.jp

紅葉を楽しみながら散策するウォーキングイベン

㎞コース 

参加距離を⾃⼒で正午までに歩ける⼈ 

) 

第 19 回桐ゲタ投げ全国大会 
特⼤の桐ゲタを投げ⾶ばし、距離を競う競技です。

小学生は、約７㎏、それ以外は約 13㎏の特大桐ゲタ

を使用します。 

◆日時 10 月 30 日(日) 午後１時 30

※受付は正午〜 

◆会場 さゆり公園多目的広場･メインステージ前

◆部門 ◎小学生男子の部     ７㎏

◎⼩学⽣⼥⼦の部     ７㎏

◎少年男⼦の部(中学生)  13

◎⼥⼦の部        13

◎一般男子の部      13

◆参加資格・参加費 小学生以上・無料

⻄会津のおいしい新⽶３合を早⾷いし、⾷べ切る

 

締切間近！⻄会津⼀うまい⽶コンテスト
食味計や審査員の実食により｢⻄会津⼀

を決めるコンテストです。手塩にかけて育てた自慢

の｢米｣をぜひ出品ください。 

◆対象品種 町内産コシヒカリ 

◆申込方法 参加申込書を 10 月７日(

出し、出品する玄米 300ｇ(２合)を

(木)までに持参してください 

◆申込・提出先 農林振興課 ☎45-4531

第３回創作かかしコンテスト 
自由な発想で作る｢創作かかし｣の出来栄えを競う

コンテストです。 

◆参加資格 どなたでも参加できます 

◆申込方法 出品申込書を 10 月 21 日(

参または FAX、電子メールで送信し、

日(木)午後１時〜５時の間に出品作品を現地に

設置してください 

◆設置場所 さゆり公園多目的広場 

◆かかしの大きさ 縦･横ともに２ｍ以内

◆かかしの撤去 10 月 31 日まで 

※以降は事務局で処分します

◆参加賞 2,000 円(町共通商品券) 

※かかしは何体でも出品できますが、参加賞は１

人(１団体)につき 2,000 円です 

tiiki@town.nishiaizu.fukushima.jp 

特⼤の桐ゲタを投げ⾶ばし、距離を競う競技です。

㎏の特大桐ゲタ

30分〜 

メインステージ前 

７㎏ 

７㎏ 

13㎏ 

13㎏ 

13㎏ 

無料 

締切間近！⻄会津⼀うまい⽶コンテスト 
⻄会津⼀うまい米｣

を決めるコンテストです。手塩にかけて育てた自慢

(⾦)までに提

を 10 月 13 日

4531 

自由な発想で作る｢創作かかし｣の出来栄えを競う
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、電子メールで送信し、10 月 27

午後１時〜５時の間に出品作品を現地に

縦･横ともに２ｍ以内 

※以降は事務局で処分します 

※かかしは何体でも出品できますが、参加賞は１



時時時時

マイビデオ募集中

皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが撮影撮影撮影撮影したしたしたした

放送放送放送放送しますしますしますします。。。。ぜひおぜひおぜひおぜひお

求人情報を放送しています

午後４時３０分　　

午後１０時（月～金

西会津町ケーブルテレビ
（西会津ケーブルネット）

12121212
00ショップチャンネル00ショップチャンネル00ショップチャンネル00ショップチャンネル

6666

7777

00求人情報00求人情報00求人情報00求人情報

30お30お30お30お天気天気天気天気

30お30お30お30お天気天気天気天気

00運動推進番組00運動推進番組00運動推進番組00運動推進番組　　　　１０１０１０１０

8：308：308：308：30こゆりちゃんニュースワイドこゆりちゃんニュースワイドこゆりちゃんニュースワイドこゆりちゃんニュースワイド

9：009：009：009：00サイエンスチャンネルサイエンスチャンネルサイエンスチャンネルサイエンスチャンネル

（（（（特別番組特別番組特別番組特別番組をををを放送放送放送放送することもありますすることもありますすることもありますすることもあります

月月月月

00運動推進番組00運動推進番組00運動推進番組00運動推進番組　　　　１０１０１０１０

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド

00情報00情報00情報00情報

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド

30お30お30お30お天気天気天気天気

30お30お30お30お天気天気天気天気

30週間30週間30週間30週間

こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

&まち&まち&まち&まちＯＮＯＮＯＮＯＮ

11111111

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド

30求人情報30求人情報30求人情報30求人情報

30求人情報30求人情報30求人情報30求人情報

6666

7777

8888

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド

10101010

11111111

12121212

10101010

00こゆりちゃんﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ00こゆりちゃんﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ00こゆりちゃんﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ00こゆりちゃんﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

00サイエンスチャンネル00サイエンスチャンネル00サイエンスチャンネル00サイエンスチャンネル

5555

8888

さゆりチャンネルさゆりチャンネルさゆりチャンネルさゆりチャンネル

9999

2222

3333

4444

5555

1111

9999

00情報00情報00情報00情報カメラのカメラのカメラのカメラの映像映像映像映像（（（（

こゆりちゃんニュースワイド

００００0週間0週間0週間0週間

こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

&まち&まち&まち&まちＯＮＯＮＯＮＯＮ

月～金曜日

募集中！ 秋の行楽、地域のイベント、風景

したしたしたした映像映像映像映像をこゆりちゃんニュースワイドでをこゆりちゃんニュースワイドでをこゆりちゃんニュースワイドでをこゆりちゃんニュースワイドで

ぜひおぜひおぜひおぜひお寄寄寄寄せくださいせくださいせくださいせください。。。。

しています。

　　５時３０分

金）

西会津町ケーブルテレビ 電話 ４５－４４６１ Mail info@nct.ne.jp
（西会津ケーブルネット） FAX ４５－４４４７ URL http://www.nct.ne.jp/

00ショップチャンネル00ショップチャンネル00ショップチャンネル00ショップチャンネル（（（（朝朝朝朝５５５５：：：：００００００００までまでまでまで））））

１０１０１０１０分分分分でででで貯筋貯筋貯筋貯筋！！！！

こゆりちゃんニュースワイドこゆりちゃんニュースワイドこゆりちゃんニュースワイドこゆりちゃんニュースワイド＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

サイエンスチャンネルサイエンスチャンネルサイエンスチャンネルサイエンスチャンネル

することもありますすることもありますすることもありますすることもあります））））

１０１０１０１０分分分分でででで貯筋貯筋貯筋貯筋！！！！

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

00情報00情報00情報00情報カメラのカメラのカメラのカメラの映像映像映像映像（10（10（10（10分間分間分間分間））））

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

３０３０３０３０週間週間週間週間こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ニュースワイドニュースワイドニュースワイドニュースワイド

＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

30週間30週間30週間30週間

こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

&まち&まち&まち&まち

天気天気天気天気

30週間30週間30週間30週間

こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

&まち&まち&まち&まち

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

３０３０３０３０週間週間週間週間こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ニュースワイドニュースワイドニュースワイドニュースワイド

＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド30こゆりちゃんニュースワイド＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

00こゆりちゃんﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ00こゆりちゃんﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ00こゆりちゃんﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ00こゆりちゃんﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

00サイエンスチャンネル00サイエンスチャンネル00サイエンスチャンネル00サイエンスチャンネル

00週間00週間00週間00週間こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ニュースワイドニュースワイドニュースワイドニュースワイド

＆＆＆＆まちまちまちまちＯＮＯＮＯＮＯＮ

さゆりチャンネルさゆりチャンネルさゆりチャンネルさゆりチャンネル 28年28年28年28年１０１０１０１０月番組ガイド月番組ガイド月番組ガイド月番組ガイド

（（（（１０１０１０１０分間分間分間分間））））

火火火火～～～～金金金金 土土土土

こゆりちゃんニュースワイド＆
行政情報
まちＯＮ

金曜日　夕方６時３０分ほか

 

時時時時

風景など

をこゆりちゃんニュースワイドでをこゆりちゃんニュースワイドでをこゆりちゃんニュースワイドでをこゆりちゃんニュースワイドで

info@nct.ne.jp
http://www.nct.ne.jp/

12121212

1111

2222

3333

4444

9999

10101010

11111111

7777

9999

5555

6666
こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

30週間30週間30週間30週間

こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

&まち&まち&まち&まちＯＮＯＮＯＮＯＮ

8888

30週間30週間30週間30週間

こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

ﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞﾆｭｰｽﾜｲﾄﾞ

&まち&まち&まち&まちＯＮＯＮＯＮＯＮ

こゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃんこゆりちゃん

11111111

12121212

保存

5555

日日日日

6666

7777

月番組ガイド月番組ガイド月番組ガイド月番組ガイド

8888

10101010


