
今月のお知らせ

「いきいきライフ」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）
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フ
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で
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歯
は
、
体
の
中
で
一
番
硬
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
口
の
中
の
細
菌

が
作
り
出
し
た
酸
に
よ
っ
て
歯
は
溶
け
、む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
西
会
津
小
学
校
で
新
た
に
開
始
し
た
む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
洗
口
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
で       

歯
を
強
化

　

町
で
は
、
９
月
30
日
か
ら
小
学

校
で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

昼
休
み
の
時
間
を
利
用
し
週
１

回
、
フ
ッ
化
物
の
入
っ
た
う
が
い

液
で
１
分
間
う
が
い
を
行
い
ま

す
。
こ
の
フ
ッ
化
物
洗
口
は
、
永

久
歯
が
生
え
始
め
る
頃
か
ら
生
え

そ
ろ
う
ま
で
続
け
る
こ
と
で
、
高

い
む
し
歯
予
防
効
果
が
得
ら
れ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、

こ
ゆ
り
こ
ど
も
園
で
も
実
施
し
て

お
り
、
就
学
前
か
ら
継
続
的
に
子

ど
も
た
ち
の
む
し
歯
予
防
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る　
　
　
　

フ
ッ
素
の
活
用

　

フ
ッ
素
配
合
の
歯
磨
き
剤
は
、

最
も
身
近
で
手
軽
に
フ
ッ
素
を
利

用
で
き
ま
す
。
磨
い
て
い
る
間
の

効
果
に
加
え
、
歯
磨
き
後
、
口
の

中
の
歯
や
粘
膜
に
残
っ
た
フ
ッ
素

が
少
し
ず
つ
唾
液
に
交
じ
り
効
果

を
発
揮
し
ま
す
。
上
手
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
き
剤

の
使
い
方

①
歯
ブ
ラ
シ
に
歯
磨
き
剤
を
適
量

つ
け
る(

就
寝
前
が
効
果
的)

②
歯
磨
き
剤
を
歯
全
体
に
広
げ
て

磨
く(

２
〜
３
分
磨
く)

③
歯
磨
き
剤
を
吐
き
出
す(

吐
き

出
せ
な
い
と
き
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
で
ふ
き
取
る)

④
５
〜
15
㍉
の
少
量
の
水
で
５
秒

間
程
度
う
が
い
を
１
回
す
る

※
歯
磨
き
後
１
〜
２
時
間
は
飲
食

を
控
え
ま
し
ょ
う

佐藤  翠
み ゆ

友ちゃん
（出ヶ原）

武藤  桃
もも

花
か

ちゃん

（戸中）
三留  新

あら

大
た

くん

（縄沢）
佐藤  真

ま お

央ちゃん
（宝川）

田口  蒼
そう

大
た

くん

（中町）
平野  響

ひび

翔
と

くん

（さゆりが丘）
星  結

ゆ い

衣ちゃん
（森野）

すごいな！むし歯のない子

物江  柊
とう

吾
ご

くん

（９町内１）

９月19日に３歳児９人を対象に健康診査を
行った結果、むし歯のない子は８人でした。

▲ フッ化物洗口で永久歯のむし歯予防に取組む西会津小の児童
ら。一定濃度のフッ化ナトリウム溶液を用いて１分間ブクブ
クうがいを行う

フッ素配合歯磨き剤の
年 齢 別 使 用 目 安 量

効果的！

年齢 使用目安量

６カ月～２歳 ２㍉以下（米粒大）

３歳～５歳 ５㍉以下（あずき粒大）

６歳～ 14 歳 １㌢程度

15 歳～成人 １～２㌢程度（約１㌘）

　

身
の
回
り
の
法
律
問
題
で
お
困

り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
司

法
書
士
が
皆
さ
ん
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

﹇
例
﹈

◎
高
齢
者
の
財
産
管
理
に
つ
い
て

◎
相
続
の
手
続
き
に
つ
い
て

◎
借
金
問
題
に
つ
い
て

◎
悪
徳
商
法
に
だ
ま
さ
れ
た

◎
土
地
建
物
の
名
義
変
更　

な
ど

◆
日
時

11
月
21
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

（
最
終
受
付
は
午
後
４
時
）

◆
場
所　

町
公
民
館

◆
費
用　

無
料

◆
主
催　

福
島
県
司
法
書
士
会

※
相
談
は
個
別
に
伺
い
、
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す

※
相
談
時
間
の
予
約
を
お
勧
め
し

ま
す
。
予
約
の
な
い
場
合
、
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
〈
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
45
―
４
２
５
９

全
国
一
斉
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

司
法
書
士
に
よ
る

暮
ら
し
の
法
律

相
談
会
を
開
催

未
来
へ
と
命
を
繋
ぐ

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

11
月
11
日
〜
17
日
は

税
を
考
え
る
週
間

不
要
な
古
新
聞

や
古
雑
誌
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
、
資
源
の
リ
サ
イ
ク

ル
、
ご
み
の
減
量
化
を
推
進
す
る

た
め
、
次
の
と
お
り
古
新
聞
、
古

雑
誌
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

◆
収
集
日
時

　

古
新
聞
＝
11
月
25
日
（
月
）

　

古
雑
誌
＝
11
月
26
日
（
火
）

※
当
日
は
午
前
８
時
ま
で
に
出
し

て
く
だ
さ
い

◆
収
集
場
所

各
ご
み
収
集
所（
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

◆
出
し
方

崩
れ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
ひ

も
な
ど
で
十
字
に
縛
っ
て
出
し

て
く
だ
さ
い

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

　

児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。
あ
な
た
の

１
本
の
電
話
で
救
わ
れ
る
子
ど
も

が
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
相
談
所
全
国
共
通

　

３
桁
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１い

ち

は

や

く

８
９

お
住
い
の
地
域
の
児
童
相
談
所

に
つ
な
が
り
ま
す

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
つ
な

が
り
ま
せ
ん
。

　

福
島
地
方
法
務
局
と
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
11
月
18
日

か
ら
７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

間
と
し
て
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、

女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
電
話
相

談
の
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

相
談
は
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法

務
局
職
員
が
対
応
し
、
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
。
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。
な
お
、
強
化
週
間
の
期

間
以
外
の
日
で
も
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
（
平
日
の
み
）。

◆
期
間

11
月
18
日
（
月
）
〜
24
日
（
日
）

ま
で
の
７
日
間

◆
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
11
月
23
日
（
土
）、
24
日
（
日
）

は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

◆
相
談
先

　

☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

　
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

福
島
地
方
法
務
局

　

☎
０
２
４
―
５
３
４
―
１
９
９
４

　

国
で
は
、
皆
さ
ん
に
生
活
と
税

の
関
わ
り
を
理
解
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
税
情
報
の
提

供
や
税
務
行
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
機
会

と
し
て
11
月
11
日
か
ら
１
週
間

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
税
に

関
す
る
作
品
の
展
示
や
税
理
士
に

よ
る
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
み
ん
な
の
税
の
広
場

◎
日
時

11
月
16
日
（
土
）
〜
24
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
９
時

◎
場
所

　

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
喜
多
方
店

　

２
階
特
設
会
場

◎
展
示
作
品

小
学
生
の
税
に
関
す
る
習
字
全

作
品
、
納
税
標
語
全
作
品
、
小

学
生
の
税
に
関
す
る
絵
は
が
き

優
秀
作
品
、
中
学
生
の
税
の
標

語
優
秀
作
品
、
中
・
高
生
の
税

に
関
す
る
作
文
優
秀
作
品

◆
税
理
士
に
よ
る
税
の
無
料
相
談

◎
日
時

11
月
16
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

◎
場
所

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
喜
多
方
店

　

２
階
特
設
会
場
内
ブ
ー
ス

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

喜
多
方
税
務
署　

総
務
課

　

☎
０
２
４
１
―
24
―
５
０
５
０

を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
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