
　10 月 31 日、こゆりこども園でマ
ラソン大会が開かれ、園児らが元気に
コースを駆け抜けました。
　大会にはひまわり組（年長）とゆり
組（年中）の園児が参加し、各組の男
女ごとに園庭をスタートし、園舎を１
周しました。会場には多くの保護者が
応援に駆け付け、園児がスタートする
たびに盛んに声援を送っていました。
園児らは保護者や友達の大きな声援を
受けながら元気いっぱいに走り、全員
が完走しました。

　西会津国際芸術村で 11月１日、リ
トアニア駐日大使夫人による料理教室
が開かれました。教室では大使夫人の
ラサ・ヴァルブオリエネーさんが、同
国で家庭料理として広く食べられてい
るパンケーキやチーズ、スープなどの
調理を参加者の目の前で実演し、参加
者らと一緒に味わいました。
　同国と芸術村は開村当初より芸術を
通した交流があり、今年 4月にも、大
使と夫人は芸術村や萱本などを訪れ、
地域住民とのふれあいを深めました。

　10月 20日、さゆり公園体育館で今
年２回目となるラジオ体操講習会が開
かれ、約140人の参加者が、講師の実
技と解説をもとにラジオ体操の正しい
動きや効果を学びました。講師は実演
を交えながら、動かす箇所を意識する
ことで効果的に刺激を与えられること
などを説明し、講習会の最後には「楽
しみながらやることが長続きするため
のこつです。健康のためにも続けてく
ださい」とアドバイスを送りました。

　秋の深まりとともに新そばの季節を
迎え、11月３日に奥川地区と橋屋地区
で、４日に安座地区で、新そばまつり
が開かれ、各地でにぎわいを見せまし
た。このうち奥川地区（写真上段）と橋
屋地区（写真下段）のそばまつりには
旬の味覚を求め町内外から大勢の家族
連れらが訪れました。会場では天ぷら
なども提供され、来場者は香り豊かな
打ち立てのそばを味わっていました。

リトアニアの家庭料理を紹介

駐日大使夫人が
リトアニア料理教室

NHKテレビ・ラジオ出演者を講師に NHKテレビ・ラジオ出演者を講師に 

ラジオ体操の正しい動き学ぶラジオ体操の正しい動き学ぶ

秋の味覚に舌鼓  各地でにぎわう秋の味覚に舌鼓  各地でにぎわう

町内各地で新そばまつり町内各地で新そばまつり

こゆりこども園でマラソン大会

声援受け 笑顔で
 ゴールを目指す！

　佐藤キヨさんの満 100歳を祝う賀寿贈呈式が誕
生日の11月８日、憩の森で行われました。式では、
町や内閣総理大臣、県知事などから賀寿と記念品
が贈られたほか、親族からもお祝いの花束などが
贈られました。親族を代表し、長男の利昭さんが「母
が 100歳まで長生きできたのは、施設や診療所の
職員、親戚の皆さんのおかげです」と謝辞を述べ
ました。佐藤さんは大正 8年に芝草で生まれ、３
人の子が独立してからは、ゲートボールや山菜取
り、魚釣りなどを楽しんできたそうです。

↑芸術村内の「まぼろしレストラン」で行われた料理教室。写真左下が駐日
大使夫人のラサ・ヴァルブオリエネーさん。この日は、ポテトのパンケーキ
やカードチーズ、ビーツとヨーグルトの冷製スープなどが調理されました

↑講師のＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟指導員の家
や

根
ね

本
もと

織
おり

永
え

さん（左下写
真の左）とＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタントの矢作あかりさん

家族や親戚、施設の職員、入所者みんなで 100 歳を祝いました

満100歳の賀寿をみんなで祝う

佐藤キヨさんへ 100歳賀寿の贈呈佐藤キヨさんへ 100歳賀寿の贈呈
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　今年で第18回目となる光桐祭が10月 19日、西会
津中学校で開催されました。令和初の今年は「煌

きら

めき
～輝く新時代の扉を開け～」をテーマに、実行委員長
の長谷川寛奈さんの開会宣言の後、学習内容の発表や、
合唱コンクール、学年企画として各学年による楽器演
奏や創作ダンスの発表などが行われました。今年のテー
マ同様、生徒一人一人の煌めく笑顔が印象的でした。

　11月９日、西中多目的ホールにおいて町社会福祉大会
が開かれました。本大会は３年ごとに開催され、３回目
を迎えました。大会では、大会長で社会福祉協議会長の
薄町長が地域福祉の進展に尽力された皆さんに表彰状
と感謝状を贈り、併せて小・中・高生が制作した福祉に関
するポスターや作文、スローガンの最優秀作品の表彰を
行いました。大会後にはウクレレ漫談のぴろきさんによ
るチャリティー寄席も行われ、会場を盛り上げました。

合唱や楽器演奏、ダンスなどを披露

西会津中で光桐祭 開催

　「やってみよう みんなのために できる事」
　　　　　　　　　　　　　　　　　（大会スローガン・佐藤桃羽さん 作）

やさしい町を目指し 社会福祉大会

　10月 10日、西会津高校の３年生が鳥追観音如法寺
を訪れ、仏教についての授業を受けました。これは日本
史の授業の一環として行われたもので、当日は如法寺の
三留まき子さんが講師となり、生徒らに仏教やその文化
などについて解説しました。生徒らは講師の説明を受け、
寺が所蔵する観音像や三十三観音応現身像などの仏像や
彫刻を興味深そうに見学しながら、熱心に学習活動を
行っていました。

西会津高生が仏教文化を学ぶ

鳥追観音で日本史の授業

　10月 16 日と 17日の２日間にわたり、西会津高校
でミニ文化祭が開催されました。１日目は各クラス対
抗の合唱コンクールが行われ、課題曲と自由曲ともに
３年生が最優秀賞に輝きました。その日の昼食は場所
をさゆりオートパークに移し、バーベキューを楽しみ
ました。２日目はバドミントンとバレーボールのトー
ナメント戦が行われ、保護者や教員のチームも参加し、
生徒らと一緒に心地よい汗を流しました。

合唱やバーベキュー、スポーツ大会など開催

西会津高校でミニ文化祭

薄大会長から社会福祉大会長表彰を受ける白井守さん

３年生による楽しい創作ダンス

鳥追観音如法寺の三留さんの話を聞く西高３年生

さゆりオートパークで行われたバーベキューランチ
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