
　 ダンベル。日々成長させ

てくれるかけがえのない

存在です。

笑顔を運ぶ 36 歳、西会津暮らし２年
目協力隊。西会津の自然と人の暖かさ
に触れ感謝の毎日。スポーツインスト
ラクター・笑いヨガ・ヨガをメインに
活動中。仕事の依頼・町のイベント参
加は公民館まで  ☎ 0241-45-3470

キンニク  ステキ  ネ！

◆趣味は？

　筋トレ、キャンプ

◆特技は？

ベンチプレス（140㌔㌘）

◆熱中していることは？

　 筋トレ（身体のサイズアッ

プ）。パワーリフティング

◆自分を一言で表現すると？

　筋肉

◆あなたのモットーは？

　 人生も筋トレも辛いときに

こそ、成長が潜んでいる
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協力隊リレーコラム

町民バトンタッチ

◆私の夢――

　  　私の将来就きたい職業は、警察官です。理

由は、幼い頃からよくテレビで見る警察の番

組で、日々いろいろな事件に対応し、日本を

守る警察官を見て、自分も日本を守るような

人材になりたいと思ったことがきっかけで

す。

◆努力していること――

　  　警察官になるためには、まず体力が必要で

す。そのため、部活動を引退しても、毎週

ボート練習で日々体力をつけるようにしてい

ます。また、学校生活などで、自分がすべき

ことを責任を持って取り組んでいます。

◆未来の自分に一言――

　  　自分が就きたい職業に就いていますか。こ

れから先、大きな壁に当たるかもしれないけ

れど、一歩ずつ一歩ずつ乗り越えていってく

ださい。頑張れ！ 愛美！

　［３年・特設駅伝部  部長 ］
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聞いて！わたしの夢
■ まちの人口

　　　　 　11月１日現在    　    （前月比）

人　口　 　６，１９０人　　 （－　８人）

男 　 　２，９８７人　　 （－　６人）

女 　 　３，２０３人　　 （－　２人）

世　帯　 　２，６２３世帯　　 （＋　２世帯）

■お誕生おめでとう

眞部　朔
さく

羽
は

くん　　宏伊・里美　　芝草

岩原　和
のど か

奏ちゃん　 隼 ・雅子　　さゆりが丘

伊藤　綾
あや

美
み

ちゃん　雄一・智佳子　上野尻

■お悔やみ申し上げます

海老名　敏枝（87）　七井  茂 母 　３町内

伊藤　シゲノ（93）　五月男 母 ５町内

岩城　宗𠮷　（83）　 昭 父 　９町内１

渡部　フサ　（88） 小野木さよ子 母 　堀越

渡部　一郎　（87）　恭男 父 　萱本

清野　トリ子（98）　勝衛　 母 　下小島

髙橋　　蓉　（94）　 至 母 　柴崎

武藤　輝雄　（73）　冨雄 兄 　柴崎

佐藤　時男　（66）　昭子 夫 　杉山

戸籍の窓口   
（10 月受け付け分）

や
り
き
っ
て
東
・
目
新
し
い
西

　

笑
顔
を
運
ぶ
人
成
田
尚
美
で
す
。
誰
だ
ろ
う
私
に
田
舎
で

の
ん
び
り
暮
ら
せ
る
よ
と
教
え
た
人
は
？
と
ん
で
も
な
い

話
が
違
う
（
笑
）
‼
更
に
好
奇
心
を
掻
き
立
て
ら
れ
る
２

年
目
‼
の
ん
び
り
と
は
縁
も
遠
く
初
経
験
の
数
々
。
私
の

わ
く
わ
く
リ
ス
ト
が
叶
っ
て
い
く
。

　

奥
川
盆
踊
り
櫓
か
ら
見
え
る
景
色
と
体
に
響
く
音
ク
ル
ー

は
最
高
、
普
段
一
緒
に
仕
事
し
て
な
い
方
と
Ｐ
Ｒ
活
動
同
行

『
え
っ
？
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
局
長
室
？
ま
さ
か
』
静
か
な
室
内
に
お

腹
の
鳴
る
音
が
響
く
（
笑
）。

　

あ
い
つ
は
変
わ
っ
て
る
‼
そ
う
な
ん
で
す
変
わ
り
者
・
変

↓
変
化
に
強
い
人
間
で
い
た
い
、
お
通
し
の
に
ん
じ
ん
が
♥

型
、
晴
天
の
さ
ゆ
り
公
園
芝
生
独
り
占
め
、
司
会
す
る
の
が

好
き
ア
ド
リ
ブ
は
苦
手
（
笑
）、
公
民
館
お
留
守
番
を
甘
く

見
て
は
い
け
な
い
、
太
鼓
叩
く
と
顔
怖
く
な
る
ら
し
い
、
笑

い
ヨ
ガ
い
く
ら
準
備
し
て
も
そ
の
笑
顔
に
負
け
ち
ゃ
う
、
一

つ
一
つ
の
事
を
楽
し
む
欲
張
り
な
私
は
今
後
も
笑
顔
の
追
及

を
深
め
わ
く
わ
く
リ
ス
ト
を
全
て
叶
え
る
で
し
ょ
う
。

◆最近感動したことは？

　 子どもの成長。パワーリフ

ティング大会で国体の標準記

録をとれたこと

◆これからやってみたいことは？

　 ストロングマンチャレンジ。

　子どもを連れてキャンプ

◆次の方を紹介してください

　Ｓ・Ｔさん（上野尻）
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