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年
齢
と
と
も
に
進
む
身
体
の
衰
え
―
。

　

誰
も
が
、
逆
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
予
防
や
改
善
に
よ
っ
て
そ

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

今
月
は
、心
身
の
老
い
衰
え
の
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
？

　

フ
レ
イ
ル
は
、
健
康
な
状
態
と

要
介
護
状
態
の
中
間
に
位
置
し
、

身
体
的
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下

が
見
ら
れ
る
状
態
の
こ
と
を
言

い
、
加
齢
に
伴
う
筋
力
の
衰
え
な

ど
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
生
じ

や
す
い
衰
え
全
般
を
指
し
ま
す
。

３
つ
の
フ
レ
イ
ル

　

フ
レ
イ
ル
に
は
次
の
３
種
類
が

あ
り
ま
す
。

①
身
体
的
フ
レ
イ
ル
＝
筋
力
低
下

を
は
じ
め
、
骨
、
内
臓
な
ど
の
運
動

機
能
や
身
体
機
能
の
虚
弱
、
衰
え

②
口
腔
の
フ
レ
イ
ル
＝
歯
、
舌
、

口
周
り
の
筋
肉
、
喉
な
ど
口
に
関

係
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
の
衰
え

③
社
会
的
フ
レ
イ
ル
＝
人
と
の
交

流
が
減
り
、
引
き
こ
も
り
が
多
く

な
る
な
ど
社
会
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
る

　

こ
れ
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
単
独
で
は

な
く
、
生
活
習
慣
や
身
体
、
心
の

状
態
な
ど
複
数
の
要
因
が
重
な
っ

て
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
早
く
適

切
な
対
策
を
行
う
こ
と
で
健
康
な

状
態
に
戻
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

町
の
新
た
な
取
り
組
み

　

町
で
は
、
諏
訪
中
央
病
院
の
鎌

田
實
名
誉
院
長
の
指
導
の
も
と
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
長
寿
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
効
果

が
あ
る
『
鎌
田
式
ス
ク
ワ
ッ
ト
』

や
『
か
か
と
落
と
し
』『
お
で
こ

体
操
』
な
ど
の
運
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
サ
ロ
ン
活

動
に
お
い
て
、
み
ん
な
で
行
っ
た

り
、
家
族
で
取
り
組
ん
だ
り
と

気
軽
に
で
き
る
健
康
づ
く
り
で

青木  蓮
れん

くん

（９町内１）
三留  紗

さ や

椰ちゃん
（西平）

小柴  歩
あゆ

夢
む

くん

（西林東）

すごいな！むし歯のない子

11
月
21
日
、
３
歳
児
４
人

を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ

た
結
果
、
全
員
む
し
歯
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

菊地  桃
も

音
ね

ちゃん

（さゆりが丘）

▲ 今年６月９日に開催したラジオ体操講習会の体力チェックコー
ナーでは、参加した町民の皆さんが握力測定や片足立ち、長座体
前屈（写真）などで自身の体力を把握しました

加齢

あなたも
 挑戦！

す
。
こ
の
た
め
現
在
、
町
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
で
「
鎌
田
式
『
ス
ク

ワ
ッ
ト
』
と
『
か
か
と
落
と
し
』

の
流
儀
」
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
早
速
こ
の
ス
ク
ワ
ッ

ト
と
、
か
か
と
落
と
し
な
ど
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

要介護
（身体機能障害）

フレイル
（虚弱）

健康
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