
さゆりが丘 なでしこ会の紹介
　なでしこ会は、１０年ほど前にさゆりが丘で

結成されました。年に３～４回ほど集まり、グ

ラウンドゴルフやニュースポーツをしたり、古

い布を再利用した手芸品やステンドグラスを制

作したり、また、環境についての学習会として

ごみ処理場の見学や、防犯についての学習会を

開くなどの活動をしています。

　今回紹介する「ブレスレット」は、昨年７月

に講師の先生を招き、作成しました。

今月号と来月号では、
さゆりが丘 なでしこ会の作品を紹介します。

『美容常識の
　　　９割はウソ』
[ 落合 博子  著 ]
 PHP 研究所

『セバット・ソング』
[ 谷村 志穂  著 ]
 潮出版社

『犯人は、あなたです』
[ 新堂 冬樹  著 ]
河出書房新社

『はい、さようなら。』
[ 瀬戸内 寂聴  著 ]

光文社

『歩道橋シネマ』
[ 恩田 陸  著 ]

新潮社

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

　約 30年に渡って、
多くの患者の肌の悩み
を解決してきた再生医
療のプロフェッショナ
ルである著者が、これ
まで語られてきた美容
常識は真っ赤なウソだ
と語っています。
　「コラーゲンはお肌

をプルプルにする」「日焼け止めのSPF値は高いほど
効く」「シャンプーなどに入っている界面活性剤は危険」
などの、テレビや雑誌、インターネットにあふれてい
る美容に関する「常識」のウソを暴き、科学的根拠の
ある「究極×最強のスキンケア法」を紹介しています。
誰でも簡単に美肌を手に入れられる一冊です！

作品名　
  ◎ ブレスレット

　

町
で
は
、青
少
年
健
全
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
、毎
年
「
子
ど
も
の
主
張
大
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

第
28
回
目
を
迎
え
た
今
回
は
、
新
た
に
団
体
の
部
を
設
け
、
小
・
中
学
生
が
写
真
や
寸
劇
を
交
え
、
発
表

を
行
い
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
当
日
の
大
会
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

第
28
回
子
ど
も
の
主
張
大
会　

開
催
！

子
ど
も
た
ち
が
夢
や
希
望
、

　
　

未
来
へ
の
思
い
を
堂
々
と
発
表

　

子
ど
も
の
主
張
大
会
は
、
次
世

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
日
頃
感

じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
発
表
す
る

こ
と
に
よ
り
自
立
心
の
向
上
を
図

る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、
平
成
４

年
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
７
日
に
町
公
民
館
で

行
わ
れ
た
本
年
度
の
大
会
に
は
、

個
人
の
部
に
西
会
津
小
・
中
・
高

校
か
ら
８
人
の
児
童
生
徒
が
、
そ

し
て
団
体
の
部
に
は
５
団
体
が
出

場
し
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
の
提
案
や

将
来
の
夢
を
発
表

　

個
人
の
部
で
は
、
児
童
生
徒
ら

が
、
西
会
津
町
を
活
気
と
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
元
気
な
町
に
す
る
た
め

の
提
案
や
、
将
来
の
夢
や
目

標
、
ま
た
夢
を
実
現
す
る
た
め

に
日
々
努
力
し
て
い
る
こ
と
な

ど
を
堂
々
と
表
情
豊
か
に
発
表

し
、
会
場
を
訪
れ
た
保
護
者
や

聴
衆
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な
拍

手
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

団
体
発
表
の
部
を
新
設

　

今
回
の
大
会
で
は
、
埼
玉
県

戸
田
市
の
小
・
中
学
校
で
開
催

さ
れ
て
い
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
大
会
を
参
考
に
、
団
体

の
部
を
新
た
に
設
け
ま
し
た
。

　

団
体
の
部
で
は
、
西
会
津
小

の
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
と
西
会
津

こ
ど
も
研
幾
塾
の
代
表
児
童
ら

が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し

活
動
中
の
写
真
を
映
し
な
が
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
を
発
表

し
ま
し
た
。
ま
た
、
西
会
津
中

３
年
生
は
「
ア
ン
ト
レ
プ
レ

ナ
ー
シ
ッ
プ
」
の
授
業
で
考
え

た
町
の
明
る
い
未
来
を
作
る
た

め
の
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
ま
し

た
。
自
分
た
ち
が
考
え
た
ア
イ

デ
ィ
ア
が
ど
の
よ
う
に
町
を
明

る
く
し
て
い
く
か
を
、
寸
劇
形

式
で
笑
い
を
交
え
な
が
ら
楽
し

く
表
現
し
ま
し
た
。
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