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◆ 詳しくは配布されるチラシをご覧ください

町
で
は
現
在
、
鎌
田
先
生
に
指
導
を
頂
き
な
が
ら
、

「
健
康
長
寿
日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

鎌
田
先
生
の
心
温
ま
る
講
演
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
聴
講
く
だ
さ
い
。

長
野
県
を
全
国
ト
ッ
プ
の
長
寿
県
に
導
い
た

鎌
田
實
先
生
『
健
康
づ
く
り
特
別
講
演
会
』

問い合わせ先　　　　　　 健康増進課　健康支援係　☎ 45―4532

日  時 ３月14日（土）午後２時～３時 45分３月14日（土）午後２時～３時 45分

会  場 野沢体育館（町役場となり）野沢体育館（町役場となり）

講  師 諏訪中央病院名誉院長　諏訪中央病院名誉院長　
医師・作家　鎌田 實  先生医師・作家　鎌田 實  先生

３．14（土）
午後２時～

入場無料

撮影：望月　孝


