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お知らせ
INFORMATION

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告
会「
ミ
ラ
イ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」開
催

　

町
で
は
現
在
、
12
人
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
各
隊
員
の

活
動
内
容
を
多
く
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
次
の
と
お

り
活
動
報
告
会
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

２
月
23
日
（
日
）
午
前
の
部
＝

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
の

部
＝
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

◆
会
場

　

交
流
物
産
館
よ
り
っ
せ

　

２
階
研
修
室

◆
内
容

　

１
人
あ
た
り
10
分
程
度
の
活
動

健
（
検
）
診
の
意
向

調
査
を
実
施
し
ま
す

　

町
で
は
、
健
診
を
円
滑
に
受
診

し
て
も
ら
う
た
め
、「
健
（
検
）

診
意
向
調
査
」
に
よ
る
健
診
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
健
診
を
確
認
の

上
、
期
限
ま
で
に
調
査
票
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

健
診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
調
査
方
法

　

各
自
治
区
の
保
健
指
導
員
か
ら

各
世
帯
に
調
査
票
を
配
布
し
て
調

査
し
ま
す

◆
調
査
票
の
提
出

　

２
月
16
日
（
日
）
ま
で
に
自
治

区
の
保
健
指
導
員
に
調
査
票
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い

※
町
の
健
診
を
受
診
し
な
い
場
合

は
そ
の
旨
を
記
入
く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
保
健
師
、
理
学
療
法

士
、
介
護
福
祉
士
な
ど
を
目
指
し

て
修
学
し
て
い
る
人
ま
た
は
修
学

し
よ
う
と
す
る
人
の
う
ち
、
経
済

的
な
理
由
で
援
助
が
必
要
な
人
に

対
し
、
４
月
か
ら
修
学
資
金（
無

利
子
）を
貸
与
し
ま
す
。

◆
対
象
職
務

　

保
健
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業

療
法
士
、
介
護
福
祉
士
、
社
会
福

祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
管
理

栄
養
士

◆
対
象
者

　

町
内
に
住
所
の
あ
る
人
、
ま
た

は
修
学
の
た
め
に
町
外
に
転
出
し

た
人 ト

ー
タ
ル
ケ
ア
修
学

資
金
を
貸
与
し
ま
す

◆
貸
与
金
額

月
額
３
万
６
０
０
０
円
以
内

◆
貸
与
期
間

　

学
校
等
を
卒
業
す
る
月
ま
で

◆
条
件

①
監
督
庁
の
認
可
を
受
け
た
学
校

や
養
成
施
設
、
養
成
所
な
ど
に

在
学
ま
た
は
修
学
予
定
で
あ
る

こ
と

②
学
業
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
同
種
の
修
学
の
た
め
の
資
金
を

他
の
機
関
か
ら
借
り
受
け
て
い

な
い
こ
と

◆
償
還
金
額

　

月
額
１
万
８
０
０
円
（
月
賦
、

ま
た
は
半
年
賦
の
均
等
払
い
）

◆
償
還
期
間

13
年
４
カ
月
以
内
（
償
還
の
開

始
時
期
は
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た

と
き
）

◆
免
除
規
定

　

貸
与
期
間
終
了
後
に
町
内
に
居

住
し
、
か
つ
町
内
の
事
業
所
で
保

健
師
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
場

合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
修

学
資
金
の
償
還
金
の
一
部
を
免
除

し
ま
す

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

国
保
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

報
告
の
後
、
質
疑
応
答
を
行
い
ま

す◆
参
加
費

　

無
料

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

商
工
観
光
課　

地
域
振
興
係

　

☎
45
―
２
２
１
３

※
詳
細
は
配
布
す
る
封
筒
に
同
封

の「
ご
案
内
」
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
脱
退
届

は
14
日
以
内
に

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
加

入
・
脱
退
の
届
け
出
は
14
日
以
内

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

手
続
き
は
同
世
帯
の
家
族
で
も

可
能
で
す
。

◆
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

保
険
証
が
交
付
さ
れ
ず
医
療
費

が
全
額
負
担
に
な
り
ま
す

　

ま
た
、
国
保
税
は
届
け
出
日
で

は
な
く
資
格
取
得
日
か
ら
課
税
さ

れ
る
た
め
、
届
け
出
が
遅
く
な
る

ほ
ど
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
税
金
を
納

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

◆
脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

国
保
税
と
他
の
医
療
保
険
の
保

険
料
を
二
重
に
支
払
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す

　

ま
た
、
国
保
を
脱
退
し
た
後
に

誤
っ
て
国
保
の
保
険
証
で
医
療
機

関
を
受
診
し
た
場
合
、
国
保
が
負

担
し
た
医
療
費
を
返
還
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

国
保
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

　

町
公
民
館
で
は
、
桃
の
節
句
に

ち
な
ん
だ
手
芸
作
品
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

２
月
29
日
（
土
）
に
は
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

２
月
27
日
（
木
）
〜
３
月
２
日

（
月
）
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

◆
場
所

ふ
る
さ
と
自
慢
館
２
階
展
示
室

◆
入
場
料

　

無
料

《
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
つ
い
て
》

◆
内
容

「
ミ
ニ
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
束

作
り
」

◆
日
時

　

２
月
29
日（
土
）

◎
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

◎
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
材
料
費
１
０
０
円
〜
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
公
民
館

　

☎
45
―
３
２
４
４

ひ
な
ま
つ
り
の

展
示
会
を
開
催

ひ
な
ま
つ
り
展
示
会

作
品
を
募
集

　
「
ひ
な
ま
つ
り
の
展
示
会
」で
展

示
す
る
布
製
の
手
作
り
手
芸
作
品

（
つ
る
し
雛
、
つ
る
し
飾
り
、
人
形
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

な
ど
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

町
公
民
館
、
奥
川
支
所
、
新
郷

連
絡
所
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

◆
作
品
の
搬
入
・
搬
出

　

作
品
は
各
自
で
展
示
会
場
に
直

接
搬
入
し
て
く
だ
さ
い

　

ま
た
、
作
品
に
は
氏
名
・
題
名

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

〈
搬
入
日
時
〉

　

２
月
26
日（
水
）
午
後
１
時
〜

午
後
４
時
ま
で

〈
搬
出
日
時
〉

　

３
月
２
日（
月
）午
後
３
時
〜

◆
申
込
締
切

　

２
月
19
日（
水
）

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
公
民
館

　

☎
45
―
３
２
４
４

◆ 日時
　３月６日（金）  午後１時 30 分～午後２時 30 分

◆ 場所
　町公民館  ２階大ホール

◆ 内容
・減塩の調理法と地産地消について

　・食育活動について

◆ 申し込み方法
　 ３月３日（火）までに電話で申し込みください

＜申込・問い合わせ先＞
健康増進課　健康支援係　☎ 45―4532

　町では、本田よう一氏を講師に迎え、減塩の
調理法や地産地消などについての食育座談会を
開催します。減塩料理はおいしくないと思って
いませんか？素材選びや調理法に工夫をこらし
た「もの足りない」とは無縁の減塩術が学べます。
おいしい食材の宝庫である西会津町ならではの
家庭料理について、皆さんで学びましょう！

本田よう一氏との
　　　食育座談会を開催！

1983 年生まれ福島県泉崎村出身。高校を卒業後、栄養

士の専門学校に進み、栄養士の免許を取得。野菜をたっ

ぷり使い、素材の味を活かしたレシピを得意とし、 家

族みんなで楽しめる味付けに定評がある。「きょうの料

理」、「あさイチ」、県内の料理番組などに多数出演中。

〈講師〉本田 よう一 氏（料理家・栄養士）

～愛は食卓から  おいしい減塩料理を広めよう～ 要申込
入場無料
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