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「
食
」

「
食
」・・「
運
動
」

「
運
動
」・・「
生
き
が
い
」
を
大
切
に

「
生
き
が
い
」
を
大
切
に
！！

健
康
長
寿
県
か
ら
学
ぶ
『
健
康
づ
く
り
』

　

現
在
町
の
健
康
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
鎌
田
實
先
生
が
、
約
30
年
に
わ
た
り
健
康
づ
く
り
運
動

を
実
施
し
て
き
た
長
野
県
茅ち

野の

市
―
―
。
漬
物
や
塩
蔵
品
な
ど
の
保
存
食
が
好
ま
れ
、
以
前
は
脳
卒
中
が
多

か
っ
た
同
市
は
、
本
町
と
よ
く
似
た
環
境
な
が
ら
、
鎌
田
先
生
に
よ
る
健
康
づ
く
り
運
動
の
結
果
、
健
康
長

寿
の
市
と
な
り
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
同
市
や
長
野
県
が
健
康
長
寿
に
な
っ
た
理
由
を
紹
介
し
ま
す
。

長
野
県
が
健
康
長
寿
に

な
れ
た
わ
け

　

次
の
取
り
組
み
が
健
康
長
寿
県

の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
減
塩
＝
脳
卒
中
や
動
脈
硬
化
の

予
防

②
野
菜
摂
取
量
日
本
一
＝
具
だ
く

さ
ん
み
そ
汁
や
温
野
菜
に
よ

り
、
減
塩
し
な
が
ら
野
菜
摂
取

量
が
増
や
せ
る

③
伝
統
食
の
継
承
＝
寒
天
・
凍
み

豆
腐
・
え
ご
ま（
食
物
繊
維
を

多
く
含
み
、動
脈
硬
化
を
予
防
）

④
よ
く
歩
く
こ
と
＝
早
歩
き
と

ゆ
っ
く
り
歩
き
を
交
互
に
行
う

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の
実
践

⑤
生
き
が
い
を
も
つ
こ
と
＝
高
齢

者
の
就
業
率
が
日
本
一

茅ち

野の

市
直
伝

『
寒
天
サ
ラ
ダ
』
を
紹
介

　

寒
天
は
食
物
繊
維
の
王
様
。
食

物
繊
維
は
お
な
か
の
中
で
膨
ら
み

満
腹
感
が
得
ら
れ
、
ま
た
、
血
糖

値
の
急
上
昇
を
抑
え
ま
す
。

〈
材
料
（
４
人
分
）〉

棒
寒
天
＝
１
本
。
レ
タ
ス
、
玉

ネ
ギ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
な

ど
お
好
み
の
野
菜
を
適
量
。
お

好
み
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
。

〈
作
り
方
〉

①
寒
天
を
水
で
戻
し
、
水
気
を
絞

り
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
ち

ぎ
る

②
レ
タ
ス
は
一
口
大
に
ち
ぎ
り
、

玉
ネ
ギ
は
薄
切
り
に
し
水
に
さ

ら
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
斜
め
切

り
、
ト
マ
ト
は
半
分
に
切
り
、

薄
切
り
に
す
る

③
材
料
を
盛
り
付
け
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
か
け
て
完
成
！

鎌
田
先
生
が
勧
め
る

５
つ
の
健
康
法
！

（1）
野
菜
を
食
べ
る
＝
野
菜
の
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
、
肥
満
を
防
ぐ

（2）
タ
ン
パ
ク
質
を
１
日
に
75
㌘
取

る
＝
筋
肉
作
り
に
大
切
。
肉
・

魚
・
卵
・
チ
ー
ズ
・
納
豆
な
ど

を
毎
食
食
べ
る

（3）
鎌
田
式
か
か
と
落
と
し
・
ス
ク

ワ
ッ
ト
の
実
践
＝
町
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
で
運
動
方
法
を
放
送
中

（4）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＝
骨
が
丈
夫
に

な
り
筋
肉
が
付
き
、
生
活
習
慣

病
を
防
ぐ
。
血
糖
値
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
を
改
善
し
、
認
知

症
の
予
防
に
も
効
果
あ
り

（5）
美
し
く
生
き
る
＝
人
生
を
楽
し

み
、
や
り
た
い
こ
と
を
続
け
る

健
康
づ
く
り
の
主
人
公
は

町
民
一
人
一
人
！

　

長
野
県
で
は
、
が
ん
患
者
数
が

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
本
県

で
は
依
然
多
い
ま
ま
で
す
。
両
県

は
比
較
的
似
た
気
候
で
あ
り
、
ま

た
同
じ
よ
う
な
野
菜
や
果
物
の
産

地
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
は

健
康
づ
く
り
へ
の
「
意
識
」
の
差

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
意
識
が
１
㌫
で
も
変

わ
れ
ば
、
百
歳
へ
の
挑
戦
の
そ
の

先
へ
と
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
主
人
公
は
私
た

ち
町
民
一
人
一
人
で
す
。
自
ら
の

生
活
様
式
を
見
直
し
、
ど
の
よ
う

に
生
き
る
か
を
自
ら
考
え
決
定

し
、
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

佐藤  桜
さ

愛
な

ちゃん

（西原）
佐藤  綾

あや

人
と

くん

（芝草）
坂井  瑛

えい

心
と

くん

（安座）
長谷川 千

ち

紘
ひろ

ちゃん

（松尾）
上田  咲

さ

歩
ほ

ちゃん

（井谷）

すごいな！むし歯のない子

１
月
23
日
、
３
歳
児
10
人

を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ

た
結
果
、
む
し
歯
の
な
い
子

は
６
人
で
し
た
。

伊藤  慎
しん

悟
ご

くん

（向原）
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