
「いきいきライフ」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

自
分
ら
し
く
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

自
分
ら
し
く
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

『
糖
尿
病
』

『
糖
尿
病
』
を
知
り
、
重
症
化
を
防
ご
う

を
知
り
、
重
症
化
を
防
ご
う
！！

　

日
本
に
は
糖
尿
病
の
人
は
、
予
備
軍
も
合
わ
せ
る
と
約
２
，
０
０
０
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
最
近
20
年

間
で
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
町
で
も
同
様
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、
糖
尿
病
は
身
近
な
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
者
の
２
人

に
１
人
は
血
糖
検
査
で
異

常
あ
り

　

健
診
で
検
査
す
る
Ｈヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ

は
、
最
近
１
〜
２
カ
月
間
の
血
糖

値
の
平
均
を
示
す
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
検
査
値
で
要
指
導
・

要
医
療
と
な
っ
た
人
は
、
令
和
元

年
度
は
特
定
健
診
受
診
者
の
59
・

６
％
を
占
め
、
５
年
前
と
比
べ
て

約
15
㌽
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
糖

尿
病
で
通
院
し
て
い
る
人
は
９
．

７
％
と
な
っ
て
お
り
、
約
10
人
に

１
人
が
通
院
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
平
成
30
年
度
に
は
、
医

療
費
で
高
血

圧
症
を
抜
い

て
第
４
位
と

な
り
ま
し
た
。

基
本
は
食
事
と
運
動
、
早

期
発
見
の
た
め
健
診
も

　

糖
尿
病
は
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
働
き
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
改
善
で
す
い
臓
へ
の
負

担
を
軽
く
し
、
運
動
に
よ
っ
て
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
よ
く
す
る
こ

と
が
糖
尿
病
の
予
防
や
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
に
重
要
で
す
。

【
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
腹
八
分
目

②
食
物
繊
維
を
と
る

　
（
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
等
）

③
食
事
は
規
則
正
し
く

④
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

⑤
塩
分
、
脂
肪
は
控
え
め
に

⑥
お
酒
は
適
量
を
楽
し
む

【
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
無
理
な
く
気
軽
に
続
け
ら
れ
る　

　

運
動
を
楽
し
む

②
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
る

　

糖
尿
病
は
進
行
し
て
か
ら
で
な

い
と
自
覚
症
状
は
現
れ
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
の
た
め
、
年
に
１
度
は

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
覚
え
て
お
き
た
い
合
併
症
】

『
し
』　
　

  

し
び
れ
（
神
経
障
害
）

『
め
』　
　

  

網
膜
症
（
失
明
の
お　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

  

そ
れ
）

『
じ
』　
　

  

慢
性
腎
不
全
（
透
析

　
　
　
　

  

の
お
そ
れ
）

『
こ
』　
　

  

梗
塞
（
脳
梗
塞
や
心　
　
　

　
　
　
　

  

筋
梗
塞
）

『
が
』　
　

  

が
ん

『
に
』　
　

  

認
知
症

『
は
』　
　

  

歯
周
病

『
こ
』　
　

  
骨
折
・
転
倒

こ
の
他
、
感
染
症
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
、
高
齢
者
は
肺
炎
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
重
症
化
し

や
す
い
持
病
の
一
つ
と
し
て
、
糖

尿
病
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
こ

の
た
め
で
す
。

。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
し
・
め
・

じ
』
と
『
こ
・
が
・
に
・
は
・

こ
』

　

血
糖
値
を
高
い
ま
ま
放
置
す
る

と
、
血
液
中
の
糖
分
が
全
身
の
血

管
や
神
経
を
傷
つ
け
、
様
々
な
合

併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
糖
尿

病
の
怖
さ
は
こ
の
合
併
症
に
あ
り

ま
す
。

がんがん

31.5%31.5%

筋・骨格筋・骨格

23.8%23.8%

精神精神

15.6%15.6%

糖尿病糖尿病

7.3%7.3%

高血圧症高血圧症

5.8%5.8%

その他その他

16.0%16.0%
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石川  成
なる

くん

（下野尻）
田崎  七

な な と

翔くん
（森野）

武藤  燈
ともみち

道くん
（井谷）

長谷川  咲
さ や

彩ちゃん
（松尾）

原  央
ひ な の

和ちゃん
（９町内２）

すごいな！むし歯のない子

3
月
12
日
、
３
歳
児
6
人

を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ

た
結
果
、
全
員
む
し
歯
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

渡部  朱
あ や と

翔くん
（９町内１）

〔　　　　   〕〔　　　　   〕
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