
『これでもいいのだ』
[ ジェーン・スー  著 ]
 中央公論新社 『怖くて眠れなくなる天文学』

[ 縣 秀彦  著 ]
 PHP 研究所

『クスノキの番人』
[ 東野 圭吾  著 ]
実業之日本社

『流人道中記 上下巻』
[ 浅田 次郎  著 ]
中央公論新社

『世界一美味しい手抜きごはん』
[ はらぺこグリズリー  著 ]
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　20代、30代で感じ
ていた窮屈な世論やわ
が身に降りかかる悲喜
こもごもな出来事が、
40代半ばになり適度
に力が抜けてイイ感じ
に『まぁいいかー』と
思える、ちょっぴり真
面目で笑えるツボ満載

のエッセイ集です。女性向けではありますが、年代に
よっても感じ方が違うと思います。
　今読んで、10年後、20年後に読み返すとまた違っ
た気持ちにさせてくれる一冊。ぜひ読んでみてくださ
い。

「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）

【対  象  者】60 歳以上
【実施期間】６月～３月
　　　　　  主に第１・３木曜日
【実施場所】さゆり公園・公民館
【内　　容】グラウンドゴルフ、カローリング、
　　　　　  その他ニュースポーツ　計 15 回
【参  加  費】945 円／年〔通信費〕
【開  講  式】６月 18 日（木）午前９時　さゆり公園多目的広場

【対象者】一般町民
　　　　〔経験者５名・初心者５名　先着順とします〕
【実施日】６月 15 日／６月 22 日／６月 29 日／
　　　　  ７月６日／７月 13 日
【時　間】午前９時～ 11 時 30 分
【内　容】初心者「花篭」　経験者「風景画」
【講　師】伊藤ひろ子さん〔屋敷サロン〕
【参加費】1,500 円〔材料費〕

公民館各種講座
町公民館では、様々な

講座・教室を町民の皆さんに提供しています。

お友達を誘って生涯学習を楽しみませんか？

◎申込用紙は、町公民館・奥川支所・新郷連絡所にあります。申し込みは６月８日（月）まで
◎新型コロナウイルス感染拡大を鑑み、参加者の皆さんの安全を考慮し、開講式が延期となる場合があります。

　簡単に出来る一品料理から、本格的料理まで、料理の基礎

から楽しく学びましょう。

　　　　　【対  象  者】成人男性

　　　　　【実施期間】６月～９月　３回程度

　　　　　【実施場所】公民館

　　　　　【講　　師】物江義栄さん

　　　　　【主な内容】「物江流焼豚」「手早く出来る料理」

　　　　　【参  加  費】500 円／年〔通信費〕他に材料費

　　　　　【開  講  式】６月 21 日（日）　午前９時 30 分

男
の
料
理
教
室

新規事業

女性講座
　女性が心身とも
に豊かに過ごすた
めの各種教室を開
催します。

【対 象 者】成人女性
【実施期間】６月～３月
【実施場所】公民館　ほか
【主な内容】ニュースポーツ教室、料理
　　　　　  教室、自然探勝等 10 回
【参 加 費】700 円／年〔通信費〕
　　　　　  ほかに材料費
【開 講 式】６月25日（木）午前10時
　　　　　  公民館大ホール

英会話教室
　町外国語指導助手を講師に、英会話を
学習します。

【対 象 者】中学生・高校生・社会人
【実 施 日】６月～３月 毎週火曜日
　　　　　  （第２週を除く）
【実施時間】午後７時～８時 30 分
【講　　師】ローレン・ウィザースプーン先生
【コ ー ス】初級コース／中級コース
【開 講 式】６月 16 日（火）午後７時

はつらつスポーツ講座は

ものづくり教室「押し花絵講座」

受講生
　　募集
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