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家
族
み
ん
な
で
む
し
歯
を
予
防
し
よ
う

家
族
み
ん
な
で
む
し
歯
を
予
防
し
よ
う
！！

　

６
月
４
日
か
ら
６
月
10
日
は
、「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
お
口
の
状
態
を
確
認
し
、
家
族
み
ん
な
で
む
し
歯
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
の
む
し
歯
と

大
人
の
む
し
歯

　

子
ど
も
の
歯
（
乳
歯
）
は
、
大

人
の
歯
（
永
久
歯
）
に
比
べ
て
大

変
柔
ら
か
い
上
、
歯
の
表
面
の
エ

ナ
メ
ル
質
が
薄
い
の
で
む
し
歯
に

な
り
や
す
く
、
進
行
が
早
い
の
で

広
範
囲
に
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、

乳
歯
の
む
し
歯
が
原
因
で
、「
永

久
歯
が
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
」

「
歯
並
び
が
悪
く
な
る
」
な
ど
、

永
久
歯
に
も
影
響
が
及
ぶ
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
３
歳
児
健
診
時
の
む

し
歯
保
有
率
は
改
善
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
１
歳
６
ヶ
月
児
の
歯
み

が
き
の
回
数
に
は
減
少
傾
向
が
み

ら
れ
ま
す
。

　

小
さ
な
子
ど
も
は
、
食
生
活
や

歯
み
が
き
な
ど
を
自
分
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
た

『
食
べ
た
ら
磨
く
』
＋
『
歯

科
健
診
』
の
習
慣
を

　

む
し
歯
の
予
防
に
は
、
間
食
や

だ
ら
だ
ら
食
べ
を
控
え
、
毎
食
後

の
歯
み
が
き
を
心
が
け
て
お
口
の

清
潔
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

磨
き
残
し
の
多
い
前
歯
の
裏
側

や
奥
歯
、
歯
並
び
が
乱
れ
て
い
る

と
こ
ろ
は
特
に
丁
寧
に
磨
き
ま

し
ょ
う
。
鏡
を
見
て
歯
ブ
ラ
シ
の

当
て
方
を
確
認
し
た
り
、
歯
間
の

汚
れ
は
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
の

使
用
が
お
勧
め
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ

は
１
か
月
を
目
安
に
交
換
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
分
で
は
落
と
し
き
れ

な
い
汚
れ
の
ケ
ア
や
お
口
の
健
康

状
態
の
確
認
の
た
め
、
定
期
的
な

歯
科
健
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

め
、
保
護
者
の
サ
ポ
ー
ト
が
大
変

重
要
で
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

む
し
歯
の
な
り
や
す
さ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

生
活
習
慣
と
口
腔
環
境
に
つ
い

て
、
自
分
の
状
況
を
次
の
チ
ェ
ッ

ク
表
に
当
て
は
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

一
方
で
大
人
は
、
加
齢
や
歯
周

病
に
よ
り
歯
茎
が
後
退
し
、
露
出

し
た
歯
の
下
の
部
分
（
歯
根
部

分
）
に
細
菌
が
付
着
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
歯
根
は
柔
ら
か
い
た
め

む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、
さ
ら
に

進
行
が
速
い
た
め
歯
を
失
う
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
過
去

の
治
療
で
詰
め
物
や
か
ぶ
せ
物
を

し
て
い
る
歯
は
、
む
し
歯
に
な
り

や
す
く
、
詰
め
物
の
内
部
や
奥
歯

は
見
え
に
く
い
た
め
、
む
し
歯
の

発
見
が
遅
れ
、
進
行
し
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
で
す
。

　

町
で
は
、
80
歳
以
上
で
20
本
の

歯
が
残
存
し
て
い
る
人
の
割
合

が
、
国
や
県
と
比
較
し
て
低
い
状

況
で
す
。
し
っ
か
り
と
自
分
の
歯

で
噛
む
こ
と
は
、
食
事
を
楽
し
む

こ
と
だ
け
で
な
く
、
脳
の
活
性
化

や
免
疫
力
を
高
め
る
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
表
に
当
て
は
ま

る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、
む
し
歯
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

当
て
は
ま
る
項
目
が
多
か
っ
た
人

は
、
む
し
歯
の
早

期
発
見
・
早
期
治

療
の
た
め
に
も
歯

科
医
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

永久歯永久歯乳歯乳歯
エナメル質エナメル質

象牙質象牙質

神経神経

乳
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
は
、

永
久
歯
よ
り
も
薄
い
ん
で
す
！

永
久
歯
よ

も
薄
い
ん
で
す

生  活  習  慣 チェック

歯みがきは１日１回以下 □
間食やだらだら食べることが多い □
甘いものの飲食が多い □
しばらく歯科医院に行っていない □

口  腔  環  境 チェック

口の中が渇きやすい（唾液が少ない） □
歯並びが悪い □
口臭がある □
歯茎の腫れや出血がある □
治療した歯（かぶせ物や詰め物が多い） □

むし歯のなりやすさについてチェックしてみましょう
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