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健
康
増
進
計
画
と
は

　

本
計
画
は
、「
市
町
村
健
康
増
進
計

画
」「
市
町
村
食
育
推
進
計
画
」「
市
町

村
自
殺
対
策
計
画
」
の
一
体
的
な
計
画

と
し
、
上
位
計
画
で
あ
る
第
４
次
西
会

津
町
総
合
計
画
に
お
け
る
健
康
づ
く
り

の
推
進
に
関
連
す
る
個
別
計
画
と
な
り

ま
す
。

　

町
の
健
康
課
題
と
し
て
は
、
第
１
期

計
画
に
引
き
続
き
、
脳
卒
中
へ
の
対
策

に
関
し
て
ま
だ
ま
だ
努
力
が
必
要
で

す
。
本
町
の
最
近
の
動
向
と
し
て
は
、

脳
梗
塞
・
急
性
心
筋
梗
塞
の
死
亡
率
が

国
の
約
１
．
７
倍
と
、
県
や
周
辺
市
町

村
に
比
べ
極
め
て
高
い
数
値
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
（
図
表

１
を
参
照
）。
そ
の
原
因
と
し
て
は
、

高
血
圧
や
高
血
糖
者
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す(

図
表
２
を
参

照)

。

　

そ
う
し
た
健
康
課
題
を
解
決
し
て
い

く
に
は
、
野
菜
不
足
や
食
塩
摂
取
量
の

皆
さ
ん
の
声
を
計
画
に

反
映
す
る
た
め
に

　

今
回
の
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、

行
政
が
主
導
し
立
案
・
作
成
す
る
形
の

計
画
作
り
か
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
声

を
聴
き
、
そ
れ
を
反
映
さ
せ
る
計
画
作

り
を
意
識
し
て
策
定
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ
く
り
に

対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
思
い
を
抱
い
て

い
る
の
か
を
聴
き
と
め
よ
う
と
、
次
の

２
つ
の
こ
と
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
、
世
帯
構
造
や
生
活
習
慣
の
変
化
に
伴
う
生
活
習
慣
病
の
死
亡
割
合
や
、
要
介
護
者

数
の
増
加
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
、
町
で
は
、
平
成
26
年
度
に
策
定
し
た
「
西
会
津
町
健

康
増
進
計
画
」
の
「
食
・
運
動
・
健
診
」
を
健
康
づ
く
り
の
３
本
柱
と
し
て
展
開
し
て
き
た
取
り
組
み
を
評
価
・
検
証
し
、

こ
れ
を
基
に
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
と
健
康
寿
命
の
さ
ら
な
る
延
伸
を
図
る
た
め
の
「
西
会
津
町
健
康
増
進
計
画
（
第

２
期
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
本
計
画
の
概
要
や
策
定
委
員
会
（
オ
モ
シ
ロ
座
談
会
）
の
様
子
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

脳梗塞 急性心筋梗塞

男性 女性 男性 女性

国 100.0 100.0 100.0 100.0

福島県 124.5 96.7 184.6 175.1

会津管内 112.4 102.9 151.3 132.1

西会津町 170.9 159.7 160.8 165.4

図表１  標準化死亡比（平成 20 ～ 24 年） 資料：人口動態統計

血糖
【100 以上】

HbA1c
【5.6 以上】

収縮期血圧
【130 以上】

拡張期血圧
【85 以上】

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

平成
26 年 51.8％ 28.4％ 42.4％ 41.5％ 48.4％ 36.7％ 22.5％ 11.3％

平成
27 年 48.1％ 31.1％ 45.1％ 42.9％ 44.0％ 39.4％ 21.5％ 13.2％

平成
28 年 49.5％ 32.5％ 54.1％ 52.8％ 55.4％ 45.1％ 28.9％ 14.7％

康増進計画（第２期）　がスタートしました！康増進計画（第２期）　がスタートしました！

増
加
、
不
適
切
な
飲
酒
の
量
・
頻
度
、
喫

煙
率
の
高
さ
、
運
動
習
慣
の
割
合
の
低

下
な
ど
へ
の
対
策
が
重
要
で
す
。
こ
の

た
め
今
後
、
７
年
間
の
中
で
ど
の
よ
う

に
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
事
業

を
展
開
し
て
い
く
か
を
示
し
た
の
が
西

会
津
町
健
康
増
進
計
画
（
第
２
期
）
で
す
。

図表２  町健診受診者の有所見者状況（男女別）

血糖 ⇒ 血液中に含まれるブドウ糖のこ
とで、血液によって全身に運ばれ、体

を構成する細胞のエネルギー源として重要

な役割を果たしています。

★★ 血糖値は 100mg/dl 未満が正常値

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）⇒ 酸素と結合して酸素
を全身に届ける役目を果たすヘモグロビンが、

ブドウ糖と結合したもの。健康診断において、糖尿

病である可能性があるかどうかを判別する数値。

★★ HbA1c は 5.5％以下が正常値

収縮期血圧、拡張期血圧 ⇒ いわゆる「上の血圧」が収縮期血圧、「下の血圧」が拡張期血圧
といい、一般的に収縮期は血圧が高く、拡張期は血圧が低い。

★★ 上は 130mmHg 未満、下は 85mmHg 未満が正常値

◎下記の項目が高値になると、体の中の血管が傷つけられ動脈硬化が進行します！

１

つ
目
の
取
り
組
み
は
、
町
の
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専

門
職
の
研
修
で
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の

声
を
聴
き
出
す
た
め
の
技
術
と
し
て
、

場
の
設
定
方
法
や
質
問
の
仕
方
な
ど
を

毎
月
学
ん
で
き
ま
し
た
。
委
員
の
皆
さ

ん
が
興
味
を
持
っ
て
策
定
委
員
会
に
足

を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
会
議

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
工
夫
し
、
委
員
の
皆

さ
ん
の
思
い
を
引
き
出
す
た
め
の
ア
イ

デ
ア
な
ど
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
を
重

ね
準
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
結

果
、
委
員
の
皆
さ
ん
の
人
生
観
、
地
域

へ
の
思
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
を

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
を

た
く
さ
ん
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２

つ
目
の
取
り
組
み
は
、
町
民
の

皆
さ
ん
13
名
に
よ
る
策
定
委
員

会
を
立
ち
上
げ
、
委
員
一
人
一
人
の
声

や
思
い
を
聴
く
た
め
の
場
と
し
て
の

「
オ
モ
シ
ロ
座
談
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
座
談
会
は
、
鎌
田
實
先
生
が

主
宰
す
る
地
域
包
括
ケ
ア
研
究
所
の
職

員
の
皆
さ
ん
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
通

常
の
会
議
と
は
違
う
、
体
験
し
な
が
ら

柔
軟
な
意
見
を
出
せ
る
よ
う
な
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
や
軽
食
タ
イ
ム
を
取
り
入
れ

て
開
催
し
ま
し
た
。
町
健
康
増
進
課
の

職
員
も
企
画

職
員
も
企
画
か
ら
関
わ
り
、
座
談
会
で

は
委
員
と
同

は
委
員
と
同
じ
立
場
で
参
加
し
、
積
極

的
な
意
見
交

的
な
意
見
交
換
が
全
５
回
に
わ
た
っ
て

行
わ
れ
ま
し

行
わ
れ
ま
し
た
。

↑→地域包括ケア研究所の

職員の皆さんも交えて研修

を行いました！

健
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會澤  真   會澤  真   さんさん（漆窪）（漆窪）

伊藤  優一   伊藤  優一   さんさん（屋敷）（屋敷）

鈴木  房   鈴木  房   さんさん（１町内）（１町内）

星  佳子   星  佳子   さんさん（上野尻）（上野尻）

さすけねぇわ（輪）

からだからだ
 の健康

つながりつながり
　の健康

こころこころ
 の健康

計
画
の
概
要

〇
７
年
で
目
指
す
町
民
の
姿

　

西
会
津
町
健
康
増
進
計
画
（
第
２
期
）

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、
５
回
に
わ

た
り
開
催
し
た
座
談
会
で
出
さ
れ
た
委
員

の
皆
さ
ん
の
意
見
や
思
い
な
ど
か
ら
、「
幸

せ
に
な
る
健
康
づ
く
り
〜
百
歳
へ
の
挑
戦

の
そ
の
先
へ
〜
」
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
取
り
組
ん
で
き
た
「
百
歳
へ
の
挑
戦
」

の
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
と
位
置
づ
け
、
町
民

一
人
一
人
の
健
康
の
価
値
観
を
大
切
に
し

た
幸
せ
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」
の
健
康
・「
こ
こ
ろ
」
の
健

康
・「
つ
な
が
り
」
の
健
康
の
３
つ
の
健

康
に
よ
る
『
さ
す
け
ね
ぇ
わ
（
輪
）』
の

健
康
づ
く
り
で
の
健
康
指
標
の
改
善
を
図

り
ま
す
。 談

会
は
、
委
員
の
皆
さ
ん
の
自
己

紹
介
「
元
気
の
源
」
を
知
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
、
笑
い
あ
り
、
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し

て
い
く
の
か
、
少
し
不
安
が
あ
り
ま
し
た

が
、
地
域
の
良
さ
、
人
の
良
さ
、
自
然
、

人
と
の
つ
な
が
り
の
良
さ
な
ど
色
々
な
視

点
か
ら
話
が
広
が
り
、
健
康
づ
く
り
の
思

い
・
考
え
（
未
来
の
健
康
づ
く
り
の
種
を

見
つ
け
て
い
く
）
を
話
し
合
う
有
意
義
な

時
間
で
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
座
談
会
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
改
め
て
健
康
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
、
笑
い
合
え
る
人
達
と
の
出

会
い
、
友
達
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
、

健
康
に
日
々
過
ご
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
西
会
津
で
生
ま

れ
、
育
っ
た
こ
と
に
「
良
か
っ
た
」
そ
し

て
「
幸
せ
」
に
思
い
ま
す
。

座

モ
シ
ロ
座
談
会
の
メ
ン
バ
ー
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
印
象
に
残
っ
て

い
る
場
面
は
、
３
月
14
日
、
鎌
田
先
生

に
よ
る
講
演
の
中
で
「
納
得
し
て
生
き

る
と
は
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
行
わ
れ
た

講
話
で
す
。

　

今
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
の
問
題
を
通
し
て
、
新
し
い
生
活

様
式
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
民
一
人

一
人
が
生
活
す
る
中
で
、
１
パ
ー
セ

ン
ト
で
も
「
か
ら
だ
」
の
健
康
、「
こ

こ
ろ
」
の
健
康
、「
つ
な
が
り
」
の
健

康
に
つ
い
て
、
意
識
が
変
わ
っ
て
い
け

ば
、
本
計
画
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で

あ
る
「
幸
せ
に
な
る
健
康
づ
く
り
〜
百

歳
へ
の
挑
戦
の
そ
の
先
へ
〜
」
に
対
す

る
意
識
が
根
付
い
て
い
く
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

オ

議
と
名
が
つ
い
て
い
な
が
ら
、
形

式
張
ら
ず
、参
加
者
全
員
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
自
分
の
思
い
や
意
見
を
言
い
合

え
る
楽
し
い
場
で
し
た
。
こ
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
場
を
つ
く
る
た
め
、
カ
ッ
プ
寿
司

や
持
ち
寄
り
お
か
ず
な
ど
の
軽
食
タ
イ

ム
、
参
加
者
同
士
が
仲
良
く
な
る
た
め
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
な
ど
、
会
議
の
準

備
に
す
ご
く
手
間
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
て

も
ら
い
、
こ
ち
ら
も
で
き
る
だ
け
意
見
を

出
し
て
参
加
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　

普
段
、
意
識
し
な
い
「
健
康
」
や
「
幸

せ
」
で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
、
毎
回
じ
っ

く
り
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
自
分
の
周
り

に
あ
る
何
気
な
い
も
の
・
何
気
な
い
こ
と

に
感
謝
す
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

　

今
回
の
計
画
に
盛
り
込
ま
れ
た
「
つ
な

が
り
の
健
康
」、
ど
ん
な
に
社
会
が
発
達

し
て
も
、
人
と
の
つ
な
が
り
で
し
か
得
ら

れ
な
い
幸
せ
が
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま

し
た
。

会

は
、
65
歳
ま
で
自
分
の
健
康
に

つ
い
て
あ
ま
り
関
心
は
な
く
、

仕
事
、
飲
み
方
、
そ
の
他
、
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
突
然
、
胸
が
苦
し
く
な
り
か

か
り
つ
け
の
西
会
津
診
療
所
の
岡
﨑
先

生
の
所
へ
と
ん
で
行
き
ま
し
た
。
そ
れ

以
降
、
自
分
の
体
の
健
康
に
つ
い
て
注

意
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
折
、
オ
モ
シ
ロ
座
談
会
の
メ

ン
バ
ー
に
な
り
、
奥
先
生
、
大
曽
根
先

生
、
保
健
師
さ
ん
達
、
皆
さ
ん
と
と
も

に
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
町
民
一
人
一

人
が
20
年
後
30
年
後
も
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

う
が
い
・
手
洗
い
・
笑
い
を
モ
ッ
ト
ー

に
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
明
る
い
・
住

み
よ
い
西
会
津
町
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

私

　７　社会参加・
　　　ネットワークづくり

〇声をかけあい、協力し合って地域ぐるみで健康づくりに取り組みます。

〇地域や人のつながりを生かした健康づくりに取り組みます。

〇町民一人一人が健康を社会全体で支援するという考え方のもと、各関係機関が

　より連携した取り組みを行います。

３　身体活動・運動
〇ラジオ体操や鎌田式スクワット・かかと落としなどの健康

　づくりを目的とした運動に取り組みます。

〇歩行など日常生活で積極的に体を動かす取り組みを行います。

〇生涯を通して、スポーツや運動に取り組みます。

６　こころの健康
〇こころの健康について関心を持ち、自分なりにストレス対処

　法を身につける取り組みを行います。

〇悩み事を一人で抱え込まないように、専門の相談窓口と連携

　した取り組みを行います。

２　栄養・食生活
〇適正体重を維持するため、望ましい食生活づくりに取り組み

　ます。

〇うす味を心がけ、野菜摂取量を増やす取り組みを行います。

〇朝食を毎日とるなど、健全な食習慣と食文化を受け継ぐ取り

  組みを行います。

５　歯・口の健康
〇正しい歯磨きなど、セルフケアの活動を支える取り組みを行

　います。

〇しっかり食事をして、よく噛み、よく笑う習慣や、よく口を

　動かすなど、口腔フレイル（虚弱）予防に取り組みます。

１　生活習慣病予防・健康管理
〇健（検）診を受け、自分の健康状態を正しく理解し状態に応

　じた生活習慣の取り組みを行います。

〇健康ポイント手帳で、楽しみながら、自分らしい健康管理に

　取り組みます。

４　飲酒・喫煙
〇適正飲酒量を心がけ、休肝日を作れる取り組みを行います。

〇禁煙にチャレンジして、家庭での受動喫煙防止につながる取

　り組みを行います。

図表３  計画の７つの施策

　

今
回
の
座
談
会
の
中
で
よ
く
話
題
に
挙

が
っ
た
項
目
が
「
つ
な
が
り
」
の
健
康
で

す
。
こ
の
「
つ
な
が
り
」
と
は
、人
と
人
、

人
と
地
域
な
ど
の
「
つ
な
が
り
」
を
指

し
、
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
強
い

と
思
う
人
を
増
や
す
こ
と
が
よ
り
よ
い

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考

え
て
い
ま
す
。
座
談
会
で
は
、
か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
の
健
康
に
加
え
、
つ
な
が
り

の
健
康
が
大
切
だ
と
い
う
思
い
を
多
く

感
じ
ま
し
た
。

〇
今
後
の
進
め
方

　

町
で
は
、
こ
の
３
つ
の
健
康
を
達
成

す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
、
７
つ
の
施

策
に
よ
り
進
め
て
い
き
ま
す
（
図
表
３

を
参
照
）。
こ
れ
ら
の
施
策
の
展
開
に

あ
た
り
、
魅
力
あ
る
事
業
の
在
り
方
や

実
施
に
向
け
て
、
今
後
も
策
定
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
委
員
の
皆
さ
ん
か

ら
意
見
を
も
ら
い
な
が
ら
、
具
体
的
な

行
動
計
画
を
立
て
て
実
践
に
移
し
て
い

き
ま
す
。

〇
主
な
目
標

　

食
塩
摂
取
量
の
減
少

　

運
動
を
続
け
る
人
の
割
合
を
増
加

　

適
正
飲
酒
の
割
合
増
加

　

喫
煙
率
の
減
少
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町
政
の
主
要
事
項

報
告
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

町
の
対
応 

―
―

　

感
染
症
対
策
事
業
の
進
捗
状

況
で
す
が
、
特
別
定
額
給
付
金

事
業
に
つ
い
て
は
、
６
月
４
日

現
在
、
全
体
の
９
割
を
超
え
る

２
５
０
７
世
帯
の
申
請
を
受
付

し
、
２
４
３
１
世
帯
へ
の
給
付
が

完
了
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
引
き

続
き
、
早
期
給
付
完
了
に
向
け
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
休
業
や
時
間
短
縮
営

業
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
企
業
、

事
業
所
等
へ
の
経
済
支
援
事
業
な

ど
の
申
請
受
付
を
６
月
１
日
か
ら

開
始
す
る
と
と
も
に
、
町
内
で
の

消
費
喚
起
を
図
る
た
め
の
商
品
券

　

６
月
５
日
か
ら
９
日
ま
で
を
会
期
に
開
か
れ
た
令
和
２
年
第
５
回

町
議
会
定
例
会
で
は
、
令
和
２
年
度
補
正
予
算
な
ど
、
町
政
に
お
い

て
当
面
す
る
重
要
な
議
案
20
件
お
よ
び
報
告
３
件
が
審
議
さ
れ
ま
し

た
。
町
政
の
主
要
事
項
報
告
の
内
容
お
よ
び
可
決
さ
れ
た
議
案
は
次

の
と
お
り
で
す
。

の
配
布
を
来
週
か
ら
順
次
進
め
て

い
き
ま
す
。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
へ
の
取
り

組
み
―
―

　

本
町
で
は
、
本
制
度
活
用
に
向

け
た
地
域
再
生
計
画
を
国
に
提
出

し
、
本
年
３
月
31
日
付
け
で
認

定
、
４
月
に
は
企
業
か
ら
の
寄
付

１
件
を
受
理
し
ま
し
た
。

西
会
津
診
療
所
に
お
け
る
非
常
勤

医
師
の
採
用 

―
―

　

西
会
津
診
療
所
の
内
視
鏡
検
査

に
つ
い
て
は
、
４
月
よ
り
会
津
医

療
セ
ン
タ
ー
消
化
器
内
科
か
ら
毎

月
第
１
・
第
３
・
第
５
火
曜
日
に

医
師
を
派
遣
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
が
、
６
月
か
ら
は
喜
多
方
市
の

医
療
法
人
佐
原
病
院
か
ら
、
毎
月

可
決
さ
れ
た
議
案

◆  

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
条

例
の
一
部
改
正
＝
行
政
手
続
き

等
に
お
け
る
情
報
通
信
の
技
術

の
利
用
に
関
す
る
法
律
の
一
部

改
正
に
伴
う
改
正

◆ 

町
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部

改
正
条
例
＝
国
保
加
入
者
の
う

ち
被
雇
用
者
に
対
し
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

な
ど
し
て
療
養
に
よ
り
労
務
に

服
せ
な
か
っ
た
場
合
等
の
傷
病

手
当
金
の
支
給
に
関
す
る
改
正

◆ 

町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
改
正
＝
地
方
税
法
の
改
正
に

伴
う
課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

等
お
よ
び
国
保
加
入
者
の
負
担

軽
減
を
図
る
た
め
の
国
保
運
営

基
金
を
活
用
し
た
減
税
の
た
め

の
税
率
等
の
変
更

◆ 

町
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
４

次
）＝
給
食
セ
ン
タ
ー
の
ボ
イ

ラ
ー
更
新
費
な
ど
の
追
加
に
よ

り
２
６
７
５
万
円
を
増
額

◆ 

町
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算（
第
２
次
）
＝
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
対
策
に
係
る
傷
病
手
当
金
を

計
上

◆ 

財
産
の
取
得
＝
迅
速
で
効
率
的

な
除
雪
作
業
を
実
施
す
る
た
め

幹
線
道
路
除
雪
に
適
し
た
除
雪

グ
レ
ー
ダ
の
新
規
購
入

◆ 

町
農
業
委
員
会
委
員
の
選
任
へ

の
同
意
＝
岩
原
稔
さ
ん
（
７
町

内
）、
江
川
政
次
さ
ん
（
牧
）、

渡
部
定
衛
さ
ん
（
萱
本
）、
佐

藤
正
光
さ
ん
（
下
小
島
）、
三

留
弘
法
さ
ん
（
さ
ゆ
り
が
丘
）、

江
川
新
壽
さ
ん
（
上
野
尻
）、

星
敬
介
さ
ん
（
上
野
尻
）、
小

原
利
道
さ
ん
（
宝
川
）、
仲
川

久
人
さ
ん
（
呼
賀
）、
佐
藤
健

一
さ
ん
（
橋
立
）、
三
瓶
常
夫

さ
ん
（
山
浦
）、
矢
部
幸
彦
さ

ん
（
宮
野
）
の
選
任
に
同
意

◆ 

町
長
等
の
給
与
の
特
例
に
関
す

る
条
例
の
制
定
＝
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
町
内

の
厳
し
い
経
済
情
勢
に
鑑
み
、

町
長
、
副
町
長
、
教
育
長
の
給

料
を
減
額

◆ 

議
会
議
員
の
議
員
報
酬
の
特
例

に
関
す
る
条
例
の
制
定
＝
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴

う
町
内
の
厳
し
い
経
済
状
況
を

踏
ま
え
、
議
員
報
酬
を
削
減
す

る
た
め
の
制
定

第
２
・
第
４
水
曜
日
に
酒さ
か

井い

一か
ず

吉よ
し

医
師
を
派
遣
し
て
も
ら
え
る
こ
と

に
な
り
、
週
一
回
の
内
視
鏡
検
査

体
制
を
確
保
で
き
ま
し
た
。

鳥
獣
被
害
の
防
止
対
策 

―
―

　

昨
年
度
と
比
較
し
大
幅
に
増
額

し
た
予
算
で
電
気
柵
の
導
入
な
ど

の
各
種
被
害
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
イ
ノ
シ
シ
を

始
め
と
す
る
鳥
獣
被
害
の
防
止
対

策
に
つ
い
て
は
、
捕
獲
活
動
は
も

と
よ
り
、
電
気
柵
の
設
置
等
に
よ

る
被
害
防
止
と
、
追
い
払
い
や
集

落
周
辺
の
環
境
整
備
等
に
よ
る
出

没
抑
制
対
策
を
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

組
み
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

議
案
20
件
、
報
告
３
件
を
審
議

６
月
町
議
会
定
例
会
報
告

長谷川さんによる講演会（写真提供：西会津高校）長谷川さんによる講演会（写真提供：西会津高校）

西会津かるたに取り組む様子（写真提供：西会津高校）西会津かるたに取り組む様子（写真提供：西会津高校）

大山祇神社 御本社（５月 31日撮影）大山祇神社 御本社（５月 31日撮影）

弥作滝弥作滝

（写真提供：西会津高校）（写真提供：西会津高校）

地域を探求するために講演会を開催

西会津かるたで地域理解
　５月25日、西会津高校で「総合的な探究の時間」の
ための講演会が開催されました。これは、地域探究事例
の紹介を通して、西会津高校での授業展開の参考にする
とともに、西高生が地域に対する関心や愛着を育むため
のきっかけとすることをねらいに実施されました。講師
に西会津町の「地域おこし協力隊」である長谷川幸志さ
んを招き、西高生と教員が参加しました。前半は長谷川
さんのこれまでの経験と西会津町の魅力について話を聞
き、後半は参加者が５名ずつのグループに分かれて「西
会津かるた」に挑戦しました。参加者からは、札をとる
たびに「へぇ～そうなんだ」との声が多数あがり、西会
津を知るにはまたとない良い機会となりました。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、関連行事・イベントは中止

大山まつり、粛々と大山まつり、粛々と
　例年６月に開催され、様々な行事やイベントで参拝
者を迎えていた大山まつりですが、今年は新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、全ての行事とイベント
が中止となりました。毎年、町内外から多くの参拝者
が訪れ、イベントなども賑わいを見せていただけに関
係者や地元の皆さんから残念との声が聞かれました。
なお、今年も６月中は祭礼期間として、通常通り参拝
者を迎えました。参拝者には、できるだけ少ない人数
で、「３つの密」を作らないように配慮するよう呼び
かけられました。
　町公式フェイスブック「なじょな町、西会津。」で
は、オンライン参拝の動画を公開しています。大山祇
神社の雰囲気を在宅でも味わえる動画になっています
ので、この機会にぜひご覧ください。（右記QR コー
ドをスマートフォンなどで読み取ってください）
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図表１ 国保財政運営の役割分担

町は加入者から国保税を集め、
県に「納付金」を納めます。

交
付
金

交
付
金

（
保
険
給
付
に
必
要
な
費
用
）

納
付
金

納
付
金

県は市町村が支払う納付金や
公費を財源にして、保険給付
に必要な費用の全額を市町村
に交付します。

県

西会津町西会津町 Ａ市 Ｂ村

〇〇市 〇〇村

32

33

34

35

36

37

38

39

40

平成 27 平成 29平成 28 平成 30 令和元

（万円）

県平均

町平均

322,721円

330,323円 335,132 円

389,510 円

356,482 円

339,151円

354,013 円

375,923 円

341,164 円

392,039 円

　

国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
す
る

皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と

き
、
誰
も
が
少
な
い
負
担
で
安
心

し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

定
め
ら
れ
た
制
度
で
、
加
入
者
同

士
が
互
い
に
助
け
合
う
相
互
扶
助

の
精
神
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
平
均
で
一
人
当
た
り
３
４
３
６
円
、
一
世
帯
当
た
り
８
３
９
３
円
の
減
税

国
保
税
の
税
率
を
改
正
し
ま
す

　

本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
の
税
率
が
６
月
議
会
定
例
会
で
可
決
さ
れ
、
決
定
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
基
金
（
預
金
）
か
ら
減
税
財
源
を
計
画
的
に
充
当
し
、
国
保
税
の
負
担
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町
と
県
が
協
力
し
て
運
営

国
民
健
康
保
険
と
は

町
の
役
割

　

こ
れ
ま
で
通
り
、
被
保
険
者

証
（
以
下
、
保
険
証
）
の
交
付
事

務
や
保
険
給
付
な
ど
の
申
請
・
届

出
、
国
保
税
の
課
税
・
徴
収
、
特

定
健
診
な
ど
の
保
健
事
業
は
、
引

き
続
き
町
役
場
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
国
保
税
な
ど
を
財
源

に
県
へ
納
付
金
を
納
付
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
国
民
皆
保

険
制
度
の
基
盤
と
な
る
仕
組
み
で

す
が
、「
高
齢
者
の
加
入
割
合
が

高
く
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
が

高
い
」「
財
政
基
盤
が
不
安
定
」

と
い
っ
た
構
造
的
な
課
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。

　

こ
の
国
民
皆
保
険
制
度
を
将
来

に
わ
た
っ
て
守
り
続
け
る
た
め
、

図表２　令和２年度の税率と税額 ※（　　）内は前年度比 税
率
と
税
額
の
算
定

県
の
役
割

　

県
は
、
市
町
村
か
ら
の
国
保
事

業
費
納
付
金
（
以
下
、
納
付
金
）

や
国
の
補
助
金
等
を
財
源
と
し
て

保
険
給
付
に
必
要
な
費
用
を
全

平
成
30
年
度
か
ら
都
道
府
県
が
市

町
村
と
と
も
に
国
民
健
康
保
険
の

保
険
者
に
な
り
、
協
力
し
て
運
営

を
担
い
、
安
定
的
な
財
政
運
営
と

効
率
的
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

（
図
表
１
を
参
照
）。

　

国
保
税
は
、
①
国
保
加
入
者
の

医
療
費
の
状
況
に
よ
っ
て
決
め
る

「
医
療
分
」、
②
国
全
体
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
医
療
費
の
状

況
に
よ
っ
て
決
め
る
「
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
」、
③
国
全
体
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
の
状
況
で
決
め
る

「
介
護
保
険
分
」
の
３
つ
の
区
分

で
必
要
額
を
算
定
し
、
税
率
を
決

定
し
ま
す
。

　

国
保
税
必
要
額
は
、
県
が
各
市

町
村
の
医
療
費
水
準
や
所
得
水
準

等
を
考
慮
し
て
決
定
す
る
納
付
金

な
ど
の
歳
出
総
額
か
ら
、
国
が
市

町
村
に
交
付
す
る
補
助
金
な
ど
を

差
し
引
い
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
税
額
は
、
３
つ
の
区
分

ご
と
に
所
得
割
・
均
等
割
・
平
等

（
世
帯
）
割
の
３
方
式
で
算
定
さ

れ
ま
す
。

　

国
保
税
の
あ
り
方
に
つ
い
て

は
、
県
が
国
保
財
政
の
運
営
主
体

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
将
来
的
に

は
県
統
一
に
向
け
た
検
討
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

額
、
各
市
町
村
に
交
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
財
政
運
営
の
責
任
主
体

と
な
り
、
市
町
村
事
務
の
効
率
化

を
図
る
な
ど
、
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
の
税
率
と
税
額

医
療
分
＝
納
付
金
や
保
健
事
業

費
等
の
支
出
費
用
か
ら
国
保
税
の

必
要
額
を
算
出
し
、
税
率
を
算
定

し
ま
す
。
加
入
者
数
の
減
少
な
ど

に
よ
り
、
所
得
割
は
昨
年
度
よ
り

引
き
上
げ
に
な
り
ま
す
が
、
加
入

者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
基
金

（
貯
金
）
か
ら
減
税
財
源
と
し
て

４
０
０
万
円
を
充
当
し
、
負
担
の

軽
減
を
図
り
ま
し
た
。
今
後
も
将

来
的
な
国
保
税
の
県
統
一
化
を
見

据
え
、
計
画
的
に
基
金
を
活
用
し

て
い
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
支
援
金
分
＝
75
歳

以
上
の
人
が
加
入
す
る
後
期
高
齢

者
医
療
の
経
費
を
国
全
体
で
賄
う

た
め
、
国
保
で
も
一
定
割
合
を
負

担
し
て
い
ま
す
。
県
が
示
し
た
納

付
金
を
基
に
算
定
し
た
結
果
、
引

き
下
げ
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
分
＝
40
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
国
保
加
入
者
は
、
介
護
保

険
料
を
国
保
税
と
し
て
納
め
て
い

ま
す
。
県
が
示
し
た
納
付
金
を
基

に
算
定
し
、
加
入
者
数
の
減
少
な

ど
に
よ
り
所
得
割
は
増
額
と
な
り

ま
し
た
が
、
均
等
割
と
平
等
割
は

引
き
下
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
区
分
で
算
定
し
た

結
果
、
今
年
度
は
昨
年
と
比
較

し
て
、
基
金
か
ら
の
充
当
な
ど

に
よ
り
、
平
均
で
１
人
当
た
り

３
４
３
６
円
、
１
世
帯
当
た
り
は

８
３
９
３
円
の
減
額
と
な
り
ま
し

た
（
図
表
２
を
参
照
）。

健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　

国
保
の
医
療
費
の
増
加
は
、
国

保
税
額
の
引
き
上
げ
に
つ
な
が
り

ま
す
（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。
町
で

は
医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
た

め
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
向

け
、
各
種
健
（
検
）
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
国
保
の
特
定
健
診

は
、
１
年
に
一
度
７
３
０
０
円
相

当
の
検
査
を
無
料
で
受
け
ら
れ
、

自
身
の
体
の
状
態
が
確
認
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ま
た
、
生
活
習

慣
全
般
に
対
す
る
健
康
意
識
の
向

上
と
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
家
庭

で
の
血
圧
測
定
の
習
慣
化
と
「
健

康
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
の
取
り
組
み

を
セ
ッ
ト
で
推
進
し
て
い
ま
す
。

保
険
証
の
更
新

　

８
月
に
国
保
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
の
保
険
証
の
一
斉
更
新
を

行
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
末
ま

で
に
各
世
帯
の
世
帯
主
（
後
期
高

齢
者
医
療
は
本
人
）
宛
て
に
郵
送

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
あ
る

保
険
証
の
有
効
期
限
が
切
れ
ま
し

た
ら
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵

送
す
る
か
、
町
の
健
（
検
）
診
時

な
ど
に
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

区分 説明 医療分 後期高齢者
支援金分 介護保険分 全体の税額に占

める割合

所得割 国保加入者の前年の所得に応じて
計算

6.75㌫
（＋ 0.03㌽）

2.90㌫
（－ 0.01㌽）

2.84㌫
（＋ 0.08㌽）

49㌫
（± 0㌽）

均等割 国保加入者一人当たりの負担額 22,400 円
（－ 600 円）

9,600 円
（－ 400 円）

11,100 円
（－ 500 円）

35㌫
（± 0㌽）

平等割 １世帯当たりの負担額 16,500 円
（－ 700 円）

7,200 円
（－ 400 円）

5,800 円
（－ 200 円）

16㌫
（± 0㌽）

区分 医療分 後期高齢者
支援金分 介護保険分 計

1 人当たりの平均負担額 54,901 円
（－ 1,833 円）

23,414 円
（－ 890 円）

26,857 円
（－ 713 円）

105,172 円
（－ 3,436 円）

１世帯当たりの平均負担額 84,484 円
（－ 4,896 円）

36,030 円
（－ 2,259 円）

30,561 円
（－ 1,238 円）

151,075 円
（－ 8,393 円）

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
管
理

す
る
」
を
意
識
し
て
、
楽
し
み
な

が
ら
健
康
増
進
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

グラフ１
　１人あたりの医療費の年度推移

〈問い合わせ先〉
　（国保税に関すること）町民税務課 税務係　☎４５－２２１２

　（保険証に関すること）健康増進課 国保係　☎４５－４５３２
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Ａ棟Ａ棟 Ｂ棟Ｂ棟

間取り例
Ｂ棟 101 号

間取り例
Ａ棟 101 号

102 号

※完成イメージ図 ※完成イメージ図

（ 1 2戸）（ 1 2戸） （４戸）（４戸）

森野集会所を訪れた薄町長森野集会所を訪れた薄町長

配付されたハンドソープ配付されたハンドソープ

　町では、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策の

一環として、町独自で 16 歳以上（今年度中に 16 歳

になる方を含む）の町民の皆さんを対象とし、１人あ

たり 25 枚の不織布マスクと１枚の布マスクの配付を

行いました。

　４月に続き、第２弾のマスク配付となった今回は、

５月 26 日から 27 日にかけて、町内各地区の集会所

などに町職員が出向き、各世帯に事前に配られた引換

券とマスクを交換する形で直接配付しました。引換券

には、日常生活での心配ごとや、健康状態について記

入する欄を設け、町保健師らが町民の皆さんから相談

を受けたり、アドバイスをしたりしました。

　また、６月３日からは自治区長を通して、町内全世

帯を対象に、１世帯につき１本のハンドソープを配付

しました。ハンドソープのラベルには、正しい手の洗

い方が記載され、町民の皆さんに、手洗いの習慣化や、

引き続き新型コロナウイルスの感染拡大防止に取り組

むよう呼び掛けました。

町独自の新型コロナウイルス感染症予防対策

町民へマスクとハンドソープを配付町民へマスクとハンドソープを配付

「地域とともにある学校づくり」に向けて

第１回西会津町学校運営協議会を開催第１回西会津町学校運営協議会を開催
　５月 29 日に、今年４月より設置された西会津町学校運

営協議会の初めての会議が、西会津中学校多目的ホールで

開催されました。

　この日は、各学校の保護者や、地域住民の皆さん 25 名

からなる委員に任命書が交付され、この中から長谷沼清𠮷

さんが会長に選任されました。長谷沼会長は、「子どもた

ちは地域で知恵を出し合い育てるもの。それぞれの立場で

意見を出していってほしい」とあいさつしました。

　会議では、両学校長より今年度の学校運営方針などにつ

いて説明があり、その後、各部会に分かれて意見交換を行

いました。

◆コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）とは
　学校と保護者や地域の皆さんがともに知恵を出し合い、学校運営に意見を反映させることで、一緒に

協働しながら子どもたちの豊かな成長を支え「地域とともにある学校づくり」を進める、法律に基づい

た仕組みです。

西会津町若者向け住宅（西会津町第３定住促進住宅）西会津町若者向け住宅（西会津町第３定住促進住宅）
９月完成予定９月完成予定
　町では、「若者等の移住・定住の促進と人口の流出抑制」「町内企業等の安定した労働力の確保」「野　町では、「若者等の移住・定住の促進と人口の流出抑制」「町内企業等の安定した労働力の確保」「野

沢まちなかの活性化」を目的に、旧野沢保育所跡地に、主に一人暮らし世帯向けアパートの整備を進め沢まちなかの活性化」を目的に、旧野沢保育所跡地に、主に一人暮らし世帯向けアパートの整備を進め

ています。今後、ケーブルテレビや町ホームページなどを通じて入居者の募集を行います。ています。今後、ケーブルテレビや町ホームページなどを通じて入居者の募集を行います。

使 い や す い・き れ い・安 全 ～ 快 適 な 居 住 空 間 を 提 供使 い や す い・き れ い・安 全 ～ 快 適 な 居 住 空 間 を 提 供

★所在地　西会津町野沢横町（旧野沢保育所跡地）所在地　西会津町野沢横町（旧野沢保育所跡地）
★構造等　軽量鉄骨造２階建て、２棟 16 戸構造等　軽量鉄骨造２階建て、２棟 16 戸
★家　賃　３８，０００～４０，０００円（駐車場１台込）家　賃　３８，０００～４０，０００円（駐車場１台込）
★間取り　１ＬＤＫ（40.20 ～ 40.44㎡）間取り　１ＬＤＫ（40.20 ～ 40.44㎡）
　　　　　　　  　　　　　　　  ※リビング・ダイニングキッチン約 10 帖 ＋ 寝室約６帖※リビング・ダイニングキッチン約 10 帖 ＋ 寝室約６帖

〈問い合わせ先〉企画情報課　☎４５－４５３６　✉kikaku@town.nishiaizu.fukushima.jp
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お知らせ
INFORMATION

◆
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
紹
介
番
組

　

隊
員
の
皆
さ
ん
の
活
動
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

◆
マ
イ
ビ
デ
オ
募
集
中

　

皆
さ
ん
が
撮
影
し
た
動
画
や
映

像
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
ス
マ
ホ
な
ど
で
も
可
能
で
す
）

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

（
一
社
）西
会
津
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

　

☎
45
―
４
４
６
１

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

さ
ゆ
り
チ
ャ
ン
ネ
ル

７
月
の
放
送
案
内

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症が全世界に猛威を振る

い、日本においても首都圏を中心に全国的に拡大し

たが、ようやく落ち着きつつある。この間、緊急事

態宣言が発令され、町民の皆さんには感染拡大防止

のために、全ての公共施設の休館や、イベント・各

種行事の中止、小中学校の休業および不要不急な外

出の自粛など、大変なご不便をかけた。特段のご理

解とご協力をいただき、町から一人も感染者が出な

かったことに、衷心より感謝と御礼を申し上げる。

また、感染症予防のためのマスクや消毒液が購入で

きない状況が続き、町民の皆さんも大変な苦労をし

たが、そんな中、町内の企業数社および町外の企業

から、マスクや消毒液、体温計などをご寄附いただ

き、小中学生をはじめ、町民の皆さんにマスクやハ

ンドソープを配付することができた。このような大

変な時に、温かい手を差し延べていただいたことに、

心から感謝し御礼を申し上げる次第である。

　５月 14 日、緊急事態宣言が解除され、さゆり公

園などの公共施設の利用再開、道の駅やロータスイ

ンなどの施設の営業が再開され、コロナから解放さ

れてきた。通常の生活に戻るにはまだまだ時間が必

要であるが、これからの時代は、ウイルスとの共存

と新しい生活様式に変えていくことが求められてお

り、一人一人の意識が重要になる。これまで同様、

気を引き締めてまちづくりに邁進していくので、町

民の皆さんのご協力をお願いしたい。

西会津町長

町 長 コ ラ ム  その 1 7

　６月 15 日、集落支援担当の地域おこし協力隊として新た

に着任した池
いけ

田
だ

潤
じゅん

さん（島根県出身）の辞令交付式が行われ

ました。式では、薄町長が「町の集落活性化のため、新しい

風を吹かせてもらいたいと思います」とあいさつしました。

　池田さんは、高齢化率の高い集落の見守りや、集落機能の

維持を中心に活動していきます。町で活動する地域おこし協

力隊は池田さんを含め、全員で 14 名になりました。

集落支援員と連携し、集落機能の維持を図る

新たな地域おこし協力隊が着任新たな地域おこし協力隊が着任

　６月 10 日、JUKI 会津株式会社の鈴木将義社長が町教育委

員会を訪れ、布製マスク 450 枚を寄贈しました。

　今回寄贈された布製マスクは、JUKI 会津のグループ会社

で製作したものです。マスクには「新型コロナウイルスに負

けないよう、みんなで頑張りましょう」というメッセージが

添えられ、西会津小学校・中学校の児童生徒に配布されまし

た。

ご支援ありがとうございます

JUKI 会津株式会社がマスクを寄贈JUKI 会津株式会社がマスクを寄贈

乳
が
ん
施
設
検
診

が
始
ま
り
ま
す

　

医
療
機
関
で
行
う
町
の
乳
が
ん

施
設
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
ス

ム
ー
ズ
に
受
診
で
き
る
よ
う
、
早

め
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
乳

が
ん
は
、
早
期
治
療
に
よ
り
高
い

確
率
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
年
に
一
度
は
乳
が
ん
検
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

実施医療機関・実施期間・予約方法・受付期間
医療機関 有隣病院 坂下厚生総合病院

実施期間
８月４日（火）

～ 12 月 26 日（土）
7月 1日（水）

～ 9月 30 日（水）

予約方法
直接病院に予約

☎ 0241-24-5021
町役場健康増進課に予約

☎ 45-4532

受付期間
７月 20 日 ( 月 )

～ 12 月 18 日（金）
6月 23 日（火）

～ 9月 18 日（金）

◆
対
象
者

　

満
40
歳
以
上
の
女
性
で
、
令
和

元
年
度
に
町
の
検
診
を
受
診
し
て

お
ら
ず
、
か
つ
乳
が
ん
検
診
受
診

助
成
事
業
を
受
け
て
い
な
い
人
。

本
年
度
の
申
込
者
に
は
保
健
指
導

員
を
通
じ
て
乳
が
ん
受
診
録
、
受

診
券
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
働
き

盛
り
健
（
検
）
診
お
よ
び
総
合
健

（
検
）
診
は
、
次
の
と
お
り
変
更

し
て
実
施
し
ま
す
。

◆
７
月　

働
き
盛
り
健
（
検
）
診

　

８
月
23
日（
日
）・
９
月
６
日（
日
）

◆
８
〜
９
月　

総
合
健
（
検
）
診

　

日
数
短
縮
・
会
場
数
の
減
少
・

　

午
後
の
実
施

働
き
盛
り
健
（
検
）
診

及
び
総
合
健
（
検
）
診

に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　

受
診
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

受
診
で
き
る
よ
う
、
マ
ス
ク
の
着

用
や
受
付
時
間
を
区
切
っ
て
の
実

施
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
２
月
の
意
向
調
査
で
受

診
を
希
望
さ
れ
た
方
に
は
、
７
月

末
以
降
に
保
健
指
導
員
か
ら
受
診

録
や
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
付
す
る
予

定
で
す
。
意
向
調
査
で
申
し
込
み

を
し
な
か
っ
た
方
で
、
受
診
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
健
康
増
進
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
覚
症
状
が
あ
る
な

ど
、
健
康
上
の
心
配
が
あ
る
方

は
、
健
診
を
待
た
ず
に
医
療
機
関

で
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

受
診
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
日
程

　

な
ど
が
再
度
変
わ
る
場
合
も
あ

　

り
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

健
康
増
進
課

　

健
康
支
援
係

　

☎
45
―
４
５
３
２
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町からのお知らせ ニュース＆ 町からのお知らせ ニュース＆

（平成 29年 撮影）（平成 29年 撮影）

×

以下は有料広告です。詳細は広告主に問い合わせください。

　

現
在
、さ
ゆ
り
公
園
野
球
場（
福

島
レ
ッ
ド
ホ
ー
プ
ス
西
会
津
球

場
）
の
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
野
球
場
の
利

用
が
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
球
場

周
辺
の
園
路
に
つ
い
て
も
工
事
車

輌
出
入
の
た
め
立
入
禁
止
と
な
り

ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
工
事
期
間

令
和
２
年
８
月
31
日
ま
で

◆
利
用
不
可
箇
所

　

野
球
場
、
野
球
場
周
辺
園
路

※
野
球
場
周
辺
園
路
は
夜
間
（
午

　

後
５
時
30
分
か
ら
翌
日
午
前
８

　

時
ま
で
）
開
放
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

商
工
観
光
課　

地
域
振
興
係

　

☎

　

☎
4545
―
２
２
１
３

―
２
２
１
３

さ
ゆ
り
公
園

野
球
場
の
改
修
工
事

が
始
ま
り
ま
し
た

※
デ
ジ
タ
ル
式
体
温
計
な
ど
は
、

　

拠
点
回
収
の
対
象
外
と
な
り
ま

　

す
。

◆
拠
点
回
収
の
場
所

　

町
役
場
、
群
岡
診
療
所
、
新
郷

連
絡
所
、
奥
川
支
所

※
乾
電
池
・
ラ
イ
タ
ー
と
同
じ
回

　

収
場
所
に
箱
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

そ
こ
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

◆
拠
点
回
収
の
開
始
日

　

令
和
２
年
７
月
１
日
〜

※
７
月
１
日
以
降
は
、
随
時
拠
点

　

回
収
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
注
意
事
項

①
蛍
光
管
な
ど
の
ご
み
を
出
す
と

　

き
は
、
買
っ
た
と
き
の
箱
が
あ

　

れ
ば
そ
れ
に
入
れ
る
、
ま
た
は

　

新
聞
紙
な
ど
で
包
む
な
ど
包
装

　

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
割
れ
た
蛍
光
管
も
回
収
し
ま

　

す
。
出
す
と
き
は
、
回
収
業
者

　

が
ケ
ガ
を
し

　

な
い
よ
う
、

　

包
装
し
て
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

　

セ
ー
フ
テ
ィ
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、

３
人
１
組
で
チ
ー
ム
を
結
成
し
、

ド
ラ
イ
バ
ー
が
互
い
に
注
意
し
合

い
、
無
事
故
・
無
違
反
を
目
指
す

取
り
組
み
で
す
。
無
事
故
・
無
違

反
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
に
は
記
念

品
が
進
呈
さ
れ
、
さ
ら
に
は
抽
選

で
特
別
賞
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も

あ
り
ま
す
。
ご
家
族
・
ご
友
人
同

士
な
ど
で
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間

　

７
月
15
日
（
水
）
ま
で

※
町
役
場
に
申
込
書
を
持
参
す
る

　

場
合
は
、
７
月
３
日
（
金
）
ま

　

で
と
な
り
ま
す
。

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

　

７
月
１
日（
水
）〜
12
月
31
日（
木
）

◆
参
加
料

　

１
チ
ー
ム　

１
５
０
０
円

◆
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
参
加
料
を
添
え
て
県
交
通
安

全
協
会
に
申
し
込
む
か
、
町
民
税

務
課
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
県
交
通
安
全
協
会
の

セ
ー
フ
テ
ィ

チ
ャ
レ
ン
ジ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

家
庭
ご
み（
蛍
光
管
等
）

の
回
収
場
所

が
変
わ
り
ま
す

　

町
で
は
、
水
銀
が
含
ま
れ
る
廃

棄
物
を
適
切
に
回
収
す
る
た
め
、

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
蛍
光
管
な
ど

の
回
収
を
地
域
の
ご
み
収
集
場
所

か
ら
拠
点
回
収
へ
変
更
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

拠
点
回
収
へ
変
更
す
る
こ
と
に

よ
り
、
他
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
と

分
け
て
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
分
別
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
拠
点
回
収
す
る
物

（
１
）
蛍
光
灯
…
環
型
、

　

直
管
型
、

　

電
球
型

※
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
、
白
熱
電
球
、

　

ハ
ロ
ゲ
ン
電
球
、
グ
ロ
ー
球
は

　

今
ま
で
ど
お
り
燃
や
せ
な
い
ご

　

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
２
）
水
銀
体
温
計
、

　

水
銀
温
度
計
、

　

水
銀
血
圧
計
、

　

水
銀
電
池

　

今
季
の
暖
冬
・
少
雪
に
よ
り
、

今
後
の
天
候
に
よ
っ
て
は
、
農
業

用
水
に
不
足
を
き
た
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
で
協
力
し
、
節

水
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
今
す
ぐ
で
き
る
対
策

◎
集
落
内
（
近
隣
集
落
）
で
時
間

　

帯
や
取
水
量
に
つ
い
て
ル
ー
ル

　

を
決
め
る

◎
沢
の
下
流
に
も
水
が
行
き
渡
る

　

よ
う
に
、
上
流
の
田
に
は
必
要

　

以
上
の
取
水
は
控
え
る

◎
水
の
か
け
流
し
な
ど
、
多
く
の

　

水
を
必
要
と
す
る
水
管
理
は
控

　

え
る

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

農
林
振
興
課　

農
政
係

　

☎
45
―
４
５
３
１

農
業
用
水
の
適
正
管
理

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き

　

ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

県
交
通
安
全
協
会

　

☎
０
２
４
―
５
９
１
―
５
０
３
８

　

町
民
税
務
課　

町
民
生
活
係

　

☎
45
―
２
２
１
５

さ
ゆ
り
公
園

屋
外
プ
ー
ル

７
月
22
日
オ
ー
プ
ン

　

今
年
も
さ
ゆ
り
公
園
屋
外
プ
ー

ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。屋
外
プ
ー

ル
で
泳
ぎ
、
日
頃
の
運
動
不
足
や

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

◆
営
業
期
間

７
月
22
日（
水
）〜
８
月
23
日（
日
）

◆
営
業
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

◆
休
業
日

屋
内
・
屋
外
共
に
毎
週
月
曜
日

※
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日

◆
検
定
日

７
月
25
日
（
土
）、

　

８
月
１
日
（
土
）

◆
利
用
料
（
夏
季
）

◎
大
人　

３
０
０
円

◎
高
校
生　

２
０
０
円

◎
小
・
中
学
生　

１
０
０
円

◆
そ
の
他

屋
内
プ
ー
ル
は
通
年
営
業
し
て

い
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

さ
ゆ
り
公
園　

管
理
棟

　

☎
45
―
４
３
１
７

農作業中の熱中症に注意しましょう！

１. 気温の高い時間帯、体調がすぐれないときは作業を行わない。

 ２. 作業は複数で行い、お互いの体調変化に気をつける。

 ３. １人で作業を行う時は家族や周囲の人に伝えてから行う。

 ４. 通気性のよい服装で作業し、帽子は必ずかぶる。

 ５. １時間に１回、１０分を目安に休憩をとる。

 ６. １時間で５００ml ペットボトル半分以上の水分を少しずつ飲む。

普段から天気予報をチェックし、熱中症対策に取り組みましょう。

～夏の農作業時に心掛けること６箇条～

。

少 つ飲む。

い。

下
水
道
・
合
併
浄
化
槽

の
適
正
利
用
に
つ
い
て

　

下
水
道
・
合
併
浄
化
槽
へ
の
異

物
の
混
入
は
、
設
備
の
故
障
や
配

管
の
詰
ま
り
な
ど
の
原
因
に
な
り

ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
注
意
点

◎
野
菜
く
ず
や
残
飯
、
布
類
（
タ

　

オ
ル
、
衣
服
な
ど
）
を
流
さ
な
い

◎
ト
イ
レ
を
使
用
す
る
際
は
必
ず

　

水
に
溶
け
る
紙
を
使
用
す
る

◎
天
ぷ
ら
油
や
サ
ラ
ダ
油
な
ど
の

　

廃
油
を
流
さ
な
い

◎
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
軽
油
、
シ

　

ン
ナ
ー
お
よ
び
薬
品
類
は
絶
対

　

に
流
さ
な
い

◎
有
リ
ン
系
の
洗
剤
は
使
用
し
な

　

い
※
排
水
設
備
の
相
談
や
工
事
は
、

　

町
排
水
設
備
工
事
指
定
業
者
に

　

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

建
設
水
道
課

　

上
下
水
道
係

　

☎
45
―
４
５
３
４
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新型コロナウイルス関係
緊急経済対策について

　町では、新型コロナウイルスの影響を受けた事業者を支援するた

め、下記のとおり緊急経済対策を実施しています。該当する事業者は、

お早めに申請をお願いします。

１．新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金
◆内　容　　休業や時間短縮営業に協力した事業者や国の持続化給付金の受給者に対して協力金を交付します。
◆交付額　　（１）国が行う持続化給付金の受給者（国の給付金額の 10％を上限に支給）
　　　　　　　　  法人は 20万円、個人事業者は 10万円　※いずれも上限

　　　　　　（２）県が行う感染症拡大防止協力金の対象者  10 万円（定額）

　　　　　　（３）県が定める協力依頼対象施設の一覧に掲載され、かつ（２）の協力金対象外で休業等を行った場合

　　　　　　　　  ５万円（定額）

◆対象者　　上記（１）は、持続化給付金の受給者。上記（２）・（３）は、その対象者で次の要件を満たす者
　　　　　　①町内に本所または支所が所在する法人及び個人事業主

　　　　　　②令和２年４月 28日から５月６日までの間、休止や営業時間の短縮の対策を５日以上講じていること

　　　　　　③令和２年４月 20日以前に事業を開始していること

◆申請期間　令和２年６月１日から令和３年１月 15日まで

２．新型コロナウイルス感染予防対策企業補助金
◆内　容　　従業員の感染予防対策として支出した経費の１／２を支援します。※マスクや消毒液等の購入経費
◆交付額　　（１）従業員 20人以上　20万円
　　　　　　（２）従業員 10人以上　10万円

　　　　　　（３）従業員  ２人以上　  ５万円　※金額はいずれも上限額で、従業員には事業主を含む

◆対象者　　法人格を有する町内事業者、令和２年４月１日以前に事業を開始し、営業実態が確認できる事業者
◆対象期間　令和２年４月１日から令和２年６月 30日まで
◆申請期間　令和２年６月１日から令和２年７月 31日まで

３．新型コロナウイルス感染症対策オンラインショップ開設事業補助金
◆内　容　　町内の事業者がオンラインショップを開設した費用の自己負担額の１／２を支援します。
　　　　　　※ウェブサイトの作成や更新等によるオンラインショップ開設費用が対象となります。
◆交付額　　25万円（上限）
◆対象者　　町内で事業を営む法人および個人
　　　　　　令和２年４月１日以前に事業を開始し、営業実態が確認できる法人および個人
◆対象期間　令和２年４月１日から令和２年 12月 31日まで　※期間内での事業完了が原則
◆申請期間　令和２年６月１日から令和２年 11月 30日まで　※要事前申請

４．中小企業融資制度資金利子補給補助金
◆内　容　　国・県の新型コロナウイルス対策資金に係る新規借入れ、
　　　　　　および既存資金（町の要綱で規定する資金）の利子補給

　　　　　　を行います。

◆交付額　　（１）国・県の新型コロナウイルス対策資金を活用した事業者
　　　　　　　　  新規借入れ利子の全額（３年以内、上限額 3,000 万円）

　　　　　　（２）既存資金（町の要綱で規定する資金）

　　　　　　　　  活用事業者利子の全額（１年以内、上限額 500 万円）

　　　　　　※令和２年１月１日から令和２年 12月 31日までの利子補給

◆対象者　　町内の中小企業
◆対象期間　町の要綱および上記交付額 (1) および (2) 記載のとおり
◆申請期間　各種制度資金の規定による

〈問い合わせ先（申請窓口・申請用紙の配布等）〉
　西会津町商工会（会員の方）

　　  ☎４５－３２３５

　商工観光課（上記会員以外の方）

　　  ☎４５－２２１３

　各金融機関（４の利子補給補助金について）

　各補助金に関しては、町ホームページにも掲
載されています。併せてご確認ください。

　

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
で
は

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
学
校
見

学
会
）
を
開
催
し
ま
す
。
中
学
生

や
高
校
生
を
始
め
、
す
で
に
働
い

て
い
る
人
や
現
場
で
即
戦
力
と
し

て
働
く
た
め
に
勉
強
し
た
い
人
な

ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◆
実
施
日

７
月
23
日
（
木
・
祝
）

自
衛
官
を
募
集

し
て
い
ま
す

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部
で

は
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
試
験
期
日

な
ど
が
未
定
で
す
。
今
後
、
詳
細

が
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

　

会
津
若
松
出
張
所

　

☎
０
２
４
２
―
27
―
６
７
２
４

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

前
払
利
用
券
で

飲
食
店
を
応
援

　

県
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
負
け
ず
に
が
ん
ば
る
飲
食
店
を

応
援
す
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付

き
前
払
利
用
券
を
発
行
し
ま
す
。

お
い
し
く
、
お
得
に
食
べ
る
こ
と

で
飲
食
店
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

◆
購
入
方
法
な
ど

　

前
払
利
用
券
取
扱
店
の
店
頭
で

１
枚
１
０
０
０
円
か
ら
購
入
で

き
、
券
を
購
入
し
た
取
扱
店
で

１
１
０
０
円
ま
た
は
１
２
０
０
円

の
食
事
券
と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。
ど
ち
ら
の
券
を
購
入
で
き
る

か
は
取
扱
店
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
消
費
者
１
人
あ
た
り
の
購
入

枚
数
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
現

金
購
入
の
み
）

　

ま
た
、
取
扱
店
一
覧
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
最
寄

り
の
商
工
会
議
所
・
商
工
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
販
売
期
間

　

６
月
上
旬
か
ら
順
次
、
利
用
券

取
扱
店
で
販
売
を
開
始
し
、
９
月

末
ま
で
販
売
し
ま
す
。

◆
利
用
期
間

　

令
和
３
年
１
月
末
ま
で

◆
取
扱
店
募
集

　

参
加
希
望
事
業
者
は
７
月
末
ま

で
に
最
寄
り
の
商
工
会
議
所
・
商

工
会
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

県
商
工
総
務
課

　

☎
０
２
４
―
５
２
１
―
８
５
３
１

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
↓

の交通事故防止の交通事故防止
県民総ぐるみ運動県民総ぐるみ運動
夏

８
月
１
日
（
土
）、２
日
（
日
）、

30
日
（
日
）

　

各
日
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

◆
実
施
内
容

校
・
科
概
要
説
明
、
施
設
見
学
、

体
験
授
業
、
個
別
相
談
、
学
生

交
流
、
学
生
寮
見
学

◆
場
所

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津

◆
申
込
方
法

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津

　

☎
０
２
４
１
―
27
―
３
２
２
１

募集種目 航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生（男女共通）

資格

　海：18 歳以上 23 歳未満の者
　　　高卒（見込含）
　空：18 歳以上 21 歳未満の者
　　　高卒（見込含）

18 歳以上 33 歳未満の者 18 歳以上 33 歳未満の者

受付期間 令和２年７月１日～９月 10 日（予定） 年間を通じて募集しています。

試験期日
　自衛官等採用試験日程については、選考解禁日が 10月 16 日以降になったことを受け、変更となりました。
試験日程が決定次第、「自衛隊福島地方協力本部ホームページ」でお知らせします。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

参
加
者
募
集

　７月 16 日から 25 日の 10 日間、夏の交通事
故防止県民総ぐるみ運動が実施されます。

◆スローガン

　「交さ点　命のきけんが　かくれんぼ」

◆運動の重点

　①子供と高齢者の交通事故防止
　②道路横断中の交通事故防止
　③飲酒運転、無免許運転および速度超過など
　　悪質・危険な運転の根絶
　④自転車の交通事故防止（特に、福島県自転
　　車安全利用五則の周知徹底）
　⑤全ての座席のシートベルトとチャイルド
　　シートの正しい着用の徹底
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「集落支援だより」に関するお問い合わせは、町役場奥川支所まで（☎ 49-2001）「いきいきライフ」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

集落支援だより
〜〜 

７
月
は
熱
中
症
予
防
月
間
で
す

７
月
は
熱
中
症
予
防
月
間
で
す 

〜〜

熱
中
症
を
予
防
し
、
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
を
予
防
し
、
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！！

　

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
梅
雨
明
け
頃
か
ら
７
月
・
８
月
に
か
け
、
熱
中
症
が
急
増
し
ま
す
。

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」
で
迎
え
る
今
年
の
夏
は
、
例
年
以
上
に
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
る
こ
と
が
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

　

私
た
ち
は
、
汗
を
か
く
時
に
熱

を
放
出
す
る
こ
と
で
体
温
を
正
常

に
保
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
高
温
多
湿
の
環
境
で

は
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働

か
な
く
な
り
体
に
熱
が
こ
も
っ
た

り
、
大
量
の
汗
を
か
い
た
り
す
る

こ
と
で
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
め
ま
い
や
頭

痛
、
け
い
れ
ん
な
ど
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症

状
の
総
称
を
「
熱
中
症
」
と
言
い

ま
す
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に

お
け
る
熱
中
症
予
防
の

ポ
イ
ン
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
発
生
に
伴
い
、「
新
し
い
生
活

様
式
」
の
実
践
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
暑
い
中
で
の
マ
ス
ク
の
着

用
は
、
呼
気
に
よ
る
体
温
調
節
が

十
分
で
き
な
か
っ
た
り
、
の
ど
の

渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
っ
た
り
す

る
な
ど
、
熱
中
症
の
危
険
性
が
高

ま
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
十
分

な
感
染
予
防
を
行
い
な
が
ら
、
熱

中
症
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
マ
ス
ク
の
着
用

　

屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
少

な
く
と
も
２
ｍ
以
上
）
が
確
保
で

き
る
場
合
は
、
熱
中
症
の
危
険
性

奥
川
・
中
町
集
落
の
人
足

　

今
年
の
春
の
人
足
は
、
大
学
生

を
は
じ
め
と
し
た
町
外
の
人
と
の

交
流
が
で
き
な
い
中
、
町
内
に
い

る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
ら
の
手
伝

い
の
も
と
、
約
５
キ
ロ
に
わ
た
る

水
路
の
堰
上
げ
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
人
の
中
に
は
、
人
足

を
初
め
て
体
験
し
た
人
も
い
ま
し

た
。「
想
像
し
て
い
た
以
上
に
大

変
な
作
業
だ
っ
た
」「
人
数
が
少

な
い
と
な
お
さ
ら
そ
う
思
う
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

集
落
の
皆
さ
ん
は
、「
今
年
は

他
か
ら
来
な
く
て
残
念
に
思
い
ま

す
が
、
町
内
に
い
る
若
い
人
た
ち

が
手
伝
い
に
来
て
く
れ
て
助
か
り

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

人
足
は
、
高
齢
化
が
進
む
集
落

に
お
い
て
年
々
作
業
が
大
変
に

な
っ
て
き
て
い
る
現
状
を
体
感
し

つ
つ
、
作
業
を
通
し
た
交
流
が
楽

し
い
こ
と
や
作
業
を
し
た
後
の
ご

飯
が
何
倍
も
お
い
し
い
こ
と
を
分

か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。

地域おこし協力隊　集落支援担当

渡辺  貴
たかひろ

洋 隊員

知
っ
て
い
ま
す
か
？

日
常
生
活
に
潜
む
危
険

　

熱
中
症
と
い
え
ば
、「
炎
天
下

に
長
時
間
い
た
」「
暑
い
中
農
作

業
や
運
動
を
し
て
い
た
」
な
ど
、

屋
外
で
発
症
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

実
際
は
こ
う
し
た
場
面
だ
け
で
な

く
、
最
近
は
家
の
中
で
発
症
す
る

「
室
内
型
熱
中
症
」
が
多
く
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
の
中
で
高
温
多
湿
の
環
境
に

な
り
や
す
い
お
風
呂
場
や
洗
面

所
、
室
内
温
度
が
高
く
な
り
や
す

い
ト
イ
レ
や
、
２
階
以
上
の
部
屋

で
過
ご
す
時
は
特
に
注
意
し
、
空

調
の
利
用
や
涼
し
い
服
装
で
過
ご

す
な
ど
の
暑
さ
対
策
に
加
え
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

を
考
慮
し
、
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず

す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
場
合

に
は
、
強
い
負
荷
の
作
業
や
運
動

は
避
け
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く

て
も
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
周
囲
の
人
と
の

距
離
を
十
分
に
と
れ
る
場
所
で
、

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
す

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

③
換
気
・
冷
房
の
使
用

　

３
密
を
避
け
る
た
め
、
冷
房
時

で
も
換
気
や
窓
の
開
放
が
必
要
で

す
。
そ
の
際
、
室
内
温
度
が
高
く

な
る
の
で
、
冷

房
の
温
度
設
定

を
こ
ま
め
に
調

節
し
ま
し
ょ
う
。

④
日
頃
の
健
康
管
理

　

体
温
測
定
や
健
康
観
察
で
日
頃

田
植
え
の
季
節

　

今
年
も
奥
川
・
中
町
集
落
内
の

田
ん
ぼ
で
田
植
え
の
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
岩
橋
集
落
支
援
員
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
協
力
隊

員
ら
で
手
植
え
を
し
ま
し
た
。

　

ぬ
か
る
む
足
元
、
お
ぼ
つ
か
な

い
手
つ
き
な
が
ら
、
１
時
間
ほ
ど

で
約
１
７
０
平
方
㍍
の
田
ん
ぼ
に

集
落
支
援
拠
点
施
設
の

看
板
が
完
成
し
ま
し
た

　

今
ま
で
は
仮
の
看
板
を
掲
示
し

て
い
ま
し
た
が
、
木
の
板
を
き
れ

い
に
加
工
し
た
新
し
い
看
板
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。

苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

植
え
終
わ
っ
た
苗
の
並
び
の
個

性
や
、
み
ん
な
で
協
力
で
き
る
の

も
手
植
え
の
良
さ
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
。
昨
年
作
っ
た
米
で
お
む

す
び
を
作
り
、
作
業
が
終
わ
っ
た

後
に
み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ
る
の

も
ま
た
格
別
で
し
た
。　

　

こ
れ
か
ら
ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ
の
が

楽
し
み
で
す
。
採
れ
た
米
は
集
落

支
援
拠
点
施
設
に
宿
泊
し
た
人
に

提
供
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
文
字
は
、
町
内
の
人
に
お

願
い
し
て
書
い
て
も
ら
っ
た
も
の

で
す
。
飯
豊
連
峰
や
奥
川
を
流
れ

る
川
を
表
現
し
つ
つ
、「
集
落
」

の
文
字
が
西
会
津
町
と
支
援
と
い

う
文
字
の
間
に
あ
る
こ
と
が
、
西

会
津
町
の
中
で
支
援
さ
れ
る
集
落

を
意
味
し
て
い
ま
す
。「
結
」
の

文
字
は
、
支
援
に
来
た
人
た
ち
と

つ
な
が
る
と
い
う
意
味
を
込
め
て

文
字
自
体
も
丸
み
を
帯
び
て
い
ま

す
。

　

た
く
さ
ん
の
意
味
が
込
め
ら
れ

た
看
板
、
奥
川
に
来
た
際
は
ぜ
ひ

一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆さんこんにちは！
地域おこし協力隊の渡辺です。
今月の集落支援だよりでは、中町集落での
人足と田植えの様子についてお届けします。
（顔写真が新しくなりました！）

か
ら
体
調
に
気
を
配
る
こ
と
は
、

感
染
症
だ
け
で
な
く
熱
中
症
の
予

防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
体
調
が
悪

い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理
を
せ
ず

自
宅
で
静
養
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

渡部  郁
いく

斗
と

くん

（西林）
大槻  唯

ゆ

乃
の

ちゃん

（７町内）
佐藤  柚

ゆず

希
き

ちゃん

（徳沢）

すごいな！むし歯のない子
　

６
月
９
日
、
３
歳
児
6
人

を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ

た
結
果
、
４
名
が
む
し
歯
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

小林  亜
あ

緒
お

ちゃん

（９町内２）

中町集落の人足の様子中町集落の人足の様子

る
よ
う

田植えの様子田植えの様子
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『なぜ支店長は
　　　飛ばされたのか
 「半沢直樹のモデル」
 と噂の元銀行マンの告白』
[ 加藤 直樹  著 ]
 廣済堂出版

『３時間でできるかごバック』
[ 貝塚 なおこ  著 ]
 主婦と生活社

『暗鬼夜行』
[ 月村 了衛  著 ]
毎日新聞出版

『透明な夜の香り』
[ 千早 茜  著 ]

集英社

『つくりわけおかず 300』
[ 小田 真規子  著 ]

西東社

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

　昭和５０年代に大手
Ｍ銀行に入行。一流大
学を出た同期１５０人
中１５０番のしんがり
ながら集金業務で抜群
の実績を積み、支店の
中でも最高位と目され

ていた渋谷支店の支店長に上りつめる。大手グループ
企業への融資をめぐり、金融庁からかかる圧力をはね
のけ奮闘。本店からも評価を受け、役員への道が拓か
れたと思った矢先、出向命令が…。待望の続編が放映
される『半沢直樹』のモデルの一人と噂されるのが本
書の著者です。この本を読んで銀行の内部を知ってお
くと『半沢直樹』のおもしろさが「倍返し」できます。

　今月は、フォトクラブどんぐり・大竹隆
りゅう

一
いち

さん（原）の作品です。

町民ギャラリー　フォトクラブどんぐり町民ギャラリー　フォトクラブどんぐり

「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）

作品紹介

　この奥川・幕ノ内地区は、西会津

町の中でも最も豪雪地帯に属すると

ころであり、国道 459 号の両側が

雪の壁としてそそり立っています。

幕ノ内地区から望む飯豊の山容が一

点の曇りもない青空とマッチして、

それがあたかも雄大なパノラマと

して写真を撮る私の心を揺さぶりま

す。飯豊の峰々にあたる陽ざしも日

ごとに輝きを増し、里山を明るく照

らしています。

　私はこの撮影場所が好きで年に何

回か季節ごとに訪れていますが、や

はり雪解けのこの時期が一番です。

作品名　　『 春を待つ里山 』

今年度も公民館の各種講座が始まりました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、例年よ
りも若干遅めのスタートとなりましたが、受講者同士が密にならないようソーシャルディスタン
スを気にかけながら教養を深めたり、健康と体力の増進のため体を動かしたりしていました。

キッズランニングクラブ
　６月４日にキッズランニングクラブの開講式を行
い、小学校４年生から６年生までの児童 27 名が参
加しました。
　これまでは、月２回土曜日の午前中に行っていま
したが、今年度から小学校・中学校・西会津陸上競
技協会の３者の調整のもと、隔週木曜日の放課後に、
西会津中学校第１グラウンドを会場に実施すること
としました。
　次回からは、西会津中学校特設陸上部の活動も合
わせ小中学生が共に汗を流すことになります。

創作和太鼓講座

　今年で３年目となる創作和太鼓講座が６月11日、
すぱーく西会津で開講式と練習を行いました。
　受講生は 10代から 60代までの 20名で、世代を
超えて同じ目的に向かって練習することも、この講
座の魅力となっています。練習では、新しく入った
人への指導も含め、打つことの基礎を重点に体の芯
まで響く音とともに、心地よい汗を流していました。

　子ども英語教室
　　　“ Touch the World ”

　６月９日、小学３年生から６年生までを対象とし
た子ども英語教室 ”Touch the World” の開講式を行
い、９名の児童が参加し活動がスタートしました。
この英語教室は、日本とは異なる外国の文化を知
り、国際感覚を身に付けることを目的に、英語の歌
やゲーム、工作などを取り入れながら楽しく学習し
ます。
　第１回は英語で自己紹介を行いました。受講し
ている児童は英語での会話にも慣れているようで、
堂々と発表することができました。

公民館の講座、いよいよスタート！
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佐藤 雄
ゆう

太
た

隊員

協力隊リレーコラム

◆私の夢――

　  　私の将来の夢はまだ決まっていませんが、

人と関わる仕事をしたいと思っています。理

由は、人と話したり、手伝いや世話をしたり

するのが好きだし、楽しいと感じているから

です。

◆努力していること――

  　普段から色々な人と話したり、誰かの手伝

いをしたりしています。

◆未来の自分に一言――

  　大人はどうですか？どんなときでも笑顔を

忘れずに、自分がやるべきことを最後までや

り抜いてください。

　　　　  　［ ３年・バレーボール部 部長  ］

和田  伊
い

織
おり

さん

聞いて！わたしの夢
■ まちの人口

　　　　 　６月１日現在    　    （前月比）

人　口　 　６，０６８人　　 （－１０人）

男 　 　２，９２０人　　 （－　６人）

女 　 　３，１４８人　　 （－　４人）

世　帯　 　２，５９４世帯　　 （－　６世帯）

■お誕生おめでとう

目黒　陽
ひなた

ちゃん　　　慎吾・美香　　牛尾

沼田　しづきちゃん　智志・美沙　　端村

矢部　心
こ

陽
はる

ちゃん　　拓也・あさみ　松峯

■お悔やみ申し上げます

佐藤　祐介　（81）　公輝 父 　１町内

船橋　志げ子（94）　正和　祖母　９町内２

五十嵐　アキ子（92）　淑雄 母 　松尾

長谷川　護　（82）　恵二 父 　縄沢

田崎　禮吉　（77） 吉和 父 　長桜

鈴木　キチ　（90）　 寛 母 　山口

青津　正明　（86）　成人 父 　上野尻

佐藤　サツ子（91）　喜市 母 　上野尻

髙津　健一　（68）　武藤　篤 弟 　上野尻

原　一彦　　（93）　正一 祖父　高目

武藤　浩　　（95）　千恵子 父 　柴崎

矢部　不二雄（100）　宥一 父 　中ノ沢

戸籍の窓口   
（５月受付分）

西
会
津
の
木
材
・
古
材
の
循
環
作
り

山形県出身。日本大学工学部建
築学科卒業。郡山で建築の設計
を行い、2020 年４月より Next 
Commons Lab 西会津にて活動。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
近
藤
隊
員
か
ら
バ
ト
ン
を
も
ら
い
ま
し

た
、
同
じ
く
今
年
の
４
月
か
ら
起
業
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
し
た
佐
藤
雄
太
で
す
。

　

私
が
福
島
に
住
み
始
め
た
の
は
、
日
本
大
学
工
学
部
に
入

学
し
て
か
ら
。
大
学
３
年
の
時
に
東
日
本
大
震
災
が
あ
り
、

自
分
の
価
値
観
が
変
わ
り
ま
し
た
。
福
島
で
何
か
復
興
の
力

に
な
れ
な
い
か
と
思
い
、
郡
山
の
建
築
設
計
事
務
所
に
入
所

し
、
７
年
間
建
築
を
学
び
、
活
動
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
自
ら
材
料
を
切
り
出
し
た
り
、
み
ん
な
で
も
の

を
創
る
こ
と
に
新
し
い
建
築
の
楽
し
さ
を
見
い
だ
し
、
西
会

津
と
い
う
場
所
に
そ
の
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。
古
い
建
物

や
材
料
・
家
具
が
残
り
、
木
も
豊
富
に
あ
る
。
な
お
か
つ
、

そ
こ
に
生
活
が
根
付
い
て
い
る
。
そ
ん
な
地
域
で
私
は
木
材

や
古
材
を
活
用
し
建
築
や
家
具
を
作
っ
て
い
き
、
新
し
い
循

環
を
楽
し
く
作
り
出
せ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
明
る
く
素
直
に
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　６月 21 日、「男の料理教室」を開講し、受講生５名が参加しました。第１回目は、下小島の

物江義榮さんを講師に焼豚丼の調理に挑戦しました。

　豚肉を前日よりタレに漬け込み、オーブンで温度と時間を細かく設定しながら作る焼豚や、

お米の旨みを引き立てるご飯の炊き方など、こだわりの調理方法を講師から教わっていました。

焼豚丼のほかにも簡単にできる味噌汁とオリジナルサラダなど、栄養面にも配慮した手軽な料

理の数々を習い、受講生一同納得の一日でした。これからも講師と受講生で話し合いを重ね、

多くの皆さんに参加してもらえるような魅力ある講座にしていきます。

講座紹介　男の料理教室
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地すべりによってできた亀裂地すべりによってできた亀裂

地すべり地区地すべり地区

上野尻上野尻
発電所発電所

松坂松坂

本村本村

上沼上沼

引牧引牧

孫目孫目

柴崎柴崎

銚子ノ口銚子ノ口

滑沢滑沢

　平安時代末期、野沢盆地は大地震により地すべりが起き、銚

子ノ口を塞いだため「牛
うし

海
うみ

」という湖（湖面の海抜は 165 ～

170mと推定）であったとされています。その後も地すべりが

あったと思われますが、文献上の記録はありません。

　明治 21 年（1888 年）、松坂南部が地すべり、耕地は被害を

受けましたが、住宅は無事でした。

　明治 28 年（1895 年）８月８日、集落の周りに弓形をした

地割れが見つかり、９月 14 日から１週間降り続いた雨で、18

戸の住宅に被害が発生、このため上沼と引牧に 11 戸が移転し

地域に伝わる伝説や民話、文化財などを紹介地域に伝わる伝説や民話、文化財などを紹介

にしあいづ物語100選にしあいづ物語100選　  その39その39

日本最大級の滝坂地すべり

広報にしあいづ №741 令和２年７月号
発行／福島県西会津町 　編集／企画情報課 　TEL 0241-45-2211（代表）
ホームページ　https://www.town.nishiaizu.fukushima.jp/

この広報紙は、環境に優しい
⼤⾖油インキを使⽤しています。

文：長谷沼  清
せい

𠮷
きち

今  

月  

の  

表  

紙

　

今
回
は
、
町
の
花
で
も
あ
る
お

と
め
ゆ
り
。
例
年
だ
と
町
内
外
か

ら
の
観
光
客
で
賑
わ
う
「
安
座
お

と
め
ゆ
り
祭
り
」
も
今
年
は
中
止

に
…
。
今
年
も
き
れ
い
に
咲
い
て

い
た
の
で
、
紙
面
を
通
し
て
一
人

で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
届
け
ら
れ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

お  

詫  

び  

と  

訂  

正

　

６
月
号
14
㌻
の
「
こ
ち
ら
西

会
津
交
番
で
す
！
」
で
、
奥
川
駐

在
所
の
田
口
諒
さ
ん
は
、
巡
査
長

で
は
な
く
巡
査
部
長
の
誤
り
で
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

編   

集   

後   

記

　

大
山
祇
神
社
御
本
社
へ
カ
メ
ラ

を
片
手
に
登
っ
て
き
ま
し
た
。
西

会
津
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
で
す

が
、
御
本
社
を
参
拝
す
る
の
は
実

は
こ
れ
が
初
め
て
で
し
た
。「
三

年
続
け
て
お
詣
り
す
れ
ば
〜
」
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
来
年
も
カ

メ
ラ
を
片
手
に
参
拝
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
秦
）

ました。この時、新郷村では各戸５人役と縄 500 尋
ひろ

の応援と旧山三郷の各村は義援金を募り、激励して

くれました。

　昭和 24 年（1949 年）２月 27 日、激しい音とともに松坂一帯が明治期の２倍以上の広さで地すべり

が起き、４月になっても止まらず、上沼に移転した家も含めて引牧に６戸、本村に６戸が移転しました。

今  

月 

の  

表  

紙

このため村長を先頭に、県など関係機関に陳情をし、地すべり対策

を強く要望しました。

　９年後の昭和 33 年（1958 年）、またしても引牧などに地すべり

が発生し、集団で孫目に移転することを決めました。そのなかには

２回、３回と移転を繰り返した家もあります。当時の道路は作業道

であり、車もリヤカーもなく、ワイヤーロープを架け、屋材木など

を運び、３年かけての移転となりました。

　これを受け、昭和 33 年度、地すべり防止区域に指定され、県に

よる対策が始まりました。しかし、地すべり活動は治まらず、活発

化に伴い、平成８年度に国の直轄化による対策事業に変わりました。

　地すべりの大きさは南北 2.1km、東西 1.3km、最大の厚さ約

140m、推定移動土塊量は 4,800 万㎥で日本最大級といわれていま

す。地表移動量も年間 22.8cm が平成 30 年度には 1.2cm に減少し

ていますが、阿賀川河道閉塞を防ぐため今後も工事が続行されます。

お  

詫  

び  

と  

訂  

正
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