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し
っ
か
り
受
け
て
、
き
っ
ち
り
対
策

し
っ
か
り
受
け
て
、
き
っ
ち
り
対
策

健健（（
検検
））診
を
受
け
ま
し
ょ
う

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！！

　

町
で
は
、
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
、
総
合
健
（
検
）
診
、
働
き
盛
り
健
（
検
）
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

健
（
検
）
診
は
、
今
の
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
！

　

１
年
に
１
回
、
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

受
け
た
ら
終
わ
り
…
？

健
（
検
）
診
結
果
を

役
立
て
よ
う
！

　

健
（
検
）
診
結
果
が
届
い
た

後
、
皆
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
ま
す

か
？
異
常
値
を
放
置
し
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

町
の
健
診
結
果
で
は
、
男
女
と

も
に
血
糖
値
と
収
縮
期
血
圧
の
異

常
値
を
示
す
人
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
検
診
の
精

密
検
査
の
未
受
診
者
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

町
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
健
（
検
）
診

　

多
く
の
市
町
村
で
は
健
（
検
）

診
は
有
料
で
す
が
、
町
で
は
総
合

健
（
検
）
診
、働
き
盛
り
健
（
検
）

診
、
県
民
健
康
調
査
な
ど
を
無
料

で
実
施
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
負

担
軽
減
を
行
い
受
診
し
や
す
く
し

て
い
ま
す
。

　

各
健
（
検
）
診
の
対
象
者
や
内

容
な
ど
の
詳
細
は
、
各
自
治
区
の

保
健
指
導
員
の
皆
さ
ん
を
通
じ
て

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
町
健
康
増
進
課
健
康
支
援
係

（
☎
45
―
４
５
３
２
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
診
結
果
を
生
か
す
か
、
放
置

す
る
か
で
、
そ
の
後
の
未
来
は
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。

な
ぜ
健
（
検
）
診
が

必
要
な
の
？

　

早
期
に
自
覚
症
状
が
な
く
症
状

が
現
れ
た
時
に
は
、
す
で
に
進
行

し
て
い
る
と
い
う
病
気
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
の
な
い
病
気

を
早
期
に
発
見
す
る
、
ま
た
は
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
定
期
的

に
健
（
検
）
診
を
受
け
、
今
の
自

分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
で
す
。

「
健
診
」
と「
検
診
」

　
「
健
診
」
と
「
検
診
」
の
違
い

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
「
健
診
」
と
は
、
身
体
計
測
や

血
液
、
尿
検
査
な
ど
で
全
身
の
健

康
状
態
を
評
価
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
危
険
性
が
あ
る
人
を
早
期

に
見
つ
け
た
り
、
健
康
の
維
持
や

生
活
習
慣
の
改
善
に
役
立
て
た
り

す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

　

一
方
、「
検
診
」
と
は
、
が
ん

な
ど
の
特
定
の
病
気
を
早
期
に
発

見
し
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。
例
え

ば
、「
大
腸
が
ん
検
診
」
は
「
大

腸
が
ん
」
を
、「
肺
が
ん
検
診
」

は
「
肺
が
ん
」
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト

で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
診
結
果
に
き
ち
ん
と
目
を
通

し
、
異
常
が
あ
れ
ば
生
活
習
慣
の

改
善
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

基
準
値
内
の
場
合
で
も
、
昨
年

と
比
べ
て
数
値
に
変
化
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
健
康
づ
く
り
は
「
健

（
検
）
診
を
受
け
て
終
わ
り
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
（
検
）
診
結

果
を
生
か
し
て
生
活
習
慣
を
見
直

し
た
り
、
早
め
に
精
密
検
査
を
受

け
る
こ
と
で
、
元
気
で
明
る
い
未

来
に
つ
な
が
り
ま
す
！

・ 年 に １ 回 、 定 期 的 に 受 診 す る

・ 結 果 に 目 を 通 し 、 保 管 す る

・ 前 回 と 比 較 し 、 基 準 値 内 で も 変 化 に 注 目

・ 再 検 査 、 精 密 検 査 は 必 ず 受 け る

・ 健 診 結 果 説 明 会 を 活 用 す る

・ で き る こ と か ら 生 活 改 善

健（検）診を役立てるためのポイント

町健診受診者の有所見者状況（一部抜粋）

血糖値
【100 以上】

収縮期血圧※

【130 以上】

男性 女性 男性 女性

平成 27 年 48.1％ 31.1％ 44.0％ 39.4％％％％％

平成 28 年 49.5％ 32.5％ 55.4％ 45.1％％％％％

※収縮期血圧…いわゆる “上の血圧 ”のこと。
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