
「いきいきライフ」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）
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ラジオ体操講習会を開催します！

日時　10月25日（日）
　　　　　①午前９時 ～ 10時15分

　　　　　②午前10時45分 ～ 正午

　　　　　③午後２時 ～ ３時15分

　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

　　　　　　３回に分けて開催します。

会場　さゆり公園体育館

定員　各50名（先着順）

申込期間　10月５日（月） ～ 16日（金）
　　　　　　　　※健康増進課まで電話で申込みください。

　ラジオ体操は、体力向上と健康の保持や増進を目的とした、誰にでもできる運動です。

　今回は新型コロナウイルス感染拡大予防対策を行った上で開催します。入場無料ですので、

この機会に正しいラジオ体操を学んでみませんか。なお、参加するには事前に申込みが必要です。

〈申込み・問い合わせ先〉

　健康増進課  健康支援係
 ☎４５―４５３２

　※ 本事業は、一般財団法人簡易保険加入者協会
の支援事業により講師が派遣されます。

◎会場内の人数を制限し密集を防止します。

◎参加者は事前に申込みが必要です。

◎当日の体調確認と検温、アルコール手

　指消毒等を実施します。

◎マスクを持参し、講習中以外は着用を

　お願いします。

◎会場は窓を開け換気を行います。

◎今後の感染状況を踏まえ、講習を中止

　する場合があります。
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感染拡大防止対策ガイドライン

に基づき開催します
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